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ВАЖНОЕ В ЖИЗНИ СТРАНЫ 

 

 

Обращение Касым-Жомарта Токаева к казахстанцам.  

Президент Казахстана высказался о тяжелой ситуации с паводками 

Дорогие соотечественники! 

Обращаюсь к вам в связи с тяжелой ситуацией с весенними паводками после обильного 

снеготаяния. 

Произошла природная катастрофа, равной которой не было многие годы. 

Возможно, это самое крупное бедствие по своим масштабам и последствиям за 

последние 80 с лишним лет. 

Из-за паводков режим чрезвычайной ситуации местного масштаба объявлен в десяти 

регионах страны (Абайской, Акмолинской, Актюбинской, Атырауской, Западно-

Казахстанской, Карагандинской, Костанайской, Павлодарской, Северо-Казахстанской и 

Улытауской областях). 

После моей критики и указаний правительство активизировало усилия по уменьшению 

последствий наводнения и принимает соответствующие меры. 

Создан Республиканский штаб во главе с премьер-министром. 

И глава правительства, и его заместители, и министр по чрезвычайным ситуациям 

посещают пострадавшие регионы. 

Все спасательные работы на местах находятся на моем личном контроле. 

На борьбу со стихией мобилизованы все ресурсы министерства по чрезвычайным 

ситуациям, а также силы министерства внутренних дел, Национальной гвардии, Вооруженных 

сил и Комитета национальной безопасности. 

Акиматы пострадавших регионов работают в круглосуточном режиме, большую 

помощь на местах им оказывают несколько десятков тысяч волонтеров. 

Ситуация тяжелая, но отчаиваться не следует, мы эту ситуацию исправим. 

Главное – не допустить человеческих жертв. 

Обращаясь к гражданам, пострадавшим от наводнения, хочу заявить: ни один из вас не 

останется без внимания государства, всем вам будет оказана финансовая и другая необходимая 

помощь, все ваши материальные потери будут компенсированы. 

Мы должны извлечь все уроки из этих масштабных паводков. Их немало, начиная от 

недостатков в организационных мерах предупреждения природных катаклизмов, дефицита 

кадров водников и заканчивая нашим пренебрежительным отношением к природе. 

Правительству и местным органам власти следует продолжить эффективную 

координацию работы по борьбе с паводками. 

На подтопленных территориях требуется обеспечить правопорядок. 

По моему приказу министерство обороны направит дополнительные воинские 

соединения на борьбу со стихией. 



Даю поручение правительству разбронировать государственный материальный резерв, 

помочь жителям. 

Правительству также необходимо оперативно выработать эффективный механизм 

возмещения ущерба, разъяснить его всем пострадавшим. Суммы должны быть соразмерны 

понесенному ущербу. 

Поручаю направить в регионы, где сохраняется сложная паводковая ситуация, вице-

премьеров для координации работы со стороны правительства. Они будут находиться там до 

нормализации ситуации. 

Информационному штабу необходимо непрерывно и всесторонне оповещать граждан 

обо всех принимаемых государством мерах. 

Обращаюсь к средствам массовой информации, лидерам мнений и блогерам: не 

распространяйте непроверенную информацию, которая способствует возникновению паники. 

В такой ситуации особое значение имеют действия, направленные на консолидацию 

власти и общества. 

Прошу граждан доверять только официальным источникам информации. 

Выражаю благодарность спасателям, полицейским, волонтерам и всем неравнодушным 

гражданам, вовлеченным в борьбу со стихией. 

В этот сложный для страны момент как никогда важны единство и сплоченность 

нашего общества. 

Уверен, вместе мы обязательно преодолеем эту стихию!  

https://ru.sputnik.kz/20240406/obraschenie-kasym-zhomarta-tokaeva-k-kazakhstantsam 

 

Глава государства Казахстана подписал поправки в законы,  

направленные на укрепление защиты семьи, детей и женщин 

Как известно, Главой государства 15 апреля текущего года подписаны поправки 

в законы Республики Казахстан, которые направлены на защиту института семьи, детей 

и женщин. Данные поправки предварительно прошли обсуждение на различных площадках 

с участием гражданского общества. 

В частности, в Кодекс «О браке и семье» внесены дополнения о защите, сохранении, 

укреплении и продвижении традиционных семейных ценностей. Нравственное и духовное 

воспитание детей должно проводиться в духе уважения к национальным и традиционным 

ценностям.             

  Кроме того, новый закон защищает наших детей от педофилов. Полагаем, что это 

долгожданная мера, которая будоражила всё общество при появлении сообщений 

о надругательствах над малолетними. Теперь за это предусмотрено пожизненное заключение. 

То же самое и за убийство маленьких детей.       

            Вместе с тем вводится новое наказание даже за приставание сексуального характера 

к детям возрастом до 16 лет вплоть до ареста на 40 суток. Это означает, что недвусмысленные 

прикосновения к детям, непристойные предложения и др. перестанут быть безнаказанными.

  Также, введен новый состав преступления за пропаганду самоубийства. Эта мера 

направлена не только законодательно блокировать появляющиеся многочисленные сайты, 

каналы, чаты, но и привлекать их организаторов вместе с пособниками к ответственности до 5 

лет лишения свободы.           

  Касательно бытового насилия необходимо отметить его криминализацию. Теперь 

за побои, причинившие физическую боль, но не повлекшие легкий вред здоровью, вводится 

наказание от штрафа в 80 МРП до 50 суток ареста. За легкий вред здоровью человека могут 

оштрафовать от 200 МРП до лишения свободы на срок до 2 лет. Еще одно важное 



нововведение – это возможность установления таких требований к нарушителю, как запрет 

на совместное проживание с жертвой.         

            Также необходимо отметить, что распространяемая информация о том, что закон якобы 

будет способствовать отъему детей – не соответствует действительности. Это откровенный 

фейк.              

  Само принятие этих поправок на деле демонстрирует единство госорганов 

и гражданского общества, эффективную работу Концепции слышащего государства 

по построению Справедливого Казахстана.        

            https://news.mail.ru/politics/60806682 

ООН сделала важное заявление, касающееся Казахстана 

Организация Объединенных Наций (ООН) 16 апреля 2024 года выступила с заявлением 

в связи с принятием закона о криминализации бытового насилия в Казахстане. Накануне 

документ подписал глава государства, сообщает Zakon.kz. 

Из заявления следует, что «ООН выражает признательность Казахстану за принятие 

закона о криминализации бытового насилия, что стало важным шагом на пути к искоренению 

всех форм гендерного насилия».          

  «Это законодательное решение подчеркивает приверженность Казахстана соблюдению 

прав человека, особенно защите женщин и детей от насилия в семье. Введя уголовную 

ответственность за бытовое насилие, Казахстан заявляет о политике абсолютной нетерпимости, 

давая понять, что виновные понесут правовую ответственность. Этот важнейший шаг не только 

способствует гендерному равенству, но и гарантирует, что лица, пережившие бытовое насилие, 

имеют доступ к правосудию и службам социальной поддержки, чтобы восстановить свою 

жизнь».                        

  ООН призывает Казахстан продолжать усилия по эффективному внедрению 

и применению этого закона, включая повышение осведомленности о бытовом насилии, 

усиление сбора данных и отчетности, расширение профилактических услуг, обеспечение 

доступа к программам по развитию родительских навыков, повышение уровня подготовки 

сотрудников правоохранительных и судебных органов, а также создание механизмов 

поддержки для пострадавших.          

  «Такой комплексный подход необходим для создания общества, в котором все люди 

смогут жить без страха и насилия в своих собственных домах. ООН готова поддержать 

Казахстан в его усилиях по искоренению гендерного насилия и продвижению культуры 

уважения, равенства и достоинства для всех своих граждан».      

  Закон РК «О внесении изменений и дополнений в некоторые законодательные акты 

Республики Казахстан по вопросам обеспечения прав женщин и безопасности детей» президент 

Казахстана Касым-Жомарт Токаев подписал 15 апреля 2024 года. Согласно документу, 

вводятся нормы, ужесточающие ответственность за любые проявления насилия в отношении 

женщин и детей, а также призванные укрепить институт семьи, безопасность 

несовершеннолетних.                      

            https://news.mail.ru/politics/60690144 

 

Совет по Инклюзии обсудил пакет рекомендаций для поддержки 

 людей с инвалидностью 

На очередном заседании Совета по инклюзии при Сенате обсуждались проблемы 

медицинской, трудовой и социальной реабилитации людей с инвалидностью. Сенаторы 

разработали пакет рекомендаций и обсудили механизмы их реализации для поддержки этой 

категории граждан.      

              На повестке дня очередного заседания Совета по инклюзии при Сенате стояли 

проблемы медицинской, трудовой и социальной реабилитации людей с инвалидностью. 

  Встреча была посвящена обсуждению мер поддержки этой категории граждан и 

https://news.mail.ru/company/oon/


обсуждению механизмов их реализации. В ходе встречи был поднят вопрос о недостатке 

педагогических кадров и средств обучения для обеспечения инклюзивного образования. Также 

отмечалось, что реабилитация людей с ограниченными возможностями не должна 

рассматриваться только с медицинской точки зрения, а требует комплексного подхода и 

сотрудничества различных заинтересованных сторон.       

  На заседании Совета по инклюзии при Сенате обсуждались важные проблемы 

медицинской, трудовой и социальной реабилитации людей с инвалидностью. Был подготовлен 

пакет рекомендаций и обсуждены механизмы их реализации.      

  Важно отметить, что Президент страны придает большое значение созданию 

инклюзивного общества с равными возможностями для всех граждан. Необходимо развивать 

социальную реабилитацию и уделять внимание трудоустройству лиц с инвалидностью. 

Проблематика инклюзивного образования также была поднята на заседании, где была 

высказана необходимость современных программ и подготовки педагогов.    

  Совет действует с октября прошлого года и нацелен на включение лиц с 

инвалидностью в общественную жизнь. Полученные на заседании предложения будут 

переданы в государственные органы и учтены при рассмотрении бюджета на будущие годы.
  https://sovet-po-inklyuzii-obsudil-paket-rekomendaczij-dlya-podderzhki-lyudej-s-invalidnostyu 

 

 

В 2024 году будет увеличена численность детей с инвалидностью, 

 получающих спецсоцуслуги в домах малой вместимости 

В рамках реализации пилотного проекта по оказанию специальных социальных услуг 

детям с инвалидностью в домах малой вместимости в двух регионах Казахстана будет 

увеличена численность услугополучателей на 30 человек.      

  Как сообщалось ранее, в 2023 году с привлечением частного сектора в рамках пилота 

были открыты дома малой вместимости (ДМВ) в Акмолинской, Западно-Казахстанской, 

Карагандинской, Туркестанской областях, а также городах Астана и Шымкент, рассчитанные в 

общей сложности на 130 коек. ДМВ расположены в непосредственной близости от мест 

проживания услугополучателей и оказывают специальные социальные услуги (ССУ) по 

принципу подушевого финансирования.         

  В ДВМ предоставляются следующие 8 видов специальных социальных услуг: 

социально-бытовые, медицинские, психологические, педагогические, трудовые, культурные, 

экономические, правовые услуги.          

  В 2023 году спецсоцуслугами через ДМВ охвачено 110 детей с инвалидностью (дети с 

психоневрологическими патологиями и нарушениями опорно-двигательного аппарата).  

  В связи с успешной реализацией пилотного проекта и возросшим спросом со стороны 

родителей детей с инвалидностью на предоставление ССУ в ДМВ местными исполнительными 

органами принято решение об открытии дома малой вместимости на 10 коек в Осакаровском 

районе Карагандинской области и расширении на 20 коек действующего ДМВ в г. Туркестане.

            Напомним, в Казахстане проживает 724,9 тыс. человек с инвалидностью, в том числе 

625,4 тыс. – взрослые, 109,4 тыс. – дети до 18 лет.       

  По итогам 2023 года системой социального обслуживания охвачено более 136 тыс. 

человек, из них 65 тыс. – лица с инвалидностью, в том числе более 25 тыс. – дети с 

инвалидностью.            

  По итогам 2023 года специальные социальные услуги лицам с инвалидностью 

предоставляют около 830 государственных субъектов.       

  https://v-2024-godu-budet-uvelichena-chislennost-detej-s-invalidnostyu 

 

 

 



ИЗ ЖИЗНИ КОС 

                          

             Никто не остается в стороне: паводки 

По сообщению МЧС РК талые воды затопили тысячи домов, более 100 тысяч человек 

пришлось эвакуировать из зон бедствия. В пунктах временного размещения находятся 7 598 

человек, из них 3 288 детей. В пяти регионах – Атырауской, Западно-Казахстанской, Восточно-

Казахстанской, Акмолинской, Северо-Казахстанской областях – существует вероятность 

второй волны паводков.           

  Касым-Жомарт Токаев поручил правительству разбронировать государственный 

материальный резерв, чтобы помочь людям. Правительству необходимо выработать 

эффективный механизм возмещения ущерба и разъяснить его всем пострадавшим. Суммы 

компенсаций должны быть соразмерны понесённому ущербу. Президент Казахстана заявил, что 

ни один из пострадавших не останется без внимания государства, всем будет оказана 

финансовая и другая необходимая помощь. Выплаты будут производить местные 

исполнительные органы на местах, то есть акиматы. Размеры выплат в каждом регионе 

установят специальные комиссии, созданные для расчёта нанесённого материального ущерба. 

Разрушенные дома обещают построить за счёт резерва правительства. Каждой пострадавшей 

семье будет представлена единовременная компенсация в размере 100 МРП. Представители 

банков и МФО заявили, что готовы на три месяца предоставить отсрочку платежей по кредитам 

для пострадавших от паводков граждан (до 30 июня 2024 года). По кредитам не будут 

начисляться штрафы и пени (с сайта Informburo.kz). 

Филиалы Казахского общества слепых (КОС) по всем регионам отслеживают 

информацию о положении ситуации в зонах бедствия.        

             На сегодня предприятиями КОС были направлены помощь: продукты питания, 

питьевая вода, одежда, вещи, одеяла, подушки, матрасы, хозтовары, средства гигиены и мн. 

другое.                        

  В том числе оказаны адресная финансовая помощь людям с инвалидностью по зрению 

в зонах бедствия.  

Редакция 

                            

                         

                          Сопровождение лиц с инвалидностью по зрению 

 

9 апреля центре реабилитации «Жылы ұя» Казахского общества слепых прошел 

тренинг с участием магистрантов-волонтеров Казахского национального университета им. аль-

Фараби. В тренинге приняла участие кандидат биологических наук, директор научно-

практического Центра «Инклюзивная среда» – Тажина Гайния Оразбековна. 

Перед началом тренинга для участников была организована экскурсия по отделам 

центра реабилитации «Жылы ұя».          

  Реабилитолог М. Иминова осветила следующие темы: «Этика речи», «Этика общения», 

«Этика правил и приемов во время сопровождения людей с инвалидностью по зрению». 

Теоретические знания закреплялись из практики жизненных ситуации. В ходе 

выступления и обсуждения тем приняли участие специалисты центра реабилитации «Жылы ұя» 

– М. Жанысбаев, Г. Анаятова и студентка университета Нархоз – Т. Макулбекова, находящаяся 

на преддипломной практике.  

Во второй части тренинга проводились практические занятия. Участники тренинга с 

масками на глазах проходили по заданному маршруту в сопровождении помощников, а затем 

они менялись местами. В конце тренинга всем участникам были вручены памятки 

«Сопровождение людей с инвалидностью по зрению» и книги тифлопедагога, кандидата 

педагогических наук  З.К. Михайлюковой. 

На вопросы участников отвечали специалисты «Жылы ұя». 

Мариям Иминова  

 



                                                                            

ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ 

 

Названы размеры пособий и соцвыплат  

по инвалидности и потере кормильца в Казахстане  

В Министерстве труда и социальной защиты населения (МТСЗН) РК 19 апреля 2024 

года рассказали, что с 1 января размеры государственных социальных пособий (ГСП) по 

инвалидности и по случаю потери кормильца повышены на 7% в связи с увеличением размера 

прожиточного минимума, сообщает Zakon.kz.        

  Также в ведомстве отметили, что по решению правительства РК на 7% были повышены 

размеры выплат из Государственного фонда социального страхования (ГФСС) по утрате 

трудоспособности и по потере кормильца. В текущем году размеры ГСП по инвалидности от 

общего заболевания составляют для: 1 группы – 95 496 тенге, 2 группы – 76 397 тенге, 3 группы 

– 52 089 тенге. По состоянию на 1 апреля 2024 года средний размер социальных выплат по 

утрате трудоспособности составляет 57 346 тенге, по потере кормильца – 58 543 тенге.  

  "С начала года на выплату государственных социальных пособий (ГСП) по 

инвалидности и по случаю потери кормильца из республиканского бюджета было направлено 

порядка 152,7 млрд тенге. Дополнительно к этому из Государственного фонда социального 

страхования (ГФСС) осуществлены социальные выплаты по утрате трудоспособности и по 

потере кормильца на сумму порядка 20,1 млрд тенге".       

  По состоянию на 1 апреля 2024 года численность получателей ГСП по 

инвалидности составляет порядка 539,8 тыс. человек, по случаю потери кормильца – порядка 

196,1 тыс. человек.           

  Размеры государственных социальных пособий по инвалидности зависят от группы и 

причины инвалидности, а также от величины прожиточного минимума, устанавливаемого 

законом "О республиканском бюджете" на соответствующий финансовый год.   

  Кроме того, участникам системы обязательного социального страхования в случае 

наступления социальных рисков осуществляются соцвыплаты из ГФСС. Так, по состоянию на 1 

апреля 2024 года социальную выплату по утрате трудоспособности получили 90,9 тыс. человек, 

а социальную выплату по потере кормильца – порядка 61,2 тыс. семей.    

  В Минтруда подчеркнули, что размеры выплат индивидуальны и зависят от: 

среднемесячного дохода, с которого производились социальные отчисления в ГФСС за 

последние два года, коэффициентов утраты трудоспособности, количества иждивенцев, стажа 

участия в системе обязательного социального страхования и замещения дохода.   

  "Эти выплаты осуществляются дополнительно к аналогичным пособиям, 

выплачиваемым из республиканского бюджета".   

             По данным Министерства труда и социальной защиты населения РК, на 1 апреля 2024 

года число получателей государственных пособий по инвалидности составило 539,8 тысяч 

человек.             

            Однако, помимо государственных пособий, казахстанцы дополнительно могут 

оформить социальные выплаты по потере трудоспособности из Государственного фонда 

социального страхования (ГФСС). На 1 апреля 2024 года их получили 90,9 тысяч человек. 

Средний размер соцвыплат составил 57 346 тенге.       

  Кто может получать две выплаты по инвалидности. Социальные выплаты из ГФСС 

положены только участникам системы социального страхования. Это означает, 

что до получения инвалидности человек должен был официально работать, а его работодатель – 

производить все необходимые социальные отчисления.       

  Размер соцвыплаты по утрате трудоспособности зависит от среднемесячного дохода, 

с которого производились отчисления в ГФСС за последние два года, коэффициентов 

замещения дохода, утраты трудоспособности работника и стажа участия в системе 

обязательного социального страхования.         



  Таким образом, получивший инвалидность казахстанец, за которого работодатель 

исправно производил социальные отчисления, может получать не только государственное 

пособие, но и аналогичную соцвыплату из ГФСС.      

         https://nazvany-razmery-posobiy-i-sotsvyplat-po-invalidnosti-i-potere-kormiltsa-v-kazakhstane 

 

Из чьих зарплат не должны удерживать взносы на ОСМС в Казахстане  

              За льготников взносы на ОСМС в Казахстане платит государство. Но из зарплат их не 

удерживают только у некоторых, чаще статус теряется вместе с трудоустройством.   

            Система обязательного социального медицинского страхования (ОСМС) в Казахстане 

позволяет жителям страны бесплатно получать полный объем услуг в поликлиниках, 

больницах, а также частных медицинских центрах, являющихся поставщиками Фонда 

социального медицинского страхования (ФСМС). Для этого за участников системы ОСМС 

должны быть уплачены соответствующие взносы. Они удерживаются из их зарплат и вносятся 

плательщиками самостоятельно.          

  Но больше всего взносов в систему ОСМС поступает от государства за 15 льготных 

категорий граждан. Согласно данным с сайта ФСМС, среди них:     

             неработающие беременные женщины;        

             неработающие лица, воспитывающие детей в возрасте до трех лет;    

             неработающие лица, осуществляющие уход за ребенком с инвалидностью;  

              неработающие лица, осуществляющие уход за лицом с инвалидностью первой группы;  

              неработающие кандасы;          

             неработающие получатели государственной адресной социальной помощи;   

  лица, содержащиеся в следственных изоляторах, а также неработающие лица, к 

которым применена мера пресечения в виде домашнего ареста;      

            лица, находящиеся в отпусках в связи с беременностью и родами, усыновлением или 

удочерением новорожденных детей и по уходу за детьми в возрасте до трех лет;   

  лица, зарегистрированные в качестве безработных;      

  лица, отбывающие наказание по приговору суда в учреждениях уголовно-

исполнительной системы, за исключением учреждений минимальной безопасности;  

  дети;             

             получатели пенсионных выплат, в том числе ветераны Великой Отечественной войны;  

              многодетные матери, награжденные подвесками "Алтын алқа", "Күміс алқа" или 

получившие ранее звание "Мать-героиня", а также награжденные орденами "Материнская 

слава" I и II степени;            

  лица с инвалидностью;          

  лица, обучающиеся по очной форме в колледжах и вузах.     

  За кого не должны платить работодатели. Обратим внимание, что за льготников из 

первых шести категорий и частично из седьмой (лица под домашним арестом) государство 

платит взносы, только если они не работают. То есть вместе с трудоустройством они 

утрачивают льготный статус, а взносы из зарплат таких граждан удерживают и перечисляют в 

ФСМС вместе со своими отчислениями их работодатели.      

  А вот за последние пять категорий, наоборот, государство платит в любом случае. То 

есть, если несовершеннолетний, пенсионер, награжденная многодетная мать, лицо с 

инвалидностью или студент официального трудоустроены, то работодатель не должен 

удерживать с их зарплат взносы на ОСМС.        

  При этом некоторые работодатели не знают о том, что их сотрудники относятся к 

одной из пяти данных льготных категорий и уплачивают за них взносы. В таких случаях деньги 

возвращаются обратно на счета компаний.        

             Какие размеры у взносов на ОСМС? Напомним, что с наемных работников 

удерживаются взносы на ОСМС в размере 2% от зарплаты, но не более 17 тыс. тенге в месяц. 

Одновременно работодатель за свой счет уплачивает отчисление на ОСМС в размере 3% от 

дохода сотрудника (максимум 25,5 тыс. тенге в 2024 году).      



             Самостоятельные плательщики, то есть незанятые и не входящие в число льготников, 

платят 5% от минимальной зарплаты (МЗП), а индивидуальные предприниматели – 1,4% от 

МЗП. Ежемесячные взносы от государства между тем равны 1,9% от среднемесячной 

заработной платы, предшествующей двум годам текущего финансового года.   

  При этом напомним, что система ОСМС не предусматривает персонализированного 

распределения средств. Все взносы и отчисления собираются на одном счете, и 

неиспользованные деньги вернуть нельзя.         

            Екатерина Сохарева  

             https://iz-chih-zarplat-ne-dolzhny-uderzhivat-vznosy-na-osms-v-kazahstane 

 

 

 

 

ОБЩЕСТВО И ЛЮДИ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ  

 

 

"Такая у меня судьба": 

 как казахстанцы с инвалидностью меняют мир вокруг себя 

Спорт, бизнес, общественная деятельность – люди с инвалидностью покоряют 

вершины. Зачастую жизнь людей с инвалидностью в Казахстане – непрестанная борьба. С 

депрессией, страхами и бюрократией. Герои нашего материала рассказали, как меняют мир 

вокруг для себя и для других людей с ограниченными возможностями. 

Голбол, тоғызқұмалақ и велоспорт. Алматинец Мусрят Еликбаев – глава Казахстанской 

федерации голбола. Играют в голбол слабовидящие и лишённые зрения люди. В игре 

используется озвученный мяч. Мусрят и его супруга Назира Курмашева учредили также 

общественное объединение "Мейірімді ел" – "Милосердный народ". И приступили к работе в 

социальном бизнесе, вместе с растущей командой запустили производство тактильных шахмат 

и шашек для незрячих. 

Так "Мейірімді ел" стал единственным производством в Казахстане, где могут работать 

незрячие люди. Здесь также производят адаптированную для незрячих национальную игру 

тоғызқұмалақ. Сам Мусрят – многократный чемпион Казахстана по этой игре. Назире, юристу 

по образованию, достались обязанности ведения документации, переговоров. Супруги, имея 

вторую группу инвалидности по зрению, успешно занимаются социально значимым бизнесом.

  "Такая у меня судьба. Человек ко всему привыкает. Я почти лишился зрения в 

результате несчастного случая. Видимо, Всевышний определил мне именно эту линию жизни", 

– сказал Мусрят.            

            Впрочем, он не сразу безропотно принял свою участь. Получив в юности ожог 

известью, из-за которого почти потерял зрение (сохранилось лишь 7% зрения одного глаза), 

алматинец пережил сильную депрессию. Мусрят заперся дома, отказывался общаться с 

людьми, остро переживал комплекс неполноценности. Но брату удалось достучаться до 

Мусрята, и он устроил его в Талгарское общество слепых. С этого момента Мусрят начал 

заниматься разными видами спорта для незрячих.       

  "У меня такая цель – чтобы люди, которые потеряли зрение, не сидели дома", – 

подчеркнул он.            

  Мусрят Еликбаев начал развиваться в новых для себя обстоятельствах: приступил к 

работе в Обществе слепых, в отделе снабжения. Занялся реализацией продукции, производимой 

незрячими людьми, ездил в командировки в Туркменистан, Узбекистан. И когда стало неплохо 

получаться, Мусрят понял, что нашёл своё место.       

  "Надо бороться, не сидеть, не обвинять судьбу, а с молитвами к Создателю двигаться 

вперед. И, хотя нас называют людьми с ограниченными возможностями, мы доказали, что наши 

возможности – безграничны. Представьте команду незрячих ребят, промчавшуюся на 

велосипедах от Астаны до Парижа. Это случилось в 2018 году: группа таких, как я, людей во 

главе с Бахтияром Базарбековым, совершила четыре крупных веломарафона. А благодаря игре 

тоғызқұмалақ я трижды посетил Европу. Жизнь у нас идёт полным ходом", – отметил 

https://iz-chih-zarplat-ne-dolzhny-uderzhivat-vznosy-na-osms-v-kazahstane/


алматинец.             

  Среда всё-таки меняется.          

  В Алматы при общей численности жителей свыше 2 млн человек сегодня проживает 

более 55 тысяч лиц с инвалидностью. Для интеграции их в общество необходимо формировать 

доступную среду. По словам заместителя акима города Асем Нусуповой, в мегаполисе 

реализовано немало проектов, которые способствуют улучшению качества жизни людей с 

инвалидностью и тех, кто относится к категории социально уязвимых слоев населения.  

  В планах акимата Алматы – создание в городе инклюзивной и безбарьерной среды. 

Один из воплощенных проектов – Дом социальных услуг. Пилотный проект предоставляет 

алматинцам спектр услуг государственного и социального характера по принципу "одного 

окна" – в целом более 750 позиций. Горожане по запросу могут воспользоваться кабинетом 

психолога, получить юридическую помощь.        

  В 2022 году акимат Алматы открыл многопрофильный реабилитационный центр 

дневного пребывания "Шапағат", что стало большой подмогой родителям, воспитывающим 

детей с аутизмом, а также лицам с инвалидностью.       

  Мнением о процессе создания инклюзивной среды в Алматы поделилась горожанка 

Татьяна, передвигающаяся только с помощью инвалидной коляски. Вопреки физическим 

ограничениям, она активно развивается, занимается любимыми хобби – рисует, вышивает и 

вяжет. Татьяна постоянно находится в контакте с людьми, также использующими коляски.

  "Когда мы собираемся вместе, то не чувствуем какой-то ущербности. Да и город 

заметно обустраивается для нас, людей с проблемами в передвижении. И мы сами приобретаем 

всё больше скиллов, как говорит мой сын. Я пытаюсь работать в соцсетях, что даёт не только 

заработок, но и полезное общение. Конечно, хотелось бы большей обустроенности пандусами 

всех объектов города. Но мы видим, что работа ведётся. Алматы обустроен пандусами во 

многих местах, необходимых для жизни. Меня радует, что в Вознесенском соборе есть 

подъёмник. Не чувствую себя оставленной ни людьми, ни Богом", – сказала алматинка.  

  Астана – арена борьбы.          

  Алматы стал площадкой, на которой внедряются всевозможные инновации в сфере 

социальной помощи. И в этом южная столица выгодно отличается от Астаны: там отнюдь не 

радужная картина для колясочников.         

  Жаслан Сулейменов в соцсетях известен как Жаслан Керей, он старается привлечь 

внимание общественности, управленцев Астаны контентом на своих страничках.   

  У Жаслана приобретённая инвалидность I группы. Устанавливая антенну, он 

поскользнулся и упал с крыши пятиэтажного дома, получив перелом позвоночника. Это 

случилось, когда ему было 20 лет. Больше двадцати лет Жаслан ведёт жизнь колясочника. По 

его мнению, в Астане нет доступной среды для людей его категории.     

  "Наш дом старой постройки, 1989 года. В КСК мне говорят, что у них нет денег на 

оборудование подъёмника в подъезде, на установку пандусов. Акимат тоже ссылается на 

отсутствие денег – якобы на эти нужды не заложен бюджет. Предложили жильцам самим 

собирать деньги для обустройства среды для инвалидов-колясочников", – рассказал житель 

столицы.             

  Жаслан писал заявления в Министерство труда и социальной защиты населения РК и 

даже уполномоченному по правам человек при президенте РК. Жаслан получил 

"шедевральный", по его словам, ответ, в котором ему пояснили, что помогут, если найдут 

спонсоров для обустройства подъезда, дома, ближайших дворов и улиц. Это было ещё в 2018 

году.              

  "Но с тех пор ни спонсоров, ни бизнесменов не нашлось. Я живу на втором этаже. 

Спускаюсь по доскам, чтобы попасть на улицу. Доски разъезжаются, много раз падал, 

срывался, врезаясь в старый мусоропровод. Далеко не во всех дворах есть низкопольные 

спортивные площадки для детей, где мог бы я и другие люди с ограничениями тренироваться", 

– рассказал Жаслан.            

  "И хотя я человек на коляске, но руки у меня рабочие, и мне бы хотелось иметь рядом 

турник по росту, кольца, чтобы подтянуться. В нашем дворе площадка – абсолютно для меня 

недоступная. Мне приходится ехать в чужой двор, где дома современные, построенные 

большими строительными компаниями. Там низкопольные площадки без бордюров, куда 



можно сразу заехать на коляске на ковролан и заниматься", – поделился проблемами 

астанчанин.             

  Жаслан не намерен мириться с ситуацией. Он с адвокатами выиграл пять судов с 

автобусными парками, чтобы водители на остановках выдвигали пандусы.    

  "Были случаи, когда водители меня так и оставляли на остановке, не желая выдвигать 

пандус. Мы добились, чтобы водители принимали колясочников в салон, теперь выдвигают 

пандусы. Но и то делают это нехотя, по требованию", – отметил Жаслан.    

  В 2019 году Жаслан написал жалобу в департамент Комитета труда на столичный 

акимат, здание которого не было оборудовано пандусом. А ведь туда часто обращаются 

колясочники. Был отклик – акимат оштрафовали на миллион тенге.     

  "После жалобы установили нормальный пандус на центральном входе, раньше там был 

скользкий алюминиевый швеллер, где я чуть шею не свернул", – сказал астанчанин.  

  В своих запросах, письмах Жаслан Сулейменов всегда подчеркивает: если в столице 

Казахстана, в центральных местах, до сих не создана среда, благоприятная для инвалидов-

колясочников, то как людям с ограничениями приходится жить в аулах, на периферии? Увы, 

внятных ответов на этот вопрос пока нет.         

  Галина Галкина                  

https://takaya_u_menya_sudba_kak_kazakhstantsy_s_invalidnostyu_menyayut_mir_vokrug_sebya 

 

Более 11 тысяч людей с инвалидностью трудоустроены в Казахстане 

 

По состоянию на 1 апреля 2024 года различными мерами содействия занятости были 

охвачены более 11,8 тыс. лиц с инвалидностью (ЛСИ). Всего на сегодняшний день занятыми 

являются 104,8 тыс. людей с особыми потребностями (27,4%).  

По состоянию на 1 апреля 2024 года в Казахстане проживает 730,5 тыс. лиц с 

инвалидностью, или 3,6% от общей численности населения, 419,9 тыс. из которых 

трудоспособного возраста.           

  В соответствии с Социальным кодексом РК местные исполнительные органы 

устанавливают квоту рабочих мест для ЛСИ в размере от 2 до 4% от общей численности 

работающих (при общей численности наемных работников не менее 50 чел.), без учета рабочих 

мест на тяжелых работах, работах с вредными и опасными условиями труда. За три месяца 

этого года по квоте трудоустроены 3,9 тыс. ЛСИ.       

  Также людей с особыми потребностями вовлекают в активные меры содействия 

занятости. Так, по состоянию на 1 апреля этого года на постоянные рабочие места были 

трудоустроены 1,4 тыс. человек, на молодежную практику – 95 человек, на социальные рабочие 

места – 421 человек, на общественные работы – 4,3 тыс. человек, по проекту "Серебряный 

возраст" – 473 человека, по проекту "Первое рабочее место" – 46 человек.    

  Краткосрочным профессиональным обучением было охвачено 12 человек, обучением 

основам предпринимательства по проекту "Бастау бизнес" – 1,2 тыс. человек.   

  Также с 2018 года c учетом международного опыта внедрен порядок субсидирования 

затрат работодателей, связанных с оснащением специального рабочего места для 

трудоустройства лиц с инвалидностью. В 2023 году создано 120 специальных рабочих мест. 

  https://vcentre.kz/bolee-11-tysjach-ljudej-s-invalidnostju-trudoustroeny-v-kazahstane 

 

 

На Портале соцуслуг появится услуга  

экспресс-доставки техсредств реабилитации 

 

В рамках реализации государственной политики по поддержке людей с инвалидностью 

с 15 апреля на Портале социальных услуг (ПСУ) в городах Астана, Алматы и Шымкент будет 

запущен пилотный проект по реализации экспресс-доставки технических средств реабилитации 

(ТСР). 



Обеспечение лиц с инвалидностью ТСР осуществляется в соответствии с 

индивидуальными программами реабилитации. Данная услуга на ПСУ предусматривает два 

способа получения техсредств реабилитации: самовывозом и доставкой. На сегодняшний день 

доставка осуществляется через пункт приема посылок, а после обработки передается курьеру. В 

среднем данный процесс занимает 8 дней. 

В рамках реализации пилотного проекта планируется обеспечить доставку всех видов 

ТСР в течение одного дня. Проект реализован с использованием сервиса Яндекс Доставка. 

Пилотный проект позволит оценить эффективность экспресс-доставки ТСР и, в случае 

положительного результата, принять решение о его масштабировании на всю территорию 

Казахстана.             

             https://www.gov.kz/memleket/entities/enbek/745092 

 

 

 

 

ТЕХНОЛОГИИ ДЛЯ ЛИЦ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ 

 

 

Neuralink стремится восстановить зрение с помощью уникального импланта 

Илон Маск и его компания Neuralink снова находятся в авангарде научного прогресса, 

на этот раз с обещанием вернуть зрение слепым людям с помощью уникального импланта под 

названием Blindsight.            

 Компания уже провела успешные испытания на обезьянах, которые показали 

обнадеживающие результаты и соответствовали всем необходимым требованиям безопасности, 

не причинив животным никакого вреда. Это открывает двери к испытаниям на людях, которые 

могут начаться в ближайшем будущем.         

  В начале своего использования Blindsight сможет передавать лишь изображение 

низкого качества, однако уже это кажется чудом для тех, кто потерял зрение. Перспектива 

дальнейшего улучшения качества до уровня нормального человеческого зрения захватывает 

дух.                         

             Мечта о возвращении к полноценной жизни, полной ярких красок и зрительных 

впечатлений, становится все более реальной. Меня вдохновляет мысль о том, что скоро мы 

сможем свидетельствовать настоящую революцию в восстановлении зрения и что миллионы 

слепых людей снова смогут видеть. А ведь это только первый шаг в технологиях новой эры. 

Представьте, до чего они дойдут лет этак через 50!       

  https://tass.ru/obschestvo/20309103 

 

 

Интересная разработка японской компании для незрячих 

Интересную разработку завершила японская компания Honda, но она совершенно не 

связана с автомобилями. Инженеры компании создали специальную навигационную систему, 

которую можно встроить в обыкновенный ботинок.       

  Зачем? Для людей со слабым или отсутствующим зрением.     

  Система датчиков и позиционирования способна отслеживать маршрут и оценивать 

безопасность окружающей среды. Информацию о происходящем она передает посредством 

различной вибрации, сообщая владельцу о том, куда повернуть, безопасно ли это и т.п.  

  Таким образом, в Honda считают, что трость для слепого и собака-поводырь должны 

остаться в прошлом. А будущее за кроссовками, которые могут сказать, какой свет горит на 

переходе, даже если он не оборудован звуковыми сигналами переключения. 

 

https://www/
https://tass/


 

 

РОДИТЕЛИ И ДЕТИ 

 

В 2024 году наиболее востребованными профессиями станут  

учителя и средний медперсонал – аналитики ЦРТР 

 

Эксперты АО «Центр развития трудовых ресурсов» (ЦРТР) подготовили 

Краткосрочный прогноз вакансий на базе данных Электронной биржи труда (ЭБТ) Enbek.kz на 

II-IV кварталы 2024 года. Согласно документу, наиболее востребованными в 2024 году 

квалифицированными профессиями станут учителя и средний медицинский персонал. 

В течение т.г., в зависимости от сценария, ожидается, что количество заявленных на 

ЭБТ вакансий составит от 1,15 до 1,3 млн единиц. Согласно базовому сценарию, количество 

вакансий на ЭБТ в текущем году составит 1,2 млн, что выше уровня 2023 года на 8%. 

Также в рамках базового сценария ожидается, что наибольшее количество вакансий в 

текущем году будет в г. Алматы (125 тыс.), Костанайской области (117 тыс.), г. Астана (97 

тыс.), Карагандинском (88 тыс.) и Туркестанском (87 тыс.) регионах. 

При этом набольшее количество вакансий в базовом и оптимистичном сценариях 

приходится на специалистов-профессионалов. В указанных сценариях ожидается, что в 2024 

году количество вакансий для данной категории составит от 311 тыс. до 409 тыс. единиц, а их 

доля в общем количестве вакансий – от 26% до 31%. 

В оптимистичном сценарии по сравнению с пессимистичным выше доля следующих 

основных групп занятий: руководители и государственные служащие (4,7% против 4,2%); 

специалисты-профессионалы (31% против 23%); специалисты-техники и вспомогательный 

профессиональный персонал (10,4% против 8,1%); рабочие промышленности, строительства, 

транспорта и других родственных занятий (12% против 9,9%); операторы производственного 

оборудования, сборщики и водители (10,5% против 8,6%). 

В пессимистичном же сценарии выше доля других основных групп занятий. Это 

служащие в области администрирования (3,9% против 3,5%); работники сферы услуг и продаж 

(11,5% против 8%); фермеры и рабочие сельского и лесного хозяйства, рыбоводства и 

рыболовства (1,2% против 1,1%); неквалифицированные рабочие (30% против 19%). 

В пессимистичном сценарии наибольшее число вакансий приходится на 

неквалифицированных рабочих: 344 тыс. (30% от всех вакансий). 

В базовом сценарии наибольшая совокупная потребность в наемных работниках в 2024 

году формируется в сферах образования (364 тыс. вакансий), здравоохранения (105 тыс. 

вакансий), прочих индивидуальных услуг (91 тыс. вакансий), обрабатывающей 

промышленности (89 тыс. вакансий), торговли и сельского хозяйства (по 86 тыс. вакансий). 

Высокая потребность сферы образования в кадрах обусловлена наблюдающимся в стране с 

начала 2000-х годов «бэби-бумом». 

Согласно прогнозу, ТОП-10 наиболее востребованных в 2024 году квалифицированных 

профессий выглядит следующим образом: 

учителя средней школы по общественным наукам (31 тыс. вакансий); 

воспитатели в дошкольном образовании (27 тыс.); 

средний медицинский персонал по уходу (23 тыс.); 

учителя начальной школы (20 тыс.); 

работники по уходу за больными, за исключением на дому (19 тыс.); 

учителя средней школы по естественным наукам (17 тыс.); 

учителя средней школы по математическим наукам (16 тыс.); 

бухгалтеры (15 тыс.); 

повара (13 тыс.); 

другие преподаватели в области специального образования (12 тыс.). 



Так, самыми востребованными будут квалифицированные профессии сфер образования 

и здравоохранения, а также бухгалтеры и повара. 

https://www.gov.kz/memleket/entities/enbek/press/news/details/749593 

 

Высшее образование доступно всем 

 

17 апреля т.г. Министерством образования и науки РК проведен семинар на тему 

«Формирование профессионального самоопределения студентов с особыми образовательными 

потребностями (ООП) как национальная стратегия в области инклюзивного образования в 

Республике Казахстан». 

Мероприятие прошло в онлайн формате на платформе Zoom, в ходе которого 

выступили специалисты стран СНГ, имеющие опыт работы со студентами с ООП.  

Были заслушаны доклады: 

«Система высшего образования лиц с ограниченными возможностями здоровья: опыт 

Японии», Магауова А.С., доктор педагогических наук, академик Международной Академии 

педагогического образования, профессор кафедры педагогики и образовательного менеджмента 

Казахского национального университета имени аль-Фараби; 

«Современные тенденции инклюзивного образования в вузах Узбекистана», Уразова 

М.Б, доктор педагогических наук, профессор кафедры педагогики Ташкентского 

государственного университета имени Низами (Узбекистан, г. Ташкент); 

«Проблемы и перспективы инклюзивного образования в вузах г. Санкт-Петербурга», 

Ахмерова Л. В., кандидат социологических наук, доцент Северо-Западного института 

управления Российской академии народного хозяйства и государственной службы при 

Президенте РФ (г. Санкт-Петербург, Россия); 

«Инклюзия в высшей школе от теории к практике (опыт работы СЗИУ филиал 

РАНХиГС)», Куликова Е.А., кандидат педагогических наук, зав Сектором Инклюзивного 

образования УКЦО ДОД Северо-Западного института управления Российской академии 

народного хозяйства и государственной службы при Президенте РФ (г. Санкт-Петербург, 

Россия); 

«Формирование инклюзивной культуры у студентов непрофильных специальностей», 

Лисовская Т.В., доктор педагоги-ческих наук, профессор кафедры специальной педагогики 

Института инклюзивного образования учреждения образования "Белорусский государ-

ственный педагогический университет имени Максима Танка" ( Республика Беларусь);  

«Копинг стратегии адаптации слабовидящих студентов к обучению в вузе», Молчанова 

С.Ю., кандидат медицинских наук, доцент кафедры социальных технологий Северо-Западного 

института управления Российской академии народного хозяйства и государственной службы 

при Президенте РФ (г. Санкт-Петербург, Россия);  

«Результаты экспериментального исследования личностно-профессиональной 

перспективы, механизмов психологической защиты и личностных качеств студентов с ООП: 

контекст профессионального самоопределения», Қасен Г.А., кандидат педагогических наук, 

доцент кафедры общей и прикладной психологии, руководитель Тренинговой программы 

«Профессиональное и личностное самоопределение: путь к себе» ((Казахстан, г. Алматы).   

После выступления спикеров прошла дискуссия по заслушанным докладам, на которых 

подняли вопросы сильных и слабых сторон студентов ООП при прохождении обучения в 

ВУЗах, и на что необходимо обратить внимание при подготовке данной категории студентов.

             Были обсуждены прецеденты создания центра поддержки и сопровождения студентов с 

инвалидностью в ВУЗах Казахстана. Поднимались вопросы создания доступности обьектов 

инфраструктуры, улучшения информационных баз и литературы в доступных форматах для 

студентов с инвалидностью разной категории.        

  Исходя из всего вышеизложенных можно сделать вывод, что у нас и у наших соседей 

высшие учебные заведения создают условия для прохождения и получения хорошего и 

качественного образования, выделяются средства и ресурсы для материальной поддержки 

студентов.  



У нас в Казахстане действует квота «1%» для абитуриентов для поступления в ВУЗы из 

числа лиц с инвалидностью первой и второй группы, лиц с инвалидностью с детства, детей с 

инвалидностью от общего количества выделенных республиканских образовательных грантов, 

а также дополнительно фонд «Қазақстан халқына» выделяет образовательные гранты.  

Действует 75 процентная надбавка к стипендии для студентов с инвалидностью I и II 

групп, получивших республиканский образовательный грант.      

  А также правительство внесло поправки в "Правила предоставления социальной 

помощи гражданам, которым оказывается социальная помощь". Согласно изменениям, сумма 

компенсации за проживание в общежитиях составит 29 МРП в год для каждого студента. 

Это 100 050 тенге в 2023 году. 

Остается дело за малым: самим лицам с инвалидностью принять решение за свое 

будущее, стать конкурентоспособным членом общества, приносить пользу себе и своей семье.  
              Мадьяр Жанысбаев 

 

Дислексия у детей с нарушениями зрения: 

 особенности и роль логопедии 

Дислексия у детей с нарушениями зрения представляет собой сложную проблему, 

требующую комплексного подхода к коррекции.        

            Дислексия – это патологическое состояние, характеризующееся нарушением навыка 

чтения на фоне недостаточного развития когнитивных способностей. При этом часто затронуты 

участки головного мозга, ответственные за восприятие прочитанного. Логопедия играет 

важную роль в обучении и развитии таких детей, помогая им успешно справляться с 

трудностями чтения и письма.  

Особенности дислексии у детей с нарушениями зрения связаны с визуальными и 

когнитивными аспектами развития.         

            Визуальные трудности, такие как нечеткое восприятие текста или проблемы с 

фокусировкой, могут затруднять процесс чтения и понимания текста.   

              Когнитивное развитие (от англ. сognitive development) – развитие всех видов 

мыслительных процессов, таких как восприятие, память, способы понимания, решение задач, 

воображение и логика. Теория когнитивного развития была разработана швейцарским 

философом и психологом Жаном Пиаже.         
  Кроме того, дети с нарушениями зрения могут испытывать трудности с 

направленностью на странице и ориентацией на текст из-за особенностей их зрительного 

восприятия.             

            Логопедическая работа с детьми с дислексией и нарушениями зрения направлена на 

развитие следующих навыков и умений.         

  Фонематическое восприятие. Развитие способности различать звуки речи и связывать 

их с буквенными символами является ключевым аспектом коррекции дислексии у таких детей. 

Логопед использует разнообразные упражнения и игры, направленные на улучшение 

фонематического восприятия и понимания звуковой структуры слов.     

  Чтение с пониманием. Логопед помогает детям развивать навыки чтения с пониманием, 

обучая стратегиям визуального анализа текста, выделению ключевой информации и 

формированию связей между прочитанным и пониманием смысла заданного текста.  

  Письмо и орфография. Работа над улучшением навыков письма и орфографии 

включает в себя тренировку правильного написания букв и слов, освоение правил орфографии 

и орфографических упражнений.          

  Аудио поддержка. Использование аудио поддержки, например аудиокниг или записей 

текстов с последующим обсуждением содержания, помогает детям с нарушениями зрения 

лучше усваивать информацию и развивать навыки чтения.      

  Индивидуальный подхода. Логопедическая работа с детьми с дислексией и 

нарушениями зрения всегда индивидуализирована, учитывая особенности каждого ребенка. Это 

позволяет эффективно корректировать трудности и развивать их речевые и письменные навыки. 



  Таким образом, логопедия играет ключевую роль в коррекции дислексии у детей с 

нарушениями зрения, помогая им развивать необходимые навыки чтения, письма и 

коммуникации. Это позволяет детям успешно преодолевать трудности и обеспечивает им 

полноценное обучение и интеграцию в общество.       

  Еркеш Керей 

Источники: 

https://detmed.ru/disease/disleksiya-u-detey 

              https://ru.wikipedia.org  

Офтальмолог рассказала, как гаджеты вредят зрению 

Основные причины вреда гаджетов заключаются в необходимости работы с ними 

на близком расстоянии, в яркости экрана, а также в их использовании в дороге, когда глаз устает 

при фиксации на движущемся объекте.        

  «Основной вред современных гаджетов: работа на близком расстоянии. Если экран 

располагается слишком близко к лицу, то глазные мышцы начинают “напрягаться” и это 

вызывает избыточное напряжение мышц. Размер экрана: чем меньше размер – тем больше 

приходится напрягать глаза. Несоблюдение временных норм работы. При работе по 10-12 часов 

за компьютером появляются заглазничные боли, сухость, покраснение глаз», – отмечает Ирина 

Крестьянинова, офтальмолог Видновской клинической больницы минздрава Московской 

области. 

Также врач среди причин, приводящих к ухудшению зрения, назвала яркость экрана, 

так как при использовании гаджетов с ярким экраном человек начинает реже моргать, 

что приводит к пересыханию слизистой и развитию «синдрома сухого глаза». Использование 

гаджета в автомобиле может привести к переутомлению, головной боли и тошноте, так как 

фиксация на нестатичном изображении заставляет глазные мышцы работать в несколько раз 

больше, в результате чего те начинают уставать.        

  Для того, чтобы минимизировать вред гаджетов необходимо соблюдать правило 

20/20/20: 20 минут работаем на близком расстоянии – 20 секунд смотрим на объект не ближе 20 

футов (6 метров). Расстояние до компьютера должно равняться 50-70 сантиметрам, а телефон 

или планшет рекомендуется держать на дистанции не менее 25-30 сантиметров.   

  «Экран на 10-15 сантиметров ниже уровня глаз. Следить за осанкой, положением 

головы, позой при длительной работе за компьютером. Не читать во вовремя движения 

транспорта», – дала рекомендации Крестьянинова.       

  https://vfokuse.mail.ru/article/60921225 
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ПРОЗА 

 

Төлен Тілеубай  

Ақбөкен жылаған түн 

(Әңгіме) 

                       

Бетпақта келе жатты ақсақ киік, 

Сандалып қаңғырақтап басын иіп. 

Пана іздеп шыбын жанға сүйретіліп, 

Мергеннің кеудесіне оғы тиіп. 

 

Тамады қара жерге аққан қаны, 

Қиналып ентігеді шыбын жаны. 

Боялып ақ денесі қызыл қанға, 

Келеді әлі кетіп жығылғалы. 

                                     Сәкен Сейфуллин 

Теңіз көлінің алабында биыл қыс жылдағыдан қаттырақ. Бірнеше күн қатарынан соққан 

ызғырық желдің соңы ақтүтек боранға айналды. Көлдің ызғары суықты екі еселеп жіберді. Бір 

үйір киік суықты елең қылар емес. Көсем текені ес қылып, алаңсыз жайылып жүр. Кенет жым-

жырт тыныштықты қатты гүрілдеген көліктің дауысы бұзып жіберді. Көсем теке үрпиісе қалған 

үйірдің сыртына шығып, бір сұмдықтың болатынын алдын-ала сезгендей, қалшиып тұрып 

қалды. Әзәзіл екі аяқтылардың өздеріне ор қазып, қырғын жасағысы келгенін жүрегі құрғыр 

әуелден білді.             

             Гүр-гүр еткен қос «Джип» кең далада зуылдап төніп келеді. Көсем теке лезде алға 

ытқып шығып, аппақ қар жамылған далаға жұлдыздай ақты. Үйір де бет-бетімен жан сауғалап, 

ойран-асыр безе қашты. Сол-ақ екен, көліктердің әйнегінен бытыраның оғы қарша борады. Бес-

алты киік омақаса құлады. Қалғандары қапелімде не болғанын түсінбей, жанұшыра қаша 

берген. Жер-дүние асты-үстіне түсіп, төңкеріліп кеткендей, әлгіндегі тыныштықтың жұрнағы 

да қалмаған.             

  Көсем теке ентігін басып, артына бұрылып қарап еді, оқ тиген аналықтың жанында 

қалған кішкентай лағын көрді. Бір-екі рет орғып-орғып барып, корғансыз лақты құтқарғысы да 

келді. Бірақ өзінің шарасыздығына мойынсұнып, алдыңғы аяқтарымен омбы қарды тепкілеумен 

болды. Сол сәтте жан тапсыра алмай, қиналып жатқан енесінің қасынан кете алмаған лақтың екі 

көзінен жас парлап тұрды. 

*** 

«Охотзоопромның» инспекторлары 15 күндік ауысыммен жұмыс істейді. Ерлан 

Нұрғалиев пен Петр Ницык үшін кезекшіліктің соңғы күні әдеттегідей басталды. Көп 

жүрмейтіндері көңілге медеу. Жұмыстың соңғы күні жанар-жағармай аз беріледі. Олар түс ауа 

сағат 16.00-ден кейін шолу жасауға шықты.       

  Әдеттегі тірлік. Айнала аппақ. Ауада қар ұшқындап тұр. Бұл кешке таман боран 

күшейетінінің белгісі. Ерлан қолына дүрбісін алып, айналаны шолып тұрған. Бір сәтте аппақ 

қарды бұрқыратып зулап бара жатқан екі «Джипті» көзі шалды. Әр жерден андыздай қашып, 

жан сауғалаған киіктердің қарасы көрінеді. «Әй, мыналар браконьерлер ғой! Оңбаған 

жауыздар! Біздің жанар-жағармайымыздың азаятын уақытын біліп, сол күні аңға шығыпты. 

Қап, бәлем, тұра тұрыңдар! Сазайларыңды берерміз!», – деді ол іштей тістеніп өзіне-өзі үн 

қатып.              

  Көп ойланбастан рациямен екінші көліктегі топтың жетекшісі Женя Серегинге хабар 

берді. «Женя, короче, мы их обнаружили! Мы поехали за ними. Вы езжайте за нами!», – деп 



істің мәнін түсіндіріп, жедел автокөлікке мінді. Тізгінде Петр. Оған жылдамдықты үдете түс 

деген белгі берді. Бұл кезде Женялар мінген «Хай Люкс» көлігі басқа бағытта жүрген еді. 

Хабарды естісімен қайтып келіп, қуғыншы әріптестеріне көмекке жетемін дегенше көп уақыт 

өтті. Оның үстіне алдыңғы доңғалақтың бір бөлшегі істен шығып, көлік қарға батып қалды. 

            Бұл кезде Ерлан мен Петр ақ және күміс түсті джиптегілерді жедел қуып жеткен еді. 

Петр әріптесінің ишарасын түсініп, көлікті солға бұрып, мылтық атуға мүмкіндік туғызды. 

Тарс-тұрс! Аспанға бір-екі оқ атылды. Алайда браконьерлер мылтық дауысынан сескенген жоқ. 

Керісінше, артқы көліктің терезесінен бір жағынан қос ұңғылы, ал екінші жағынан бес оқпаны 

бар мылтықтың басы көрінді. Онымен қоса, арматураның кесінділерін артқа лақтыра бастады. 

Киік аулауға жақсылап дайындалғаны көрініп тұр. Арада біршама уақыт өткенде, артындағы 

«Джип» біріншісін алға жіберіп, кілт тоқтады.        

            Көліктің екі есігінен қару ұстаған екі жігіт пен жүргізуші шықты. Үшеуі де еңгезердей 

екен. Спортпен айналысқандары байқалады. Бет-жүздерінде иманның титтей де нышаны жоқ. 

«Бізге сендер не істей аласыңдар?» – дегендей аяқтарын әр жерден талтаңдай басып, жетіп 

келді. – Вы что, оборзели! – деп айқай салды ішіндегі біреуі.     

  Бірақ көлігінен секіріп түскен Ерлан олардан титтей де қорыққан жоқ. Доң айбат 

көрсетіп кісімсіген жігітті жерге алып ұрды. Петр де жүргізушіге тап берді. Екі адам Ерланға 

жабылды. Қып-қызыл төбелес басталды. Петр жүргізушіні жерге жыққанымен, үшеудің бірі 

оны мылтықтың дүбімен ұрып құлатты. Ол бетінен тиген ауыр соққыдан есінен танды. 

Жастайынан өте қарулы, рухты болып өскен Ерланның күші де, мысы да басым еді. Ә дегенде 

бет қаратпады. Үшеуімен жалғыз өзі бір сағаттай арпалысты. Үш рет оңбай құласа да, бар күш-

жігерін жиып, қайта түрегеле берді. Әр құлаған жеріндегі аппақ қарға төгілген қаннан қар 

жамылған жер қып-қызыл түске боялды. Соңғы сәтте қарақұсынан қатты тиген мылтықтың 

дүмінен басы айналып, етпетінен құлады. Оның шаруасының біткеніне көз жеткізген 

браконьерлер қуғыншы көліктің кілтін алып, GPS-ті быт-шыт қылып үзіп, өз көліктеріне мініп, 

ізім-ғайым жоғалды.            

            Арада қанша уақыт өткені беймәлім. Әуелі есін жиған Петр Ерланның қансыраған күйі 

етпетінен жатқанын көрді. Адам қаны үш жерде қып-қызыл болып, үйіліп-үйіліп қалыпты. Бар 

әл-дәрменін жиып, орнынан тұрды. Қатты соққыдан мыж-мыж болған әріптесінің бас 

сүйектерін орнына жапсырып, бас киімін кигізіп, көліктің доңғалағына сүйеді. Одан әрі не 

істерін білмей қиналып тұрғанда қалтасындағы рациясы есіне түсті. Екі аяқты айуандар 

қалтасындағы құрылғыны байқамапты. Жалма-жан іске қосып: «Женя! Женя! Құтқарыңдар!» – 

деп айқайлай берді. Бірақ GPS-і үзілген рациядан қайран жоқ еді.     

  Сол сәтте сайын даладағы қанды арпалысқа куә болған Күннің де қабағы қатайып, 

ұясына батты. Бұл кезде алай-дүлей соққан боран күшейе түсті. Қатты қансыраған Ерлан өлім 

аузында жатыр. Браконьерлер қанға бояп, иен далада қалдырған инспекторларды әріптестері 

кешкі сағат 20.30-да тауып алды. 

*** 

– Ероха, бауырым-ау! Тірі екенсің ғой! Аллаға шүкір! Көзіңді ашшы! Бірдеңе деп тіл 

қатшы!             

  Бұл құтқарушылармен бірге келген Ерланның інісі Нұрланның жан дауысы еді. 

Ағасының мүшкіл халін көріп, шырылдаған жігіт Жаратқанға жалбарына берді. Қайғылы оқиға 

болған жер мен Жанбөбек ауылына дейінгі азапты жол. Ерлан өмір мен өлімнің арасында 

жатыр.              

  – Ероха, сәл шыдашы! Сен мықтысың ғой! Мен қасыңдамын! Екеуміз бірге барлық 

қиыншылықтарды жеңеміз! – деп жігерлендірді інісі есі кіресілі-шығасылы жатқан ағасын.

  Көліктің жүрісі де өнбей қойды. Сондай сәттердің бірінде ол: «Жігіттер тоқтаңдаршы! 

Ағам ана жаққа кетіп қалды ғой деймін!», – деп көлікті тоқтатып, жанұшырып ағасының 

жүрегін тыңдайды. Біршама уақыттан кейін ағасының жүрегі дүрс-дүрс соға бастағанын сезді. 

Бауыры екі көзінен аққан жасын сүртіп: «О, Алла саған мың да бір шүкір! Айналайындар-ау, 

бізге тікұшақ жіберіңдерші! Санавиация керек! Ағамды құтқарыңдаршы!», – деп 

«Охотзоопромның» басшыларына жалынышты даусын қаттырақ естіртті. Арғы жақтағы дауыс: 

«Тікұшақ таңертең бірақ ұшады», – деген қысқа жауап қайырды. Дың-дың-дың...   



  Өмір мен өлімнің арасында арпалысқан Ерланды құтқаруға отандық медицина 

дәрменсіздік танытты. Баршын ауылында да, Қорғалжынның аудандық ауруханасында да 

жансақтау бөлімі жоқ екен! Жан бауыры үшін жанұшырған жігіт дауысы қарлыққанша көмек 

сұраумен болды. Жедел жәрдемнен: «Мы за пределы города не выезжаем!» – деген салқын 

жауап естігенде сұлқ түсіп отырып қалды. Сонда оның несі жедел жәрдем?    

  Бұл кезде әрбір минут қымбат болатын. Көзі жасқа толған Нұрлан мен Астанадағы 

жұбайы Құралайдың айқай-шуынан кейін: «Жедел жәрдем жолға шықты!» – деген хабар жетті. 

Малиновка ауылынан асқанда МАИ бекетінде жедел жәрдем көлігі де жетті. Үміт оты оянған 

сәтте Нұрлан: «Аллаға шүкір! Сәл шыдашы! Қазір жансақтау бөліміне де жетеміз. Саған 

көмектеседі», - деп ағасының екі қолын қыса берді.       

  «Өлім аузында жатқан адамды құтқара алмаған медицинаны қалай дамыған деп 

атаймыз? 10 сағаттан астам қансыраған адамның өміріне неге араша түсе алмады? 

«Охотзоопромның» басшылары неге өз қызметкерін құтқаруға немқұрайдылық танытты? 

Қатардағы инспекторлардың заңмен қорғалмағаны былай тұрсын, тым құрығанда өмірін 

құтқарып қалуға неге ұмтылмады? Ағамның көлігіне браконьерлер шабуыл жасағанда құзырлы 

мекемедегілер неге жедел әрекет етпеді? Әлде, барлығы алдын-ала ауыз жаласып, бір-бірімен 

келісіп алды ма екен?».           

            Астанаға жеткенше Нұрланның басынан осындай жауабы жұмбақ, мешеу сауалдар 

бірінен кейін бірі тізбектеліп өтіп жатты. Алайда жолда көп қан жоғалтқан Ерлан оянбады. 

Қансыраған күйі бір тәулік өткенде фәниден бақиға аттанды. 

*** 

Киіктерді қорғаймын деп мерт болған Ерланның ерлігін ел-жұрты ғана емес, күллі әлем 

естіді. Бейбіт күннің батырының қазасы Баршын ауылының ғана емес, бар қазақтың 

қабырғасын қайыстырды. Қара шаңырақтағы әке-шешесі аңырап қалды. Ел-жұрты Ерланды 

«Халық қаһарманы» атағына лайық көрді. Ерланның үшінші немересінің туғанын көре 

алмағанына налыды. Нұрғалиевтер әулетінің үмбеті, атасы мерт болған соң атұстар ұрпағын 

құдай бергендей болып, ата арманын жалғардай, Ерланның туған күнінде, 30 қаңтар күні 

іңгәлап дүниеге келді. 

*** 

Бәкен апа ұлының суретін қолынан тастамай, асыл бейнесіне қараумен қаншама таңды 

көзбен атырды. Баласының сәби күніндегі тәтті қылықтары, істеген істері көз алдынан кетпей 

қойды.              

  Ұлы кішкентай кезінен жан-жануарларды жанындай жақсы көретін. Жеті жасар кезі. 

Жақсы көретін бір мысығы бар. Соңынан балаша еріп жүретін. Күндіз мысығын 

тамақтандырумен, ойнатумен әуре болады. Екеуі бір-бірінен күні-түні бір елі ажырамайды. Түн 

баласында үйдегі балалар жерге қатар-қатар жатып ұйықтайды. Даладан кірген мысығы иесін 

иісінен танып, тауып алатын да жанына жатады. Ерлан оянып кетіп, мысығын қатты құшақтап 

алып, басынан сипап жатып, ұйқыға кетеді. Баланың өзіне деген сүйіспеншілігінен басы 

айналған үй жануары қойнына тұмсығын тығып алып ұйықтайды.     

  Итке де жаны құмар еді. Кішкентай төбеті Аққоян бір елі жанынан қалмайды. 

Мектепке барар жолда қалтасына шақпақ қантты толтырып алып, жеткенше береді. Сабақтан 

қайтқанша иті мектептің алдында күтіп жатады. Аққоян бірде үйге келген бөтен кісіге үріп, 

кіргізбей қояды. Тас лақтырады. Таяқпен ұрады. Бірақ ол үйге кіре алмай, кері қайтады.   

            Мектептен оралған бала есіктің алдында жатқан төбетін көрді. Мұңға толған екі көзінен 

бір жағдайдың болғанын бірден сезді. Сөмкесін жерге қоя сала:     

            – Аққояныма кім тиісті? Маған қарап жылап жатыр! – деп көтеріп алып үйге кіргізді. 

Итін қайта-қайта мойнынан құшақтап, бетінен сүйіп жүр.      

            – Апа, мен енді итімді далаға шығармаймын. Үйде жатады! – деді ол жалынышты 

үнмен анасына.            

            – Ойбай-ау, оны қайтесің үйге кіргізіп? Дәлізге апар! – деп ұрысқан Бәкен апа итінің 

көңілін табуға жанын салған баланың қылығына бір жағынан ризалықпен қарады. Бала түні 



бойы ұйықтамай, төсегінің астына жатқызған Ақққоянының көзіне қарап, жұбатумен болды. 

Байғұс ит алдына қандай тамақ қойса да зауқы соқпады.      

  – Әне қараңдаршы, тамақ та ішпейді, маған қарап жылап жатыр! – деп қояды 

үйдегілерге дауысын қаттырақ шығарып.         

  – Сен оның жылағанын қайдан білдің? – деген анасының сұрағына: «Әнеки, көзінен 

жас ағып жатыр!» деп одан сайын итіне бәйек болып, көзіндегі жасын сүртіп қояды. 

*** 

Арада көп күндер өтті.         

             Алдыңғы «Джиппен» қашып кеткен браконьерлер өз еріктерімен полицияға берілді. 

Екі инспекторды өлімші етіп сабап, біреуін өлтірген екінші «Джиптегі» браконьерлерге іздеу 

жарияланды. Көп ұзамай құқық қорғаушылар оларды да ұстады. Арнайы жедел тергеу тобы 

құрылып, сотқа дейінгі тергеу жүргізілді. Тергеу ұзаққа созылса да қандықол күдіктілер 

сотталған жоқ. Олардың арасында бұрынғы құқық қорғау органдарының қызметкерлері бар еді. 

«Мүйізді мафия» деген алып қылмыстық синдикатқа полицияның өзі қолдау көрсетті. Әділ 

жазалайды деген соттың өзі адам өлтірді деген күдікке ілінген браконьерлердің қаруы мен 

көліктерін кәмпескелеуге де шешім шығармады. Жазасыздығынан жалғанды жалпағынан 

басқан жауыздар киелі аңды қыруды жалғастырды. Жүздеген, мыңдаған киіктерді атып, мүйізі 

мен тұяғын кесіп алып, жануарлардың киесінен қорықпай тірідей лақтырды. Арқадағы 

ақбөкендердің басына орнаған зобалаң тоқтамады.       

  Көп ұзамай Қарағанды облысының Нұра ауданының аумағынан мүйізі кесіліп, далада 

дөңкиіп өліп жатқан 115 қоңыр аңның денесі табылды. Сайын даланы өлген киіктің қаны мен 

денесінен тараған қаралы иіс жайлады.         

  Арам ақшаға құнығып, көздері қанталаған қандықол жауыздар адам сотынан 

құтылғанымен, Алланың сотынан құтылмасын ойлар емес. Ауыр күнәсі үшін өзі де, ұрпағы да 

өмір бойы қорлықпен өтетінін қаперіне де алмады. Ел ішіндегі аңызда қасиетті аңды 

өлтіргендер Адам атаның қарғысына ұшырайтынын айтады.      

  Ерте заманда өмір сүрген бір аңшы аң аулап жүріп, киіктің ешкісін атып алады. Сонда 

санынан оқ тиген жаралы аналық киікке адамша тіл бітіп:      

  – Құдай үшін мені өлтірмеші! Менің кішкентай егіз лағым бар. Олар менсіз өмір сүре 

алмайды. Қос лағым жетім қалмасын! Егер сен тілегімді орындасаң, саған батамды беремін, 

сонда сенің жолың ашылып, бар мұрат-мақсаттарың орындалады. Сен өмір бойы бақытты 

боласың, – деп жалбарыныпты. Бірақ қатігез аңшы киікті тыңдамапты. Жылдар өте келе әлгі 

аяушылық сезімі жоқ қатігез аңшы өмір бойы жолы болмай, қорлықпен өмірден өтіпті.  
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Жолтай Алмашулы 

 Я твой сын  

(Рассказ) 

Кален, единственный сын пастуха Ундемеса, пошел в школу, и беззаботный мальчишка 

стал задумываться. Живому, любознательному от природы мальчику очень хотелось обо всем 

знать, его интересовало все. Вскоре он стал отличником, особенно преуспел по математике. 

Объяснения своего учителя Кален слушал внимательно и усердно, никогда не уставал 

повторять. Случались и срывы, но Кален про себя отмечал, что, когда учитель задавал свой 

привычный вопрос: «Все ли ясно?», он сразу же поднимал руку, не стесняясь спрашивал 

непонятные ему вопросы. Вот тогда учитель заново объяснял, поправляя его. 

Ереули тоже считался одним из одаренных детей. Однако ему мешало самолюбие. «Раз не 

понятно, – считал Ереули, – это ведь допустимо, но зачем спрашивать, иди домой, бери книгу, 

ищи ответы, самостоятельность – штука одобряемая. Думай, старайся, вот тогда можешь стать 

всезнающим. Как не стыдно Калену?! – Вот мне непонятно. Объясните еще раз….». 

Все же Ереули признавал способности Калена. Кален есть Кален! К тому же постоянно Майгул 



не уставала повторять:       

             – Кален – порядочный, он самый лучший!     

             Вчера, когда они возвращались с уроков, Ереули предложил Калену свою дружбу, но у 

них разговор особо не получился.    

             – Хотел что-то сказать тебе… – замялся Ереули.       

            – Я слушаю тебя, – живо отозвался Кален.   

             – Ты ведь самый лучший в нашем классе. Тебе все легко дается… – Ереули сам не 

заметил, как это у него вырвалось, позже понял, что задел за живое. (Но Кален не давал волю 

своим чувствам).   

             – Говори скорее, ведь я тороплюсь.    

             – Ну да, я хотел сказать… что, если мы подружимся с тобой …   

             Кален посмотрел на него и засмеялся. Но быстро придя в себе, он ответил:   

            – Ереули, верно ты говоришь, я не возражаю, но о дружбе разве договариваются? Со 

временем, может, станем верными друзьями.   

             Кален побежал домой. А Ереули остался один, ему стало обидно. В это время, как снег 

на голову, появился Мысыкбай.          

  – Эй, что с тобой, на тебе лица нет? – удивился его одноклассник.    

  – Ровно ничего, да вот обиделся на Калена.       

  – Ка-лен, – звучно растянул охочий до выдумок Мысыкбай, – а знаю, знаю, не 

снизошел со своей высоты, ведь он такой гордый. Не мечтай, он не будет он с тобой дружить! 

  – Ты-то откуда знаешь? – слабо возразил Ереули. Как мог он догадаться! 

Самодовольному Мысыкбаю это нравилось очень, и он потер свои ладошки.   

  – Знаем. Ты не первый и не последний. Всем он тычет «мол, ты мне не ровня». Вот он 

какой. (Ах, была, не была, последнее Мысыкбай сам придумал).     

  Они долго шли вместе. Когда стали расходиться, Мысыкбай стал медлить.   

  – Ты разве не слышал? Кален – не родной сын пастуха Ундемеса, его родители –

чеченцы. А настоящее его имя – Харон…         

  Эта новость удивила Ереули.     

              – Кто тебе это говорил?!  

              – Все знают. Да взрослые рассказывали.        

             – Неужели это правда?          

  – Святая правда! Не родной он Ундемесу.       

  – Вот это да. Потрясающая новость!        

  Долго не могли они разойтись, наговорились всласть, по-мальчишески. На следующее 

утро в классе стало всем известно то, что знали двое. Слухи дошли и до Калена. Ему стало не 

по себе «Я – чеченец?.. Кто это мог придумать? Ведь отец живой, и фамилия моя – Ундемесов. 

Что еще надо? Пустые это разговоры, придуманные Мысыкбаем и Ереули. А что… если это 

правда, и я - чеченец!!!».           

  Слухи были на руку недругам Калена. Они на каждом шагу охотно ему напоминали об 

этом. Только Майгул заступалась за Калена, недавно она дала отпор Мысыкбаю.   

  – Не говори неправду, если сам не знаешь, что говоришь! Ты падок к сплетням, хуже, 

чем девчонки. Где у тебя доказательства, раз их нет у тебя, лучше попридержи-ка язык, а то 

разбухнет.             

  Об этом дошло и до классного руководителя Хамиту. Он созвал классное собрание, при 

всех вызвали Мысыкбая к доске и обсуждали его поступок.      

  – Стыдно октябрёнку чепуху разносить. Это смешно. Помни, октябрята честные, 

чуткие ребята, они не любят разные слухи. Кален – сын Ундемеса. Кто-то придумал небылицу, 

а ты развесил уши, чтобы это больше не повторялось.       

  Мысыкбай чуть не расплакался. А Кален тяжело пережил все это. Он стал замкнутым, 

неразговорчивым, после уроков всегда спешил домой. Нужно старику помогать, иной раз 

хочется узнать ему всю правду от самого старика, но и не решается он, помнит, как с малых лет 

старик заботился о нём, а что, если он обидится. Для Калена на всем белом свете нет доброго 

человека, чем старый Ундемес. В школу сам провожает, всегда желает ему удачи. А как он 

переживает, если Кален чуточку задержится. Сначала встречал у самой школы на своем синем 

ослике и садил Калена на него. А девчонки-то все видят, и стал Кален ему выговаривать:  



            – Деда, не приходи больше неудобно как-то.       

            Старик сразу согласился. (Всегда так, если Кален попросит, ни в чем не откажет). 

*** 

Прошло немало времени. Стали забывать о рассказах, и Кален успокоился. После 

классного часа неразлучные друзья Мысыкбай и Ереули стали дразнить Майгуль, что они с 

Каленом жених и невеста.    

              Маленький аул Махталы как-то посетили артисты. Вечером Ундемес спросил невначай: 

«Ты идешь на концерт?» Кален кивнул головой. Старик давно замечал перемену в мальчике. 

Ундемес дал ему деньги, Кален тихо опустил руку.       

  – Ведь не разрешают. Учитель нас предупредил об этом.     

  – Ну, не каждый раз к нам приезжают артисты. К тому же завтра выходной, сходи. 

  (Он быстро допил чаю и встал).         

  – Раз так, пойдем вместе, собирайся сынок!       

  А артистов было всего на всего пятеро: молоденькая женщина, и четверо мужчин. 

Исполняли они песни, танцевали в одиночку и по парочкам. Все это не очень-то увлекало 

Калена, он стал дремать рядом со стариком. Под конец программы на сцену вышел высокий 

парень с бритой головой и в узких брюках. Вот чудовище! Парень вытащил с маленькой 

сумочки красные, зеленые ленточки, а под конец и белоснежного зайчика. Удивились все. 

Молодой волшебник наполнил стакан водой, повернул донышком вверх, и ни капли, повернул 

еще раз, стал выливать содержимое в ведро.        

  Кален поднял голову. Разогрелись страсти. Кален не сомневался, что перед ним 

настоящий волшебник.           

  В это время парень вызвал на сцену двоих из зала и объявил во всеуслышание.  

  – Я вам расскажу, кто вы такие. Назову ваши имена, ваших родителей и кое-что из 

вашей личной жизни.           

  Вот здорово! Ни разу не ошибся, даже угадал, что один из вызываемых на сцену 

оказался парнем-студентом техникума.        

  «Видимо, это дядя знает тайну любого из нас! – подумал Кален, – как ему все удается? 

  Если и я выйду на сцену, мог бы тоже угадать, чей же я сын? Может и угадает… что 

если скажет «ты не родной сын старика Ундемеса». Ему стало не по себе, с опаской посмотрел 

на деда, а старик увлекся происходящим на сцене.      

  «Думал, что нет на свете всезнающих! – замечтался Кален. – Как это хорошо, что есть 

такие люди, иногда поверишь рассказам. Глупо же ведь. Волшебника наверняка, никто не 

сможет обмануть, его не проведешь. Неужели Мысыкбай говорил правду!.. И кто ж ему 

рассказал?.. Ну что если это правда?.. Почему дед все время молчит?.. Может ему не 

хочется…».             

  Голова Калена ходила кругом. Сам любуется волшебником, а мысли путаются.  

  «Завтра же я подойду к тебе, волшебник! Сегодня не могу, все смотрят на меня. Да и 

перед дедом неудобно. Ты только скажи мне правду».       

  Закончили представление. Зрители стали аплодировать. Волшебник поблагодарил 

публику и ушел со сцены.           

  Калену не спалось. Как закроет глаза, он видит того волшебника, мысленно с ним 

общается, рассказывая ему обо всем. Проснулся поздно. Умывшись сразу же, побежал в клуб. 

Калену хотелось встретиться с всезнающим человеком, когда он добежал, машина артистов уже 

отъезжала. Он заметил вчерашнего волшебника, который самым последним садился в машину. 

  Жаль, что не успел, вот и машина тронулась и уехала так далеко. Сначала он 

растерялся, но опомнился быстро, и решил во что бы то не стало догнать уезжавшую машину. 

  – Эй-й! Остановитесь. Мне нужен всезнающий человек! Подождите меня!   

  И пустился бежать по пыльной дорожке.       

  – Подожди-те! Хочу поговорить с волшебником. Он точно знает, чей я сын???… 

  Машина не останавливалась. Волшебник увидел бегущего Калена, махнул ему рукой, 

стал что-то говорить. Видимо, ему тоже не хочется говорить правду. Куда это он от меня 

убегает?             



  Он все еще надеялся догнать машину и долго бежал за ней. Когда она исчезла из виду, 

Кален упал и разревелся. Ему стало обидно. Ругал волшебника, называя его беглецом.  

  Выплеснулась вся его обида и на Мысыкбая, и на волшебника.    

  «Убежал от меня, да?… Ну и пусть! Если не хотел говорить, то мог бы и признаться. Я 

не обиделся бы, а может, он прав. Только мне хотелось знать всю правду, тяжело, когда не 

знаешь, верить кому?»           

  Кто-то тронул его за плечо. Он увидел Майгул. Как она могла найти его, ведь он 

убежал так далеко.            

  – Пойдем, – тихо сказала она.         

  Кален неохотно встал, но и не возразил ей. Майгул посмотрела на его заплаканные 

глаза и без расспросов поняла все. 

*** 

              На следующее утро Кален не смог подняться. Ундемесу стало его жалко, ведь старик 

давно почувствовал и знал обо всем. Раньше ему не хотелось ранить неокрепшую душу 

мальчика. «Подрастет и поймет», – думал он. Но и нельзя так мучить ребенка.  

           – Слушай, мой маленький, – проговорил он и погладил по голове Калена, – рано или 

поздно это станет тебе известно. Ты уже взрослый.… Несколько лет назад, во время войны, 

твои родители умерли от болезни здесь в Махталы. Тебе не было и двух лет. Я решил 

усыновить тебя. И полюбил. Хотел, чтобы ты стал хорошим, порядочным и умным человеком! 

Это правда, что твои родители – чеченцы.         

           Ундемес замолчал, его плечи предательски подергивались, на белоснежную бороду 

капали слезы.       

            – Дед, родной мой! – расплакался мальчик, деда стало очень жалко. – Я же твой сын, 

именно твой, а не другой…           

          (перевод с казахского)          

          1982 год, город Кызылорда          

          https://adebiportal.kz/zoltai-almasuly-ia-tvoi-syn-rasskaz__3001 

 

«КУХНЯ НА ОЩУПЬ» 

 

Как научить незрячего подростка готовить? 

Приготовление пищи является одной из важнейших составляющих бытового 

самообслуживания человека. Могут ли незрячие люди её освоить и что для этого нужно. 

  Кулинария вслепую, или всё невозможное возможно!      

  Как показывает сама жизнь, готовить даже тотально слепые люди могут прекрасно. 

Причём это касается не только нарезки элементарных салатов, приготовления каш и супов, но и 

создания колоритных блюд на сковороде. Конечно, приобрести кулинарные навыки мгновенно и 

безупречно не получается ни у кого. Впрочем, то же самое можно сказать и про условно 

здоровых людей, однако терпение и практика дают свои результаты.     

  Как научиться готовить без зрения?        

  Начать процесс освоения кулинарного искусства, естественно, стоит с самого малого. 

Незрячего подростка следует научить самостоятельно накладывать себе в тарелку уже готовую 

пищу, к примеру, из кастрюли или салатницы, нарезать хлеб и сыр, наливать воду или сок в 

кружку. При этом родителям важно не бояться, что ребёнок порежется или испачкается: рано 

или поздно ему всё равно придётся совершать эти действия, и разница будет лишь в том, 

окажется ли тогда рядом зрячий взрослый, который может дать ценный совет, или нет.  

            Да и именно помощь в развитии новых умений для человека с инвалидностью по-

настоящему бесценна.            

            Важно помнить, что перед тем, как приступить к овладению определённым навыком, 



незрячему ребёнку следует дать потрогать все предметы, которые будут при этом 

использоваться, описав их словесно и объяснив, где его подстерегают опасности: «Вот это нож, 

у него есть рукоятка и лезвие. Держать нужно за рукоятку, а об острую сторону лезвия можно 

порезаться….»            

  Затем до мелочей следует постараться рассказать и обо всём действии, которое 

подростку предстоит совершить: «Берём хлеб, устанавливаем нож на его верхнюю часть 

приблизительно на том расстоянии от края, которым определится толщина отрезаемого 

кусочка, затем аккуратно надавливаем и, придерживая свободной рукой буханку, режем….»

   Когда выполнять самые элементарные задачи ребёнок научится, стоит приступать к 

более сложным. Приблизительно по той же схеме его нужно познакомить с тем, как обычно 

варятся каша, суп и другие блюда. Если в первый раз осуществлять процесс приготовления будет 

скорее взрослый с участием незрячего подростка, то во второй – уже сам особенный «ученик» 

под чутким наблюдением «учителя».         

  Безусловно, поначалу слепой ребёнок чистить картошку, резать лук и т.д. будет 

намного дольше своего условно здорового сверстника, однако скорость постепенно придёт с 

практикой, и уже через некоторое время это различие исчезнет полностью.    

  Самые сложные нюансы.          

  По заверениям самих незрячих людей, наибольшие трудности у них вызывает процесс 

переворачивания жарящихся на сковороде котлет, пирожков и т.д., а также наполнение кружек 

жидкостью (без эксцессов, связанных с разливанием). Однако и это, по сути, решаемо. Что 

касается первой задачи, то при её выполнении важно помнить, что верхняя часть поджариваемых 

вкусняшек обычно холодная, поэтому придержать сверху во время переворота котлетку, сырник 

или пирожок можно даже пальцем, поддев снизу, разумеется, лопаткой.    

  Последнее приспособление, кстати, играет очень важную роль. Лопатка должна быть 

по-настоящему хорошей (идеально ровной, снабжённой не нагревающейся ручкой и др.). Но если 

страх обжечься всё-таки очень велик, то использовать можно и силиконовые прихватки, надев их 

на руку, которая будет фиксировать сверху.        

  Относительно же наливания жидкости также есть особое техническое приспособление 

– звуковой дозатор, хотя многие незрячие люди отлично справляются и без него: либо выработав 

своеобразное ощущение автопилота (путём проб и ошибок), либо ориентируясь на вес 

наполненного стакана (для этого   наливая в него жидкость небольшими порциями и слегка 

приподнимая после каждой).           

  В общем свои «секретики» в процессе непосредственной практики появляются у 

каждого. Поэтому очень важно не откладывать освоение кухни в долгий ящик, боясь к нему 

подступиться, а начинать его смело, методично и вдохновенно. Ведь вкусная домашняя еда – это 

одна из важнейших радостей в жизни человека, которую он должен уметь дарить себе и другим. 

  Софья Золотова          

  https://www.inva.news/articles/kak_nauchit_nezryachego_podrostka_gotovit 

 

Пить на здоровье.  

Врачи перечислили напитки для сердца и иммунитета 

Пользу еды регулярно обсуждают медики и ученые. Не меньший интерес с точки зрения 

здоровья у них вызывают и напитки. В эфире программы «Жить здорово!» Елена Малышева 

со своими коллегами назвала три лучших для здоровья напитка.      

  Смузи из черной смородины, шпината, банана и моркови. Такой вариант напитка 

оказывает позитивный эффект на зрение человека. «Черная смородина – витамин С, шпинат – 

лютеин, морковь – бета-каротин, банан – марганец», – пояснил офтальмолог Михаил Коновалов. 

Малышева отметила, что в черной смородине содержится три суточных нормы 

витамина С, а если ее заморозить, то количество пользы увеличивается в 10 раз. «Витамин 

С улучшает эластичность сосудов на сетчатке, соответственно, улучшая ее состояние. Лютеин 

в шпинате – это не что иное, как пигмент, который идет внутрь и защищает центральную часть 

сетчатки», – пояснил Коновалов. Лютеин оказывает защиту от синего спектра света, который 



разрушает сетчатку. Из бета-каротина вырабатывает радопсин – пигмент, участвующий в акте 

зрения. При его разрушении возникает электрический сигнал. Антоцианы – это антиоксиданты, 

защищающие глаз от переокисления.         

  Черный кофе без добавок. «Люди, которые употребляют от одной до трех чашек кофе 

в день, имеют ниже на 14% риск развития мерцательной аритмии. При синусовом ритме 

проходит электрическое возбуждение, сердце сокращается ритмично. Когда развивается 

мерцательная аритмия, хаотические импульсы из предсердия, сердце работает с перебоями, 

нерегулярно», – пояснил кардиолог Герман Гандельман.       

  Также кофе – мочегонный продукт, за счет чего обладает легким эффектом снижения 

давления. А еще, отметил Гандельман, у тех, кто пьет пару чашек кофе в день, на 25% ниже риск 

развития диабета.            

  «А еще кофе – психостимулятор, который снижает риски развития болезни 

Альцгеймера», – добавила Малышева.         

            Чай каркаде. Фактически это не чай, а отвар из цветов суданской розы. Были проведены 

исследования, в рамках которых оказалось, что употребление чая каркаде улучшает иммунную 

систему. С его помощью можно активизировать работу иммунных клеток для борьбы 

с вирусами, бактериями и иными возбудителями.        

  https://pit-na-zdorove-vrachi-perechislili-napitki-dlya-serdca-i-immuniteta 

            

 

                   

СПОРТ 

 
             

Бой на руках 

На чемпионатах Азии всегда представлен весь тюркский мир. Самая большая команда 

из Казахстана. Лучшая команда в мире. Смело могу сказать, это гордость Азиатской 

Федерации.             

  Самая большая мотивация – успехи выходцев из сельской местности, которые своим 

трудом сумели доказать, и добиться побед, заявляя всему миру, что казахстанский спорт 

является лучшим в мире.           

  Занимайтесь армрестлингом, это тяжелый, но и простой вид спорта. Для этого нужно 

иметь характер, но конечно же, прежде всего здоровья, а дальше смело впередь, и вы 

выиграете. Занимайтесь армрестлингом, потому что это самый древний вид борьбы. Человек 

научился только ходит, а уже боролся на руках. По утверждению президента Азиатской 

Федерации армрестлинга Джеенбека Муканбетова «мы возрождаем разные виды древнего 

спорта».             

  Армрестлинга был признан официально как вид вид спорта в 1950-60 годах. Первый 

чемпионат был организован 1962 году в США. После Армспорт начал набирать популярность в 

течение нескольких лет по миру. А в СССР армрестлинг пришел чуть позже в 1989 году.  

  В конце 80-х годов прошлого столетия армрестлинг первый в Казахстане начал 

пропагандировать Владимир Дрекслер. Армрестлинг более 25-ти лет назад вошел и в пара-

спорт.              

  Успехов команды Казахстана множество, но чемпионат мира в 2023 года, где 

спортсмены завоевали 116 медалей особенный.        

  Армрестлинг по-своему уникальный вид спорта, который развивает способность, 

быстроту, точность мыслей, формирует мышление, волю к победе. Укрепляет дух, характер. 

Уверенность за столом как мотивация для жизни, идти впередь к поставленной цели. 

  Армрестлинг силовая борьба на руках, вид спортивных единоборств. На данный 

момент он является популярным, есть постоянные турниры и чемпионаты. Но вместе с тем, 

армрестлинг не входит в ряд олимпийских игр и параолимпийских видов. Хотя полностью 

отвечает его запросом. Он объективен, и проводится по единым правилам для всех стран и 



участников. Так почему же самый лучший команде Казахстана не присвоить титул 

олимпийского и параолимпийского звания спортивных игр? Этим вопросом задаются тренера и 

сами арм спортсмены. Но не отвлекаясь от любимого дела, спортсмены так же с успехом и 

упорством не прекращают тренировочный процесс, ведь скоро чемпионат Азии.   

  Пользуясь случаем, хочу поделиться историей одного человека, гордостью области 

Жетысу и Казахстана. Это уникальный человек, чья история послужит мотивацией для 

начинающего спортсмена и для всего человечества.       

  Знакомьтесь: Тастанов Абдуали Толегенулы родился 4 апреля 1959 года в нынешнем 

поселке Каблиса. По завершению школы в 1977 году поступил в строительный техникум 

города Талдыкорган. Затем служба в армии Алтайском крае. За время службы Абдуали 

занимался борьбой самбо. Работая по специальности, он не бросал спорт, даже успел освоить 

многие приемы самбо у Саурыка Садыкова, сильного казахского борца. Далее занимался 

тяжело атлетикой.            

  На соревнованиях в 1984 году в городе Костанай встретился с жителем Алматы 

Владимиром Дрекслером, рекордсменом мира. У него Абдуали научился методом силовой 

борьбы, а уже в 1986 году в Степногорске наш герой выполнил норматив мастера спорта. В 

1991 году В.З. Дрекслер внедрил в Казахстан этот вид спорта.      

  С тех пор Абдуали занимается армрестлингом. Он состоит в тройке лучших в своей 

весовой категории в Казахстане. Поднимал на пьедестал победы флаг Казахстана во 

многих странах. С 2011 года спортсмен покорил мир 3 раза, 6 раз международный турнир, и 12 

раз Азиатские континенты. Постоянно защищает честь нашей страны, и благодаря ему наш 

гимн звучал во многих странах: Иран, Малайзия, Япония, Турция, Польша, Болгария, Венгрия, 

Россия, Литва, Румыния, Анталия, Узбекистан, Кыргызстан и ОАЭ.     

  Абдуали Тастанов в 2018 году совершил рекорд, 15 раз поднял камень весом 32 кг 

одним пальцем, тем самым вошел в книгу рекордов. Вот как развивает силовой спорт силу 

духа, крепкость мышц, даже влияет на качество жизни. В свои 65 лет Абдуали находится в 

полном рассвете сил, ясном самочувствии и в здравие. Он даст фору всей молодежи нашей 

страны. Вот на таких людей нужно ровняться. В феврале этого года в свет вышла авторская 

книга Абдуали Тастанова, где изложена его жизненная биография, спортивная судьба. В книге 

много красочных иллюстраций, фотографии из личного архива. Его кредо: по жизни со 

спортом! Все свои знания, челоческие качества Абдуали передал своим детям, заложив в них 

любовь к спорту. И не удивительно, что его дочери и трое сыновей пошли по стопам отца. 

  Карлыгаш Бекенова              

 

Казахстанские паралимпийцы на паралимпийских играх Париж-2024. 

 Дастан Мукашбеков – пара легкая атетика 

 

Национальный Паралимпийский Комитет Казахстана продолжает знакомить вас с 

казахстанскими паралимпийцами, которые готовятся к Паралимпийским играм Париж-2024. 

Сегодняшний герой – Мукашбеков Дастан. 

Родившийся в Карагандинской области 31 мая 1990 года, Дастан уже десять лет с 

упорством и отдачей занимается пара легкой атлетикой. Он не только стремится к спортивным 

достижениям, но и с гордостью воспитывает сына, радуясь семейным моментам в своей жизни. 

На Паралимпийских играх в Токио Дастан продемонстрировал высокий уровень 

спортивной подготовки и умение преодолевать трудности. Его впечатляющее выступление на 

Азиатских пара играх в китайском Ханчжоу в октябре 2023 года принесло ему золотую медаль 

в дисциплине толкание ядра в классе F36. Дастан также стал рекордсменом Азии, достигнув 

впечатляющей дальности в 15,74 метра на соревнованиях в Ханчжоу. 

Кроме того, он завоевал бронзовую медаль на Чемпионате мира 2023 года в Париже, 

что дало ему возможность получить лицензию на предстоящие Летние Паралимпийские игры 

Париж-2024. 

Дастан Мукашбеков не просто атлет, но и многократный чемпион международных 

турниров Гран-При, который постоянно совершенствет свои спортивные навыки под 

руководством опытных тренеров Александра Тиховского и Сергея Безгачева. 



Он яркий пример настойчивости и таланта в паралимпийском спорте Казахстана. За 

десять лет Мукашбеков доказал, что труд и стойкость могут привести к высоким результатам. 

Надеемся, что его профессионализм и упорство принесут новые победы на Паралимпийских 

играх в Париже. 

https://612-kazakhstanskie-paralimpijtsy-na-paralimpijskikh-igrakh-parizh-2024 

 

ПУТЕШЕСТВИЕ 

                                             

 

                                          Термез – эхо античных времён 

               История Термеза интересна и уникальна. Много испытаний пришлось вынести городу 

за 2500 лет. Точная дата образования этого города неизвестна, но уже в 6 веке до нашей эры 

ахемениды считали город старым.          

  Согласно легенде, основал этот город Зороастр – первый царь Бактрии. Изначально 

город имел другое название – Тарамастха, что с бактрийского переводится как «побережье». 

Древний Термез находился немного восточнее нынешнего города.     

  Много завоевателей побывало в этом городе. В 327 году до него дошел и Александр 

Македонский. Завоевав Термез, он назвал его Александрией. Затем в город приходят греко-

бактрийцы, во главе с основателем самого Греко-Бактрийского государства – Деметрием, 

который в свою очередь переименовывает город в Деметрис. В 1 веке до нашей эры сильное 

государство Кушанов разгромило страну Деметрия и Термез перешел во владения Кушана. В это 

время город назывался Талими. В тот период Термез начал умеренно развиваться. На тот момент 

подавляющее большинство приняло буддизм, и город стал важным центром буддийской 

религии.             

  Различные династии владели Термезом. В 6 веке территорией правили эвдиалиты, затем 

Сасаниды. Начиная с 7 века, над городом имеет власть династия Термезшахов, но правление их 

было недолгим и в 705 году арабы захватили эту территорию.      

  В период с 9 по 12 в.в. город развивается неимоверно. Термез становится важным 

центром ремесла, торговли и науки.         

  В своё время Термез пострадал от нашествия беспощадного Чингисхана. Несмотря на 

губительные разрушения, город все же смог возродиться и снова стал крупной торговой точкой. 

В период правления Тамерлана Термез находится в составе его могущественного государства. 

Однако бесконечные кровопролитные войны и междоусобицы, которые породила борьба за 

трон, существенно разрушили Термез и превратили его в руины. Город опустел и практически 

прекратил свое существование. От него остались лишь села Патагисар и Салават.   

  Нынешний город Термез выстроился на месте села Патагисар, расположенного у 

побережья Сурхандарьи.           

  Термез неоднократно превращался в руины, однако каждый раз он восставал из пепла и 

развивался вопреки всему. Ныне Термез – процветающий современный город, главный форпост 

южных ворот Узбекистана.           

  Термез имеет важное стратегическое положение и занимает 15-ое место по 

численности населения. Город является крупнейшим в Сурхандарьинской области. 

Термез популярен у туристов благодаря уникальным памятникам истории и культуры. 

К тому же юг Узбекистана необычайно живописен и богат удивительными сокровищами флоры 

и фауны. Путешественники не перестают восхищаться разнообразием достопримечательностей 

этой местности.            

  Буддийский храмовый комплекс Фаязтепе. В 1963 году археолог из Ташкента Л. 

Альбаум обнаружил в 1 км от города древний культовый центр буддизма, погребенный под 

грудами песка. Раскопки велись на протяжении нескольких лет. Директор краеведческого музея 

https://centralasia.club/uzbekistan/tashkent/na-kakom-yazyke-govorit-naselenie
https://centralasia.club/uzbekistan/tashkent/na-kakom-yazyke-govorit-naselenie


в Термезе, Р. Фаязов, оказал огромную поддержку археологам. В честь Р. Фаязова и был назван 

обнаруженный комплекс.           

  Сегодня эта территория представляет собой музей под открытым небом, состоящий из 

19 помещений. Копии найденных артефактов или их фотографии выставлены в качестве 

экспонатов. Среди самых известных находок Фаязтепа – различные изображения Будды, статуи 

мужчин и женщин, предметы культа, керамическая посуда. Большинство оригиналов хранится 

в музеях Ташкента и Термеза.          

  Фамильная усыпальница – комплекс Султан Саодат. Ансамбль Султан Саодат 

находится в 3 км от города Термез. Название усыпальницы переводится как «правление 

сеидов», т. е. династии потомков пророка Магомета. Первым в ней был похоронен Хасан ал-

Эмир в XIII веке. Территория мемориального ансамбля вытянута в длину на 70 метров. 

Комплекс состоит из мавзолея, ханаки, мечети с летним айваном и дарвазы. Эти здания 

достраивались постепенно. Отделка на зданиях местами очень проста и незамысловата, а 

иногда поражает сложностью и изяществом. В узорах преобладают повторяющиеся орнаменты 

в виде «елочек», «бантиков» и «бутонов».         

  В помещении мавзолея размещены десятки саркофагов с однотипными надгробиями. 

Вплоть до начала XX века усыпальница являлась центром паломничества жителей 

Афганистана. После четкого разграничения территорий двух соседствующих государств 

афганские паломники прекратили посещать усыпальницу Султан Саодат.   

  Остров Арал-Пайгамбар расположен в 20 км от города Термез вниз по течению реки 

Амударья. Название «Арал Пайгамбар» означает «Остров Пророка». По легенде здесь был 

похоронен пророк Иезекииль (Зуль Кифль), написавший одну из книг Библии. На месте 

захоронения в XI веке построили мемориальный комплекс.     

            https://turmarketuz.medium.com/термез-эхо-античных-времён 

 

 

 

НАМ ПИШУТ 

 

 

Любите и берегите наших меньших братьев 

Дорогие читатели нашего журнала, мне хочется поговорить с вами на тему о наших 

братьях меньших. Я сегодня расскажу вам печальную историю о невыносимо трудной жизни 

бездомных кошек и собак, но, для некоторых из них к счастью, заканчивающихся с хорошим 

концом, благодаря людям с добрым отзывчивым сердцем и тёплой душой. 

Однажды мой хороший знакомый сосед возвращался с работы домой, переходя через 

железнодорожные линии и, вдруг он увидел, как между шпалами ползал котёнок с тремя 

переломанными лапками. О даже сначала растерялся, не зная, что делать, но зато он был 

уверен, что мимо этого несчастного котёнка не пройдёт.  Он знал, в городе есть протезная 

мастерская для людей. Котёнок тихонько попискивал, прося о помощи. Недолго думая, мой 

сосед осторожно завернул бедолагу в большой носовой платок и поехал в эту протезную 

мастерскую. 

– Дорогие труженики, спасатели фронтовых инвалидов и инвалидов после несчастных 

случаев, примите ещё одного больного пациента и сделайте всё возможное и невозможное, но 

поставьте его на ноги, – и положил осторожно котёнка на кушетку. 

– Но, мы такими больными не занимаемся, протезы для них не изготавливаем, - сказали 

ему сотрудники. 

– А вы, пожалуйста, попробуйте не оставлять на всю жизнь его калекой с одной лапкой. 

            Посовещавшись, сотрудники дали своё согласие оказать свою посильную помощь.  Их 

представитель съездил в Германию, где есть протезный цех для животных. Он ознакомился с 

технологией изготовления таких протезов и, после его возвращения были изготовлены три 

съёмных протеза. Они научили кота ими пользоваться. Сейчас он прекрасно ходит и даже 

бегает, прыгает, ходит на двух задних ногах и умеет, опираясь на хвост сидеть в таком 



положении. Но, самое главное, у этого котёнка есть добрые, замечательные хозяева. Вы бы 

только видели, как он нежно и ласково им улыбается.  И, второе, главное – посовещавшись 

сотрудники фабрики протезного цеха решили и освоили протезное дело для домашних 

животных и птиц, и сейчас успешно помогают тем, кто в этом нуждается. 

Расскажу я вам ещё один небольшой случай, связанный с бездомными котами. Я знаю, 

ну очень-очень симпатичную девушку не только лицом и фигурой, но и своей замечательной и 

доброй душой. Сам бы в неё влюбился да возраст не позволяет – пришлось доверить её тоже 

симпатичному молодому человеку. Они решили завести котёнка. Девушка и говорит своему 

мужу, что очень хочет завести котёнка. Она очень смелая и всегда мечтала работать на 

высотном кране. Ей было немногим более двадцати лет, но она уже три года работает 

крановщицей на высотном кране. Девушка рассказывает: 

– Кабина этого крана находится на высоте 100 метров. При его работе происходит 

раскачка от полутора до двух метров. Чтобы подняться в башню требуется семнадцать – 

восемнадцать минут. Когда я туда первый раз поднялась, у меня дрожали руки и ноги. А у нас 

там ювелирная работа. Надо многотонный блок с большой точностью опустить и поставить на 

своё место, не дай бог кого-нибудь ушибить. Но, я мечтала об этом и горжусь, что добилась 

своего.  

Дорогой читатель, я думаю, тебе тоже будет интересно хоть немного узнать об этой 

профессии. А сейчас о главном ради чего я веду этот рассказ. Так вот, наши молодые люди. 

Они уже являются одной семьёй, решили завести котёнка. И что вы думаете? Эта милая и 

смелая девушка говорит:           

  – Вася, давай пойдём к контейнерам для мусора, выберем самого грязного, 

зачуханного, тощего и, может быть, даже больного котёнка. Отмоем его, вылечим, откормим и 

будем о нём заботиться, любить его…  

– Юля, я тебя тоже так люблю, что готов на всё, конечно согласен, пойдём.  

  Они исполнили своё желание, как задумали. И вы бы только видели, каким стал 

котёнок – замухрышка в их ласковых, любящих и заботливых руках: сытый, довольный, 

весёлый и часто им подмаргивающий – мол, видите, какой я хозяин дома, красивый, всегда 

встречающий своих хозяев с работы. Идиллия, да и только. 

Прежде, чем мы поговорим о нелёгкой жизни бездомных собак, я хочу вкратце 

рассказать вам, какую колоссальную пользу приносят людям собаки самых разных пород. Вы 

только вдумайтесь в эти факты. Наши славные, умные собаки служат на рубежах наших границ, 

в воинских частях, в полиции и других важных объектах страны. Они ловят диверсантов – 

шпионов, выслеживают воров и убийц, нарушителей законов, являются искателями мин и 

взрывчатки, наркотиков. Есть собаки – поводыри для незрячих людей, охотничьи, по спасению 

тонущих и на пожарах, спасающих заблудившихся в лесах и горной местности. На крайнем 

Севере собаки-лайки в нартах перевозят на большие расстояния людей и разные грузы. И есть 

просто милые, добрые и до бесконечности преданные своим хозяевам собачки, живущие в 

обычных домах и дворах в сёлах и городах, приносящих настоящую радость детям и взрослым 

людям. И даже есть собаки – космонавты. Не случайно мы говорим, что собака – друг человека.

  На фоне таких героических дел наших братьев меньших люди перед ними в большом 

долгу. Мы столкнулись с такими фактами, когда появилось немало диких, голодных собачьих 

стай. Находясь в безвыходном положении – им совершенно нечего есть, они нападают не 

только на домашних животных, но и на детей и даже взрослых людей. Об этом немало 

говорится в печати и по телевидению. Не вдаваясь в подробности, скажу прямо, в положении 

таких дел с бездомными голодными собаками вина лежит полностью на тех руководителях, где 

имеются такие собачьи стаи. Там либо совсем не выделяют средства на решение этого вопроса, 

либо, эти средства безбожно разворовываются. 

А теперь немного от себя. Эти две маленькие истории и разговор о собачьих стаях не 

выдуманные, они взяты из жизни. Мы должны публиковать такие материалы, чтобы и дети, и 

взрослые любили животных, заботились о них. Если можете, возьмите к себе домой и 

обогрейте котёнка или щенка. Если же не можете, но видите кого-то из них голодного, то 

пожалейте и накормите. Но если у вас нет возможности сделать и то, и   другое, то пожалуйста, 

прошу, не обижайте их, им, бездомным и без того тяжко жить.  



Когда мы были с женой молодые, в нашей квартире жили кошечки и собачки, 

попугайчики и рыбки, хомячки и очень симпатичные белые декоративные мышки, черепаха и 

ёжик и даже изумительная нежная, рыжая белка, которую мы привезли с Чёрного моря. Наши 

дети и внуки любят животных и никогда их не обижают. И вы, дорогие друзья, будьте добрыми 

ко всем животным, дарите им свою любовь. 

               Владимир Ивановский                                                                                                                       

 

КТО-ТО КОГДА-ТО СКАЗАЛ 

В любых обстоятельствах делай то, что зависит от тебя (то, что считаешь правильным и 

важным), это – твоя ответственность, остальное – не твоё (от тебя не зависит). – Альберт Эллис 

У того, кто много говорит, нет времени думать. – Д. Лихачёв 

Жизнь, потраченная на совершение ошибок, не только достойнее, но и полезнее, чем 

жизнь, потраченная на ничегонеделание. – Бернард Шоу  

Каждый человек имеет право на собственную жизнь, а не на ту, которую придумали 

ему родители. Тем более, когда этот выбор – не минутная блажь, а осознанное решение. – Олег 

Рой «Человек за шкафом» 

 Стоит только иначе взглянуть на вещи, и жизнь потечет в ином направлении. – Юкио 

Мисима «Жажда любви»  
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