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МАҢЫЗДЫ –ЕЛ ӨМІРІНЕН  

ВАЖНОЕ В ЖИЗНИ СТРАНЫ 

 

 

Тюльпан, добмра и «Слова» Абая:  

Токаев утвердил национальные символы Казахстана 

Президенту предлагали разработать единый документ на Национальном курултае. 

Касым-Жомарт Токаев подписал указ «Об утверждении основных принципов, 

ценностей и направлений внутренней политики Республики Казахстан». 

Идею о формировании такого единого концептуального документа президенту 

предложили на IV заседании Национального курултая, сообщили в Акорде. По мнению 

экспертов и общественных деятелей, он должен упорядочить всю работу в сфере внутренней 

политики. 

«Основные принципы, ценности и направления внутренней политики» 

разработала администрация президента на основе посланий и выступлений президента, а также 

Национального плана развития Республики Казахстан до 2029 года. 

Документ предназначен для госорганов, его главной целью является координация 

и систематизация работы в сфере внутренней политики. 

В документе сформулированы принципы внутриполитической работы: «Закон 

и Порядок», «Слышащее государство», «Разные мнения – единая нация», «Сильный 

Президент – влиятельный Парламент – подотчетное Правительство», «Адал азамат», «Таза 

Казахстан». 

Кроме того, в документе приводится список общенациональных ценностей, которые 

озвучивали на заседаниях Национального курултая, а также перечисляют национальные 

символы, призванные стать базовыми элементами общенациональной айдентики. 

Приоритетными направлениями внутренней политики в документе обозначены: 

общественный диалог, политика в сфере межэтнических отношений, политика в сфере религии, 

культурно-гуманитарная, семейная, молодежная, информационная политика. 

Теперь официально: национальные символы. 

Национальные символы, говорится в документе, выстраивают ассоциативный образ 

страны, способствуют укреплению общенациональной идентичности и сохранению историко-

культурного наследия. 

В этих целях определяется следующий список общенациональных символов: 

национальный девиз – «Алга, Казахстан!» (Вперед, Казахстан!); национальные цвета – небесно-

бирюзовый, золотистый; национальный символ-книга – «Слова назидания» Абая; 

национальный символ единства – шанырак; национальный символ – музыкальный инструмент – 

домбыра; национальный символ-растение – тюльпан (кызгалдак); национальный знак 

отечественного производства – «Казахстанда жасалган», Made in Kazakhstan; национальный 

хэштег – #Qazaqstan, #Kazakhstan.          

              https://news.mail.ru/politics/68593031 

 

Токаев подписал первый в Казахстане закон об ИИ 

Касым-Жомарт Токаев утвердил первый в истории Казахстана закон об искусственном 

интеллекте. Документ формирует правовые и организационные основы применения ИИ, 

закрепляет новые юридические термины и определяет правила работы технологий 

в государственном и частном секторах. 

Закон вводит официальные определения таких понятий, как «искусственный 

интеллект», «модель», «система ИИ», «библиотека данных» и «синтетический результат». 

Основная задача документа – обеспечить прозрачность, безопасность и предсказуемость 

использования алгоритмов в стране.  

 

 

https://news.mail.ru/company/administraciya_prezidenta/?utm_partner_id=515
https://news.mail.ru/politics/68593031


 

 

Согласно закону, государственные органы и квазигосударственный сектор обязаны 

применять модели ИИ с учётом специальных требований и стандартов. Правительство получает 

расширенные полномочия для формирования единой государственной политики в этой сфере. 

При этом уточняются права и обязанности всех участников – от разработчиков 

и операторов систем до конечных пользователей. В документ заложены нормы о мониторинге 

рисков, регулировании стандартов, защите пользователей и создании подзаконных актов, 

необходимых для полноценной реализации закона. 

Одновременно президент подписал пакет поправок к другим законодательным актам, 

связанных с цифровизацией. 

Первый блок синхронизирует действующие законы с новым актом об ИИ. Второй – 

вносит изменения в сферы цифровых активов, персональных данных, товарной маркировки 

и информационной безопасности. 

Теперь оборот необеспеченных цифровых активов разрешается не только в МФЦА, 

но и на территории всего Казахстана. Для усиления защиты персональных данных вводится 

требование к сроку действия согласия на их обработку с правом гражданина отозвать его 

в любой момент. 

Также обновлён подход к маркировке товаров: субъекты розничной торговли обязаны 

проводить операции через ККМ путём считывания средств идентификации. Отдельный 

комплекс поправок усиливает нормы информационной безопасности.  

             https://news.mail.ru/politics/68738936/?from=swap&swap=2 

 

 

 

БІЛУ КЕРЕК 

ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ 

 

Как установить группу инвалидности заочно 

В Министерстве труда и социальной защиты населения Казахстана рассказали о 

способах получения услуги по установлению группы инвалидности в заочном формате.  

             Во всех 20 регионах Казахстана в пилотном режиме реализуется проект по заочному 

формату проведения медико-социальной экспертизы. 

«Для получения услуги по установлению группы инвалидности заявителю необходимо 

только обратиться в поликлинику по месту жительства и пройти необходимое обследование, 

остальные процессы проходят без его участия за счет интеграции информационных систем», – 

говорится в сообщении.           

            Переход на заочное освидетельствование: устраняет административные и 

бюрократические барьеры; обеспечивает прозрачность экспертных решений МСЭ; дает 

возможность получать услуги по установлению инвалидности и определению мер социальной 

защиты лиц с инвалидностью, не выходя из дома; исключает прямой контакт услугополучателя 

с услугодателем, тем самым минимизирует коррупционные риски.  

В рамках реализации пилотного проекта по заочному формату проведения медико-

социальной экспертизы для установления группы инвалидности с начала 2025 года было 

рассмотрено 99,6 тысяч заявок из всех регинов Казахстана. На сегодняшний день в заочном 

формате проводится по 30 нозологическим формам.      

            https://obshestvo/6499630-kak-ustanovit-gruppu-invalidnosti-zaochno 

 

 

В eGov Mobile появилась новая услуга 

 

Казахстанцы теперь могут оформить компенсацию затрат на обучение детей с 

инвалидностью на дому онлайн. Компенсация назначается на основании индивидуального 

учебного плана и справки учебного заведения о факте обучения на дому. Средства 

предоставляются на частичное покрытие расходов, связанных с обеспечением процесса обучения. 

Выплата производится с месяца обращения и действует до окончания срока, указанного в справке. 

Размер компенсации устанавливается маслихатами.  

 



 

Как оформить услугу: авторизоваться в мобильном приложении eGov Mobile и перейти в 

раздел "eGov госуслуги" – "Льготы, пособия и пенсии"; выбрать услугу "Возмещение затрат на 

обучение на дому детей с инвалидностью" и заполнить все необходимые данные; подписать услугу 

одним из доступных методов подписания; проверить статус уведомления об оформлении 

документов в разделе "История услуг".         

            Срок оказания услуги – 8 рабочих дней после регистрации полного пакета документов. 

Автоматического продления нет: после окончания срока инвалидности требуются 

переосвидетельствование и повторная подача. Подать заявку также можно на портале eGov.kz или 

офлайн в ЦОН.            

             https://tengrinews.kz/v-egov-mobile-poyavilas-novaya-usluga-586528 

 

 

 

ҚАЗАҚ СОҚЫРЛАР ҚОҒАМЫ ӨМІРІНЕН 

ИЗ ЖИЗНИ КОС  

 

 

«Шексіз әлем, шектеусіз мүмкіндік» республикалық байқауы 

 

Ү.ж. қараша айының 7 жұлдызында Шымкент қаласында «Қазақ Зағиптар қоғамы» 

Шымкент қалалық филиалының ұйымдастыруымен, «Шексіз әлем, шектеусіз мүмкіндік» 

республикалық байқауы өтті.          

             Алғаш республикалық байқау 2023 жылы Атырау қаласында бастау алды. Байқауды жыл 

сайын өткізу жоспарланған. Ережеге сайкес бас жүлдені жеңіп алған облыс немесе қала, келесі 

байқауды ұйымдастыруы тиіс. Биыл бұл байқау үш рет өтті. Байқауға тек «Қазақ зағиптар 

қоғамы» мүшелері ғана қатыса алады. 

Биылғы осы конкурсқа еліміздің 12 облысынан және Өзбекстан Республикасынан зағип 

жандар қатысты. Байқау үш түрлі жанр бойынша командалық форматта өтті. Әр командада 3 

адам – мәнерлеп оқу, вокал, сондай-ақ домбыра аспабымен дәстүрлі ән орындау жанрларымен 

бақтарын сынады. Байқауға әр облыстық, қалалық «Қазақ зағиптар қоғамы» филиалдарынан 1 

командадан қатыстыруға құқылы болды.         

            Бұл байқаудан «Қазақ зағиптар қоғамы» Алматы қалалық филиалы да шет қалмады. 

Асылбек Қуанышқалиев – «мәнерлеп оқу» жанры бойынша бағын сынап, Мұхтар Шахановтың 

«Шың басындағы оқиға» өлеңін шеберлікпен, шегіне жеткізіп орындады. Ешнияз Динара – 

«Вокал» жанры бойынша Сейдолла Бәйтерековтің «Күнге табыну» әнін аса жоғары деңгейде 

орындап, көрерменді тәнті етті. Базаркулова Адеми – «Дәстүрлі ән» жанры бойынша, 

домбырамен халық әні «Гүлдерайым»-ды орындап, халықтың жүрегінен орын алды.  

            Керемет, жоғары деңгейде өнер көрсеткен Алматы қаласы филиалы командасы – 

Республикалық байқауда жүлделі үшінші орынға ие болды. Бұл жақсы нәтежие!  

Келесі 2026 жылы байқау бас жүлдеге ие болған Жетісу облысында өтеді. Байқау көз 

мүгедектігі бар жандардың өнерінің асқақ, еңсесінің биік, мүмкіндігінің шексіз екенін нақты 

анықтады.  

Алтынай Ибрагимова, Алматы қ. Қазақ зағиптар қоғамы филиалы төрайымы 

 

 
Центру реабилитации «Жылы ұя» Казахского общества слепых – 5 лет 

 

Дорогие наши читатели, любой труд почётен, важен и нужен. Но я не ошибусь, если 

скажу, что труд писателей, поэтов, журналистов, корреспондентов газет и всех тех рабочих рук, 

кто трудится на самых разных участках трудового фронта, что выходит в свет каждый день в 

качестве различной информации для нас с вами – является  колосальнейшим  трудом, 

необходимым для всего человечества. И в этот общий труд вносят свою долю труда те люди, кто 

готовят и издают наш журнал «Алты нүкте». В современном мире мы уже не можем обходиться 

без печатного органа. Мы читаем книги, журналы и газеты. Нас интересует всё – самая 

разнообразная художественная литература, поэзия, научные открытия,  музыка и песни, статьи 

из газет и журналов  о повседневной жизни.  



 

 

Наш журнал имеет свои рубрики: «Важная жизнь страны», «Из жизни КОС», «Нужно 

знать», «Общество и люди с инвалидностью», «Телефон для незрячих», «Родители и дети», 

«История», «Проза», «Поэзия», «Спорт», «Путешествия», «Нам пишут», «Казахский язык», 

«Кухня на ощупь» и другие материалы. 

В период советского времени в нашем обществе слепых, в городе Алма-Ате издавался 

журнал – «Еңбек таңы»-«Заря труда», который выполнял те же функции, какие выполняет в 

настоящее время журнал – «Алты нүкте». Но тогда он выпускался и плоскопечатным шрифтом,  

мы ещё не пользовались современными техническими  средствами. В те годы наша редакция 

нередко проводила конкурсы: «На лучшее поэтическое стихотворение», «Тематическую песню», 

«Рассказ» и др. на казахском и русском языках. Можно подумать о проведении таких конкурсов 

и в наши дни. Пользуясь удобным случаем, я хочу от имени наших читателей и от себя лично 

выразить искреннюю благодарность руководству Центрального Правления КОС в лице его 

руководителя Алмата Сабитжановича Наурызбаева и главного редактора журнала Гулбаршин 

Рахимберлиновны Балгожиной за то, что благодаря их усилиям мы опять издаем журнал для 

наших незрячих людей, который получил  второе рождение в 2017 году – ровно 8 лет назад. Пять 

лет назад в ноябре месяце 2020 года было сдано в эксплуатацию новое четырёхэтажное здание – 

Центр реабилитации «Жылы уя» для инвалидов по зрению всей республики, директором 

которого является – Балгожина Гулбаршин Рахимберлиновна. 

Именно в эти дни коллектив Центра реабилитации вместе с нашим обществом отмечают 

свой пятилетний юбилей и подошло то время, когда я должен рассказать вам, дорогие читатели, 

о тех замечательных людях, кто делает доброе и полезное дело для нас незрячих людей и для 

других наших читателей. Справедливым будет отметить и тот факт, что  в единый комплекс 

Центра реабилитации  входит Дом культуры и ряд комнат для спортивных мероприятий. Наши 

люди являются активными читателями Республиканской библиотеки для незрячих и 

слабовидящих граждан и поэтому мы в хорошем тёплом содружестве вместе  проводим немало 

самых разных мероприятий.  

В этот пятилетний юбилей я расскажу вам, наши уважаемые читатели, по возможности 

более подробно о каждом специалисте коллектива нашего Центра реабилитации. Моя задача 

рассказать нашим читателям не только о том,  какую  работу  выполняет  каждый  на своём 

рабочем месте. Но и о чём-то личном каждого из них. 

Марлен Джакупов – второе административное лицо, заместитель директора. У него круг 

обязанностей самый разнообразный и бывает самым неожиданным: он – и руководитель, и 

организатор в работе, оформляет разные документы, где надо – он и снабженец – занимается 

поставками брайлевской бумаги, делает  различную техническую работу – настройка 

компьютера, оборудования для печатания, профилактика рабочего оборудования, пишет статьи 

для журнала – всё и не перечислишь. А ещё у Марлена есть хорошая черта – он вежлив, 

предупредителен, внимателен к людям и нередко им говорит: «Если у вас есть какие-то проблемы 

с компьютером, телефоном или смартфоном, или ещё какой другой техникой, не стесняйтесь, 

всегда обращайтесь и если смогу, то обязательно помогу». Как не уважать такого человека?! 

Ирина Афендулиди – редактор журнала по системе Брайля на русском языке, является 

грамотным, умелым специалистом своего дела. Её задача в работе – не допускать в текстах ни 

одной грамматической ошибки, а также  и знаков препинания – с чем она блестяще справляется. 

А ещё, скажу вам по секрету, она является хорошим кулинаром, не помню по какому случаю, я 

был у неё в гостях и испробовал ряд вкуснейших блюд, приготовленных её руками, получил 

огромное удовольствие. Буду  ждать ещё нового приглашения. 

Рядом с Ириной работает молодая, симпатичная мама, у которой есть двое маленьких 

дочурок – Динара Айтбаева, которая имеет немалый круг своих  обязанностей: руководитель 

Отдела по выпуску, организует работу по выпуску документов,  ведёт работу по редактированию 

и корректуре документов – всё шрифтом Брайля, организует работу по брошюрованию, по 

подготовке и отправке посылок… Динара со всеми вежлива, дружелюбна и если к ней кто-либо 

обратится с просьбой – никогда не услышит отказа. Это человек, с которым  всегда приятно 

рядом постоять и поговорить. 

В авангарде специалистов высокого класса умело и чётко трудятся такие замечательные 

женщины как: Ашимбаева Эльмира – специалист по техническому и программному 

обеспечению; Тлеукенова Жанар – редактор-корректор плоскопечатного текста на казахском и 

русском языках, она является прекрасным грамотным специалистом своего дела;  



 

 

Тайжанова Нагима – специалист отдела консультационно-методической и 

реабилитационной работы, реабилитолог ведёт работу, связанную с подготовкой  детей и их 

родителей  к школе – эти милые доброжелательные  и всегда отзывчивые на любую просьбу 

своих друзей и знакомых  сотрудницы с честью несут свою трудовую вахту. 

Да и как не похвалить нашу Мазимхан Абдрахманову – окончила школу для незрячих, 

получила  высшее образование, трудится в Центре реабилитации в качестве редактора-

корректора по системе Брайля  на казахском и русском языках, грамотный специалист своего 

дела. Она прекрасная певунья,  всегда активно выступает на мероприятиях КОСа и библиотеки. 

А кто не знает в нашем обществе женщину-воина, которая где увидит или услышит 

какую-то несправедливость, как ветер туда летит и наводит порядок.   Иминова Мариям 

Рузахуновна – руководитель  Отдела консультационно-методической  и реабилитационной  

работы  Центра реабилитации, реабилитолог.  Она  как специалист оказала большую помощь  

очень многим людям, поздно потерявшим зрение. Многие из них нашли свое место в жизни, 

стали хорошими специалистами. Все они очень благодарны ей. Мариям Рузахуновна – поэтесса, 

у неё  изданы 11 поэтических и один прозаический сборник в  двух частях. Мариям Рузахуновна 

является постоянным автором статей в журнале «Алты нукте». Многие из вас, уважаемые 

читатели, знакомы с рубрикой «Кухня на ощупь», где рассказывается  о лучших людях с 

инвалидностью по зрению, которые являются примером для  людей, потерявших зрение в более 

позднем возрасте. 

В один прекрасный день в 2024 году в редакцию журнала обратилась с просьбой 

женщина из Талдыкоргана – Бекенова Карлыгаш: «Я бы хотела стать одним из помощников, 

работать в вашем журнале в качестве внештатного корреспондента.» Она присылает свои 

материалы. Если есть ещё такие желающие – будем рады с вами сотрудничать. 

Андрей Агапов – прошу любить и жаловать. Этот человек всегда весёлый, 

жизнерадостный и никогда не упустит случая сказать даме  лёгкий комплимент.  Он специалист  

Отдела  консультационно-методической и реабилитационной  работы, ведёт курсы по 

компьютерной грамотности, занятия по ориентировке на местности, озвучивает рубрику в 

журнале «Алты нүкте». 

Вы, читатели, только посмотрите о каких специалистах мы вам рассказываем. Это вам 

не скучная статистика, а изюминки добрых дел, именно для вас. 

В нашем Центре реабилитации есть люди, которые прошли курс обучения и сейчас 

успешно здесь трудятся. 

Анаятова Гульмира – специалист Отдела консультационно-методической и 

реабилитационной работы, прошла реабилитацию в Центре  «Жылы ұя» и теперь ведёт курсы  

разговорного английского языка для лиц с инвалидностью по зрению. 

Макулбекова Тогжан и Анель Ахметканова – недавние выпускницы нашей школы для 

незрячих детей. Поэтому я смело заявляю, что наш Центр реабилитации является ещё и  кузницей 

новых кадров. 

В этом коллективе работают и свои добровольцы-волонтёры: Гулжан Балгожина ведёт 

курсы разговорного японского языка, Серикбай Молдир – выступает как переводчик с 

английского языка. Когда есть необходимость, они сопровождают незрячих людей, выполняют 

и другие работы. 

Жанысбаев Мадияр – руководитель Отдела досуговой работы, спорта и  художественной 

самодеятельности. Хапузов Асымжан Акимович  – руководит хоровым коллективом. Фёдор 

Зражевский ведёт кружок смешанного вокального ансамбля. Эти певческие коллективы 

выступают на всех праздничных вечерах, где исполняют песни на казахском, русском и других 

языках народов Казахстана на самые разные темы. 

Как видите,  уважаемые читатели, круг деятельности  центра реабилитации «Жылы ұя» 

очень широк. Руководителем этой  организации, где работают люди разных профессий,  является 

его директор Балгожина Гулбаршин Рахимберлиновна. Надо отдать должное внимание этому 

человеку – её терпению в работе, умению слушать и понимать людей, удивляться её 

профессиональному умению руководить всем коллективом – лично я восхищаюсь её женским 

мужеством и с  огромным  удовольствием  на общественных началах принимаю активное участие 

в работе журнала «Алты нүкте».  Как человек уже немолодой, желаю ей терпения, здоровья, 

благополучия, а от нас доброго уважения.  

 



 

 

Пусть труд всего коллектива «Жылы ұя» вместе с его руководителем несут людям 

здоровье, знания, улыбку и доброту. 

Ещё раз поздравляю всех, дорогие друзья, с юбилеем и пусть ваш Центр реабилитации 

будет барометром нашего  с вами здоровья.  

Владимир Ивановский, внештатный корреспондент журнала «Алты нүкте»  

   

 

13 НОЯБРЯ – Международный день незрячих 

 

Дата Международного дня незрячих (International Day of the Blind) была выбрана 

не случайно. Все дело в том, что в 1784-м в Париже открылась первая в мире школа для слепых 

детей под названием «Мастерская трудящихся слепых». Открыл ее известный в то время 

французский педагог Валентин Гаюи, который родился 13 ноября 1745-м. Именно тогда ВОЗ 

приняла решение об учреждении этого праздника.      

 Он был одним из первых тифлопедагогов и стал автором рельефного алфавита для 

незрячих людей, которым пользовались до создания шеститочечного шрифта Брайля. Гаюи был 

знаменитым филантропом и новатором XVII века. Император Александр I лично пригласил его 

в Россию для создания аналогичного учебного заведения в Санкт-Петербурге.   

 Интересен тот факт, что он лично нашел учителей-энтузиастов, но с учениками возникла 

проблема. Канцелярия министерства просвещения Российской империи, судя по всему, не вела 

статистику слепых детей и ответила: «В России нет слепых детей». Гаюи пришлось заняться 

поиском детей для обучения. Но это было не так уж и трудно – большую часть незрячих, педагог 

нашел на богадельне недалеко от Смольного института. Учебное заведение было открыто в 1807-

м.             

 Существует еще одна важная дата для людей со слепотой. Ежегодно 15 октября 

отмечается День белой трости (International White Cane Safety Day), который затрагивает 

не только незрячих, но и остальные группы людей с ограниченными возможностями. Белая 

трость помогает им идти по жизни увереннее.       

 Не так давно, 4 ноября 2018 года, появился еще один важный праздник – Всемирный 

день азбуки Брайля. Он был учрежден резолюцией Генеральной Ассамблеи Организации 

объединенных наций (ООН) с целью повышения осведомленности людей о значении этого 

изобретения, играющего важную роль в реализации прав слепых и слабовищящих людей. 

Впервые его отметили в 2019-м.  

 

 

Владимир Ивановский  

             Стихи 

 

Первый учитель 

Посвящаю Валентину Гаюи 

 

Он первый был учитель для незрячих – 

Гаюи Валентин – их педагог, 

Он в их глазах увидел тень печали 

И тот, ещё  не пройденный порог... 

 

Однажды, в день осенний по базару 

Шёл молодой мужчина не спеша, 

И тут увидел он мальчишек сразу, 

А среди них совсем уж малыша. 

 

Ребята перед публикой стояли, 

Играли песню им про короля, 

Мальчонки ручки мелочь собирали, 

На ощупь всю считая, не глядя. 

 



 

 

И дрогнула душа у Валентина: 

-Кому же, как не мне их обучать. 

Какая же печальная картина – 

Мне  это дело надо начинать!- 

 

Стихи, возможно, эти и печальны. 

Но не писать об этом нам нельзя. 

Ведь жизни ребятишек так отчайны – 

Сей труд возьму я только на себя!- 

 

Он не желал мириться с положеньем, 

Незрячих с обездоленной судьбой, 

Он призывал бороться за то счастье, 

Которого достоин и слепой. 

 

И Гаюи стал первым педагогом 

Той первой школы для слепых детей, 

Для девочек и мальчиков стал богом, 

Чтоб вырастить их – грамотных людей. 

 

Он видел в пальчиках ребят скольженье 

Легчайшее, пощупать чтоб предмет, 

Нельзя ли то использовать в ученье, 

То осязание, что в пальцах есть. 

 

Его идея  душу вдохновила, 

Он думать стал об этом день и ночь, 

И у него идея появилась – 

Ему случайно подсказала дочь. 

 

Он предложил писать линейным шрифтом, 

Чуть выпукло поверхности листа. 

Совет учёных был  вполне доволен 

И утвердил – сбылась слепых мечта. 

 

И первая та встреча состоялась – 

На паперти церковной ученик 

И Валентин – учитель, повстречались, 

Они рукопожатьем обменялись. 

 

Они вдвоём опробовали дело, 

Жить у него остался ученик. 

Их стало двадцать пять –  

                      он принял смело... 

Каким же был довольный этот круг. 

 

Какими были все они счастливы, 

За свой бюджет их Гаюи кормил, 

И как отца они его любили, 

И он их как своих детей любил. 

 

Когда детей собралось очень много, 

Им выделили целый интернат 

И написали крупно у дороги: 

«Здесь для слепых учебный институт». 

 



 

 

Хоть материально было очень трудно, 

Смог типографию открыть и Гаюи, 

И стало книги выпускать возможно 

Особые – для грамоты слепых. 

 

Благодаря стариниям Валентина 

Издали ряд учебников для них, 

И то  была немалая вершина 

Для всех незрячих – старых, молодых. 

 

На том не успокоился учёный, 

Он в странах и других открыл те школы: 

Во Франции, Германии, России. 

Мечтал, чтоб всюду эти школы были. 

 

Он рвался в Петербург, туда приехал, 

Чтоб самому участие принять 

В тех самых важных, как считал предела, 

Чтоб всё на месте там определить. 

 

Ему мешали, мало помогали, 

Боялись конкуренции опять, 

Но он своё упорно правил дело, 

Брал на себя всё трудное решать. 

 

С детьми он в своём доме занимался 

И деньги на питанье им давал, 

И трудностей нисколько не боялся, 

Свои заботы им же и дарил. 

 

Мир без людей, без добрых не бывает, 

Ему с любовью помогал народ, 

Ведь наш народ России понимает, 

Как мало уделяют им забот. 

 

Какие б трудности его не постигали, 

Он не в обиде был на россиян, 

Обидно, что в Париже не поняли 

Его всю боль за тех слепых ребят. 

 

Его страна встречала как чужого, 

Был не допущен даже в институт, 

Не ждал Гаюи Валентин такого – 

Он заболел и жизни сник рассвет. 

 

Простой народ дарил ему почтенье 

И труд его всей жизни не пропал,  

А государство вынесло решенье – 

Заслуженно он стал на пъедестал! 

 

Так день рожденья Гаюи обьявлен 

Международным Днём слепых людей! 

 

 



 

 

ҚОҒАМ ЖӘНЕ МҮГЕДЕКТІГІ БАР АДАМДАР 

ОБЩЕСТВО И ЛЮДИ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ  

 
 

25 мыңнан астам мүгедектігі бар адамға жұмыспен қамту шаралары көрсетілді 

 

2025 жылғы 1 қарашадағы жағдай бойынша жұмыспен қамтуға жәрдемдесудің түрлі 

шараларымен 25,5 мың мүгедектігі бар адам (бұдан әрі – МбА) қамтылды. Бүгінгі таңда барлығы 

ерекше қажеттіліктері бар 111 мың адам жұмыспен қамтылған, бұл еңбекке қабілетті мүгедектігі 

бар адамдардың жалпы санының 30%-ын құрайды. 

Қазіргі уақытта Қазақстанда мүгедектігі бар 743,9 мың адам тұрады, ол халықтың жалпы 

санының 3,7%-ын құрайды, олардың   375,2 мыңы еңбекке қабілетті жаста. 

ҚР Әлеуметтік кодексіне сәйкес жергілікті атқарушы органдар мүгедектігі бар адамдар 

үшін ауыр жұмыстардағы, еңбек жағдайлары зиянды, қауіпті жұмыстардағы жұмыс орындарын 

есепке алмағанда, жұмысшылардың жалпы санының 2-ден 4 %-на дейін (жалдамалы 

жұмыскерлердің жалпы саны кемінде 50 адам болған кезде) көлемде жұмыс орындарына квота 

белгілейді. Ағымдағы жылдың 3 тоқсанында квота бойынша мүгедектігі бар 7,1 мың адам 

жұмысқа орналастырылды. 

Сондай-ақ ерекше қажеттіліктері бар адамдар жұмыспен қамтуға жәрдемдесудің 

белсенді шараларына тартылуда. Мәселен, ағымдағы жылдың       1 қарашадағы жағдай бойынша 

тұрақты жұмысқа 4,8 мың адам, жастар практикасына – 538 адам, әлеуметтік жұмыс орындарына 

– 538 адам, қоғамдық жұмыстарға – 5,7 мың адам, «Күміс жас» жобасы бойынша – 758 адам, 

«Алғашқы жұмыс орны» жобасы бойынша – 120 адам, «Ұрпақтар келісімшарты» жобасы 

бойынша – 9 адам жұмысқа орналастырылды. 

Қысқа мерзімді кәсіптік оқытумен 277 адам, «Бастау бизнес» жобасы бойынша 

кәсіпкерлік негіздеріне оқытумен 4,5 мың адам қамтылды. 

Халықтың әлеуметтік осал топтарына жататын азаматтарға өз бизнесін ашу үшін 400 

АЕК-ке дейінгі (1,6 млн теңге) мөлшерінде мемлекеттік гранттар беріледі. Бүгінгі таңда 1,4 мың 

мүгедектігі бар адам осындай қолдауға ие болды. 

Сондай-ақ, 2018 жылдан бастап халықаралық тәжірибені ескере отырып, мүгедектігі бар 

адамдарды жұмысқа орналастыру үшін арнайы жұмыс орнын жарақтандыруға байланысты 

жұмыс берушілердің шығындарын субсидиялау тәртібі енгізілді. Ағымдағы жылы осындай 87 

арнайы жұмыс орны құрылды. 

https://www.gov.kz/memleket/entities/enbek/press/news/details/1101588?lang=kk 

Незрячая павлодарка помогает слепым «читать» музыку 

83-летняя Женисгуль Садыкова из Павлодара переводит ноты на шрифт Брайля и помогает 

незрячим "читать" музыку и сыграть ее на инструменте.       

             Женисгуль работает в паре с Джамилей Жигомпар, которая проговаривает ноты, 

наигрывает, если надо, музыкальную фразу или нужную ноту, а Женисгуль через специальный 

трафарет прокалывает бумагу, выводя рельефно-точечный тактильный шрифт.  

             Как пояснила руководитель областной специальной библиотеки для незрячих и 

слабовидящих граждан Жамал Кенжебекова, проект «Домисоль» запустили по просьбе 

костанайских читателей, которым требовались ноты для балалаечников. «Возможно, проект 

развивается небыстрыми темпами, все-таки Женискуль Садыкова уже почтенного возраста, но уже 

20 композиций переложено на плоскопечатный формат для чтения музыкантами» – говорит она.

             Незрячие музыканты полагаются в основном на память, поэтому им надо сначала 

прочитать, запомнить, а потом уже сыграть мелодию.       

             По словам руководителя библиотеки, фонд насчитывает более семидесяти тысяч книг. Из 

них около семи тысяч напечатали на языке Брайля. 28 аудиокниг начитали руководитель 

управления культуры, директор казахского драматического театра, руководитель музея 

литературы имени Бухар жырау и другие неравнодушные павлодарцы.  

 



 

Ранее мы сообщали, что Президент Касым-Жомарт Токаев подписал закон о ратификации 

Марракешского договора об облегчении доступа слепых и лиц с нарушениями зрения или иными 

ограниченными способностями воспринимать печатную информацию к опубликованным 

произведениям. Договор предусматривает возможность воспроизведения, распространения и 

публикации произведений в форматах, доступных для незрячих и слабовидящих людей. Также он 

позволяет осуществлять трансграничный обмен такими произведениями через уполномоченные 

органы, создавая условия для равного доступа к знаниям и информации.   

            https://tengrinews.kz/nezryachaya-pavlodarka-pomogaet-slepyim-chitat-muzyiku-561021 

 

АРНАЙЫ ТЕХНОЛОГИЯЛАР 

ТЕХНОЛОГИИ ДЛЯ ЛИЦ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ  

 

ИИ могут начать применять при определении степени инвалидности 

 

Министерством труда и социальной защиты населения РК ведется разработка модели 

искусственного интеллекта (ИИ), которая будет применяться при проведении медико-

социальной экспертизы для установления группы инвалидности. 

Искусственный интеллект будет применяться в качестве системы распознания и 

структурирования данных из медицинских документов, что позволит автоматизировать такие 

процессы, как определение полноты представленных данных, сопоставление диагнозов со 

степенью утраты трудоспособности (согласно международной классификации болезней) и также 

рекомендовать итоговое решение. 

Внедрение данного инструмента поможет обеспечить прозрачность процедур, на всех 

этапах будет исключен человеческий фактор, минимизированы коррупционные риски при 

определении группы инвалидности. 

Сейчас проводится обучение модели ИИ, а также работа по интеграции 

информационных систем для предоставления электронных документов, оцифровке и передаче 

структурированных данных всех лечебно-диагностических, лабораторных и инструментальных 

исследований, подтверждающих клинический диагноз. 

По завершению подготовительного этапа планируется проведение апробации нового 

формата оказания освидетельствования в пилотном режиме.      

            https://www.gov.kz/memleket/entities/enbek/press/news/details/1114509 

Школьный стартап, который даёт шанс немым говорить 

Пятеро десятиклассников из NIS IB в Астане создали Voice X – компактное устройство, 

которое позволяет людям, полностью потерявшим голос после рака гортани или хирургических 

вмешательств, снова говорить естественным, живым тембром с эмоциями и интонациями. 

В интервью для El.kz ребята рассказали, как появилась идея устройства и почему 

их разработка может изменить жизнь тысяч людей. 

В отличие от существующих электроларинксов, которые выдают монотонный, 

роботизированный звук, Voice X считывает микровибрации мышц шеи и с помощью нейронных 

сетей воссоздаёт голос, который звучал у человека до болезни. Устройство не требует 

длительного обучения. Достаточно надеть его на шею, и благодаря функции Voice Activity 

Detection аппарат автоматически включается, когда человек пытается говорить. 

По данным ВОЗ, ежегодно в мире диагностируют около 238 тысяч новых случаев рака 

гортани, и в 60% случаев болезнь обнаруживают слишком поздно – орган приходится 

полностью удалять. Вместе с голосом человек теряет часть своей идентичности. Voice X решает 

именно эту проблему. 

Идея родилась из личной истории одного из участников команды. Его друг столкнулся 

с трагедией: родной брат перенёс рак гортани и полностью потерял способность говорить. 

«В целом идея Voice X родилась из личной истории. У одного из участников команды 

был друг, чей родной брат заболел раком гортани и в итоге полностью потерял способность  

https://tengrinews.kz/kazakhstan_news/kazahstan-prisoedinilsya-marrakeshskomu-dogovoru-tokaev-561002/
https://tengrinews.kz/kazakhstan_news/kazahstan-prisoedinilsya-marrakeshskomu-dogovoru-tokaev-561002/


 

 

говорить. Он столкнулся с главной проблемой: существующие устройства в Казахстане 

и по всему миру не позволяют человеку говорить естественным, живым голосом. Они создают 

механическое, неестественное звучание, что приводит к социальным ограничениям и заставляет 

людей стесняться общения», – делится Бекжан Бакыт, один из разработчиков. 

Эта история стала отправной точкой для проекта. Ребята увидели, что существующие 

решения — дорогие и «механические» электроларинксы – лишь усиливают изоляцию. Их цель 

была ясна: создать устройство, которое вернёт человеку не просто голос, а часть его личности. 

Команда состоит из пятерых десятиклассников: Бекежан Бакыт отвечает за hardware – 

платы, вибродатчики, корпус и питание устройства; Айзере Сарсенбек является главным 

разработчиком программного обеспечения и нейросетей, а также проектным менеджером; 

Жания Серик занимается продвижением проекта, переговорами с больницами и врачами 

и сбором обратной связи от пациентов; Мерей Бекым отвечает за биомедицинские исследования 

и клиническую часть проекта; Ажара Мирзабек разрабатывает дизайн устройства, занимается 

3D-моделированием, SMM и визуальной подачей. 

«Наша главная цель – сделать устройство доступным не только в Казахстане, 

но и во всех странах СНГ и за их пределами, чтобы голос стал не просто необходимостью, 

а базовым правом каждого человека для общения и полноценного участия в жизни общества», – 

говорят ребята. 

Руководитель инновационных проектов NIS Астаны, Аширали Бауыржан, считает Voice 

X ярким примером того, как школьные инициативы могут вырасти в серьёзные стартапы: 

«В нашей школе дети сами формируют команды, часто из разных классов: кому-

то нужен инженер, кому-то дизайнер, кому-то человек, который будет презентовать проект 

инвесторам. У нас есть специальные зоны для исследований, отдыха и мозговых штурмов. 

Школьный этап – это фундамент: заинтересовать, мотивировать, дать первые инструменты. 

А дальше многие выпускники продолжают проекты уже в университетах – казахстанских 

и зарубежных – и доводят их до рынка. Есть и те, кто запускает пилоты ещё до окончания 

школы, как, например, проект Voice X. Этот аппарат имеет все шансы стать следующим 

большим казахстанским медицинским стартапом», – говорит Бауыржан. 

Пока команда продолжает дорабатывать прототип, тестировать его с реальными 

пациентами и готовиться к международным конкурсам, их работа уже даёт надежду тысячам 

людей: благодаря этим школьникам появляется шанс снова говорить естественно, уверенно 

и полноценно участвовать в жизни общества.        

            https://news.mail.ru/society/68932488/ 

 

АТА-АНА МЕН БАЛА 

РОДИТЕЛИ И ДЕТИ 

 

                                                                Дана ойындар мектебі 

Құрметті досым, сәлем. Дана ойындар мектебімен танысайық. Ертеде балаларға дана 

ойындар ойлап табылды, балалар қиындықтарды жеңуде тапқыр және көңілді өсуі үшін, өз үйі 

мен туыстарын жаулардан қорғай алатын дәл атқыштар болуы үшін, уақытты басқара алатын 

және болашақты болжай алатын дана болуы үшін. Сіздердің көпшілігіңіз оларды өз ата-

әжелеріңізден естіген шығарсыздар және тіпті бұл ойындарға ойнаған боларсыздар. Бұл өткен 

заманның мұрасы, басқа ойындар сияқты, біздің ұлттық қазынамыз, міне олар: асық ату, бестас, 

тоғызқұмалақ және бестемше, олар тек мектептерде ғана емес, белсенді түрде қолданылады. 

Өйткені бұл ойындарда – халықтың жаны, ата-бабалардың күші және балалық шақтың қуанышы 

бар. Ұлдар мен қыздар үшін олар жай ғана ойын-сауық емес, шынайы жолбастауыш: 

            Асық ату – атқыштар мен аңшылардың ойыны, көз-қол үйлесімін жаттықтыру, дәлдікке, 

шыдамдылыққа, соққыға төтеп беруге және адал жеңуге үйретеді.     

            Бестас – дана саусақтардың ойыны, шеберлік мектебі, саусақтарды шебер, ақыл-ойды 

жылдам, ал жүректі қуанышты етеді.        

            



 

Тоғызқұмалақ – даналардың ойыны, даланың математикасы, сандар мен 

стратегиялардың даналығын ашады.         

            Бестемше – есте сақтау мен есту қабілетін нығайтатын, музыка мен оқуға көмектесетін 

ойын, сонымен қатар оны тоғызқұмалақты үйренуге арналған жаттығу алаңы ретінде ұсынады, 

бұл ойынның даналығын бағалауға мүмкіндік береді.       

            Әрбір ойын – күш, шеберлік, ақыл-ой және есте сақтауға апаратын сиқырлы кілттей, ал 

оларды дана ойындар мектебіне біріктіру – ойнайтын балалар үшін нағыз мереке және болашақ 

шығармашылық тағдырларды іске асыруға баспалдақ. Бұл орайда, ЮНЕСКО деректері бойынша, 

тоғызқұмалақ үнді шахматынан кейін екінші орында тұратынын атап өткен жөн, тек зияткерлік 

интуиция мен миының басқа да когнитивтік қызметтерін дамытуда ғана емес, сонымен қатар 

емдеу практикасында да.           

            Бүгінде мүмкіндіктері шектеулі балалардың тағдырында маңызды орын алады: көзі 

көрмейтіндер мен көрудің басқа да проблемалары бар адамдарға арналған қоғамдық орталық – 

Сана, ол Астана Дарыны қалалық дарын дамыту орталығымен және Қазақстан тоғызқұмалақ 

федерациясымен тығыз байланыста жұмыс істейді. Мұнда жаттығулар мен жарыстар ғана емес, 

сонымен қатар бұл ойын бойынша тұрақты сабақтар өткізіледі, ақсақалдар бұл туралы былай 

дейді: «Тоғызқұмалақ ойнай білген адам уақыт пен тағдырды басқара біледі. Ойын күшпен емес, 

ақыл-оймен ойлауға және жеңуге үйретеді», және адам ақындай дана, ұлы билеушідей айлакер 

болады.             

             Балаларға арналған ұлттық тактильдік ойын Бестемше туралы – XI ғасырдың қасиетті 

мұрасы ретінде – діни қызметкерлер естен шығармау үшін ойын ойлап тапқан деп айтылған. 

Біреуі әуен мен сөздерді әнге айналдырады немесе орындайды, ал басқалары оларды қатесіз 

қайталауы керек. Жиі ойнау керек – сонда ақыл-ой өз халқының өткен оқиғалары туралы шексіз 

көп білетін ертегіші сияқты жылдам болады, ал жад өткір және болашақты болжай алатын 

болады. Бүгінде бұл ойын Қазақстанның ғана емес, балабақшалар мен мектептерде қолданылады, 

ал Астанада мектепке дейінгі және бастауыш сынып оқушылары арасында көру проблемалары 

бар балалар арасында турнирлерді Сана орталығы үнемі ұйымдастырып, өткізіп отырады. Ал ең 

бастысы, балалар мынаны сезіне алады: олар туған даланың жұлдызды аспаны астында дәл сол 

нәрсені ойнаған ұрпақтармен байланысты. Ал бүгін сіздер осы таңғажайып ойындарды 

өздеріңізге көмекші етіп ала аласыздар. Әрине, тек музыкада және мектепте сәтті оқу үшін ғана 

емес, сонымен қатар осы ойындар бойынша жарыстарда, тіпті халықаралық турнирлерде де 

жеңімпаз болу және біздің Отанымыз – Қазақстанның мақтанышына айналу үшін.  

            Галина Ерғазина  

 

Инклюзивті білім беру бойынша  

Республикалық оқу-әдістемелік кеңес құрылды 

 

Қазақстан Республикасы Оқу-ағарту министрлігінің «Арнайы және инклюзивті білім 

беруді дамытудың ұлттық ғылыми-практикалық орталығы» РММ жанынан Республикалық оқу-

әдістемелік кеңес өз жұмысын бастады. 

Кеңес ерекше білім беру қажеттілігі бар балаларды оқыту мен тәрбиелеудің жаңа 

әдістерін әзірлеу мен енгізуге бағытталған инновациялық тәсілдерді сараптамалық бағалаудан 

өткізеді. 

Өтінімдер жылына 4 рет қабылданады: 1–15 қаңтар аралығында, 1–15 сәуір аралығында, 

1–15 шілде аралығында, 1–15 қазан аралығында. 

Оған педагогтер мен сала мамандары өздерінің авторлық оқу-әдістемелік материалдары 

мен бағдарламаларын ұсына алады. 

Сараптамадан өту талаптарымен special-edu.kz порталындағы «РОӘК» бөлімінен 

танысуға болады.           

             https://www.gov.kz/memleket/entities/edu/press/news/details/1111284?lang=kk 

 

 

 



 

Можно ли обойтись без гиперопеки незрячего ребёнка? 

 

Окружение незрячего малыша, а затем и подростка чрезмерной заботой и контролем – 

беда многих любящих родителей. С одной стороны, это, разумеется, можно понять, поскольку, 

столкнувшись с инвалидностью своего ребенка, мамам и папам в течение долгих лет приходится 

преодолевать своё шоковое состояние. Однако с другой – подобную проблему важно решить как 

можно раньше, чтобы её существование не мешало полноценному развитию формирующейся 

личности. Как это сделать.           

            К чему может привести гиперопека. Оберегание незрячего малыша от встречи с любыми 

опасностями в первые годы жизни является оправданным и логичным, но, к сожалению, по мере 

его взросления в мышлении ближайших родственников очень часто ничего не меняется, и они 

также скрупулёзно продолжают препятствовать любым проявлениям самостоятельности 

особенного ребёнка, стараясь всё и всегда выполнять за него. Как нетрудно догадаться, это 

зачастую оборачивается тем, что незрячий ученик младших классов обычной или коррекционной 

школы не умеет без посторонней помощи одеваться, есть, делать уроки, ориентироваться 

в пространстве и т.д. «Пойдём кушать, садись – сделаем домашнее задание, давай оденемся, 

не подходи к печке сам – обожжёшься, не бери нож – порежешься, не ходи в душ – 

заболеешь...» – именно эти фразы и следующие за ними соответствующие действия фактически 

оборачиваются для незрячего ребенка медвежьей услугой, справиться с последствиями которой 

ему бывает непросто. В итоге вырастает человек с инвалидностью, полностью зависимый 

от окружающих и не приспособленный к решению никаких бытовых задач. Однако самым 

печальным является то, что невольно привитые заботливыми близкими с детства страхи 

укореняются в его сознании, начиная руководить поведением и привычками уже во взрослой 

жизни. Если хотя бы на мгновенье по-настоящему задуматься о том, что родители не вечны, 

а у сестёр, братьев, тётей и дядей всегда будет (и должна быть) своя жизнь, то становится 

очевидно, что осознанный отказ от гиперопеки – это самый правильный вклад в благополучное 

будущее незрячего ребёнка, в котором он не будет обречён на постоянное ожидание помощи 

от других, а сможет заботиться о своих потребностях самостоятельно, ощущая себя сильным 

и независимым.             

            Как избежать гиперопеки. Как отмечают специалисты, избежать всех довольно 

плачевных последствий гиперопеки можно, вовремя грамотно расставив приоритеты. 

Осуществить это проще всего, выполняя следующие рекомендации: 

             Начинайте обучать незрячего ребёнка овладению навыками бытовой самостоятельности 

с того же возраста, с которого аналогичным действиям учатся его условно здоровые сверстники. 

Если у малыша есть только физические ограничения, связанные с потерей зрения, в своём 

интеллектуальном развитии он ничем не уступает ровесникам, а потому вполне способен быть 

осторожным и слушаться советов взрослых. При этом важно помнить, что из-за отсутствия 

визуального опыта решение той или иной задачи может даваться незрячему человеку намного 

труднее, и на успешное усвоение навыка часто требуется больше времени. Однако 

дополнительные минуты и даже часы, потраченные родителями на разучивание с малышом 

нужного алгоритма действий, в будущем окупятся сторицей, избавив маму и папу от 

необходимости ежедневного проделывания этой операции с взрослеющим чадом и подарив им 

чувство спокойствия и уверенности.         

            Доставать себе пищу из холодильника, накладывать её в тарелку, есть, пить, 

пользоваться всеми столовыми приборами, самостоятельно мыться и одеваться – всё это 

незрячий ребёнок должен уметь делать к возрасту 6-7 лет. Иначе он не сможет полноценно 

учиться ни в коррекционном, ни в общеобразовательном учреждении, а один из родителей будет 

вынужден отказаться от своей собственной жизни и повсюду за ним следовать. Это же касается 

и самостоятельного приготовления пищи на газе, как пользоваться которым даже тотально 

слепому подростку необходимо подробно объяснить с перечислением всех правил 

предосторожности и возможных причин возникновения опасных ситуаций. Однако делать это 

важно в исключительно конструктивном ключе, формируя у ребёнка не страх и нежелание 

подходить к плите, а стремление достичь нужного уровня мастерства в овладении требуемыми 

навыками.  



 

            Однозначно не стоит при поступлении в школу выполнять все домашние задания вместе 

с ребёнком. Обучение – это зона его ответственности, а потому и все оценки он должен получать 

лишь за свои, а не мамины или папины заслуги, стремясь к лучшему результату. 

Самостоятельность в учебном процессе позволит особенному ученику быстрее развить 

необходимые навыки и научиться усваивать новые знания. Лучше пусть он приносит из школы 

тройки и двойки, чем незаслуженные пятёрки и замечания от учителей о неуспеваемости 

во время классной работы. При необходимости ребенку следует помочь в практическом 

осмыслении того действия, которое вызывает у него наибольшие затруднения, если потребуется, 

выполняя с ним упражнения по тренировке нужного навыка. К примеру, слепым детям нередко 

достаточно трудно даётся умение быстро ориентироваться в брайлевском приборе для письма, 

что мешает им оперативно записывать и прочитывать изучаемый материал. Лучшей помощью 

ребёнку в таком случае станет не совместное выполнение с ним всех уроков, а тренировка 

в перемещении по прибору с нахождением нужных строк и символов грифелем. 

По аналогичному принципу качество запоминания информации следует тренировать не чтением 

вслух и прослушиванием аудиоматериалов, к которому нередко прибегают мамы незрячих детей, 

а стимулированием к самостоятельному взаимодействию с брайлевскими книгами. Это поможет 

приобрести быструю скорость прочитывания рельефно-точечной литературы, научиться лучше 

усваивать содержание, развить мелкую моторику, повысить уровень грамотности и, как 

следствие, обогатить речь и кругозор.         

            Практически с самых первых классов школы незрячего ребёнка следует учить 

самостоятельно передвигаться с тростью за пределами дома. Умение правильно распознавать 

ориентиры (бордюры, стены, газоны и т.д.) и пользоваться ими позволит в дальнейшем легко 

и быстро осваивать маршруты для передвижения без какой-либо посторонней помощи. Помните, 

что любые стеснения по этому поводу лишь тормозят развитие взрослеющего инвалида 

по зрению, отсрочивая овладение им жизненно необходимыми навыками. Выходить на улицу 

совершенно самостоятельно вашему слепому ребёнку всё равно понадобится рано или поздно, 

и вопрос будет лишь в том, насколько он окажется подготовленным к этому моменту. Поэтому 

чем раньше незрячий подросток усвоит базовые техники хождения с тростью и получит 

достоверные представления о главных объектах городской инфраструктуры, включая 

расположение улиц, поликлиник, школ, магазинов, жилых домов, банков и т.д., тем легче ему 

будет вступать во взрослую жизнь. Активность и независимость – вот два краеугольных камня 

внутреннего равновесия незрячего человека, без которых невозможно его нормальное 

существование.            

            В целом, каким бы сложным на первый взгляд не казалось решение всех этих задач, 

приступать к нему следует, вооружившись достаточным запасом терпения, с твёрдым 

намерением добиться желаемого результата. При возникновении трудностей и незнании 

способов их преодоления целесообразно обратиться к тифлопедагогам коррекционных 

образовательных учреждений, специалистам региональных отделений Всероссийского общества 

слепых, сотрудникам профильных реабилитационных центров и т.д. Они, скорее всего, легко 

смогут подсказать верные решения и оказать нужную психологическую поддержку. Помните, 

незрячих людей, реализующих подавляющее большинство своих потребностей совершенно 

самостоятельно, – тысячи, а потому и ваш ребёнок вполне сумеет войти в их число. 

Не окружайте его лишь чрезмерной опекой и системой неоправданных страхов – именно они 

подчас становятся самым главным препятствием на пути к нормальной жизни, устранить которое 

взрослому инвалиду гораздо сложнее. Самостоятельность слепого ребёнка – главный оплот 

душевного равновесия его родителей, уверенных в том, что, даже если с ними что-либо случится, 

их любимое чадо сможет не только позаботиться о себе, но и помочь своим близким, являясь 

полноценным участником всех жизненных процессов.        

            https://roditelyam_nezryachikh_detey/mozhno_li_oboytis_bez_giperopeki 

 

 

 

 



 

 

ИСТОРИЯ 

К 80-летию Победы в ВОВ 

Одиннадцать саперов:  

неизвестный подвиг Панфиловской дивизии 

О малоизвестном подвиге бойцов-саперов Панфиловской дивизии рассказали в Музее 

Боевой славы Алматы 

В ноябре 1941 года на протяжении пяти часов 11 саперов из 316 Панфиловской дивизии 

смогли удерживать позиции и не пропустить к Москве 20 танков и батальон немецкой пехоты. 

Они уничтожили половину вражеской тяжелой техники. История этого подвига бойцов 316 

стрелковой дивизии при защите Москвы в ноябре 1941 года не осталась неоцененной, но не 

получила такой массовой огласки, как подвиг 28 панфиловцев, говорит экскурсовод Музея 

Боевой славы Алматы Аскар Еренов. "Вы представляете, их – 11 человек, и прорывается колонна 

из 20 танков. Практически по два танка на человека. И батальон немецкой пехоты – это от 300 до 

1000 человек. Даже, если брать по минимуму, 300… А их всего одиннадцать. И вот эти ребята 

пять часов держали оборону", – рассказывает Аскар Еренов. 

За это время, по словам экскурсовода, советские бойцы сумели уничтожить десять 

немецких танков и нанести значительный ущерб живой силе противника.  

«Когда немцы ворвались в окопы, они сначала просто опешили. Они думали против них 

рота, батальон 300-500 человек. А здесь какая-то жалкая кучка людей. Сначала они опешили, а 

потом озверели. Командир взвода и один были тяжело ранены. Они их добили ножами и потом 

уже по мертвым телам просто танками проехали, чтобы от этих людей на земле следа не осталось. 

Там хоронить было нечего» , – рассказывает Еренов.       

            По его словам, история этого подвига так бы и осталась неизвестной, если бы не одно 

обстоятельство: чудом остался жив один из бойцов подразделения.     
               «Одному из бойцов, Глебу Ульченко, можно сказать, повезло. Разорвался снаряд, он был 

без сознания и засыпан землей. Немцы его просто не увидели. И ночью местные жители 

копались, услышали стоны, они его выкопали. Именно он впоследствии перечислил имена всех 

этих героев», – объяснил Аскар Еренов. 

Позже военный совет Западного фронта представил героев-саперов к награде орденами 

Ленина. Этот случай стал единственным в истории Великой Отечественной войны, когда целый 

взвод саперов был награжден высокой правительственной наградой. 

 

11 героев-саперов Панфиловской дивизии: 

Петр Фирстов – командир, младший лейтенант; 

Алексей Павлов – младший политрук; 

Алексей Зубков – помощник командира взвода; 

Павел Синеговский; 

Глеб Ульченко (единственный выживший в бою, скончался от ран в марте 1943 года); 

Василий Семенов; 

Прокофий Калюжный; 

Ерофей Довжук; 

Василий Манюшин; 

Петр Гениевский; 

Даниил Матеркин.                  
https://odinnadtsat-saperov-neizvestnyy-podvig-panfilovskoy-divizii-58788488 

 

 

 

 



 

 

ПРОЗА 

Ақкүрең Бақыт 

Қоңыраттағы үй 

(әңгіме) 

Аяқ астынан көшемін дегені үйді әбігерге салғанымен, үй-іші түгіл бүкіл Лабақ руы 

болып қас-қабағын баққан Бөріге бірдеңе деп айтып көр. Таңсәріден қыбырлаған үлкен-кішісі 

жолға шыққанда есінеп, Қоңыратқа жеткенін де байқамай қалды. Жұмысқа орналасып, жер 

таңдап, басы қасында Алтай аға жүр. Алтай аға көптен көрмеген туысқанының Қоңыраттың 

есігін ашқанына мәз. Жер бар, жұмыс бар, ағайын күнде бір кесе шайына шақырып мәз. Біз 

борпылдақ топырақты кешіп мәзбіз. Ойланып отырып, мұртын шиырып кімге не жұмыс беремін, 

кімді жұмсап аламын деп жан-жағына қарап отыратын әдеті ме, кім білсін. Құдай өзі айдап, 

тракторшы ағайдың келгені. Жерді тегістеп, Бөрі атамның жанында сәскеге дейін жүріп, түскі 

шайды бізбен бірге ішіп, бір-ақ кетті.        

            "Кім бар-ай?" деп отырғанында Пішенбай мен қара қатынның үлкені Қамысбай келгені. 

Бөрі атам тұр, екеуі ала жіпті алып, ары-бері жүгіріп екеу жүр. Күн бата екеуі де кетті. Тандырға 

піскен асқабақ пен адамжуа молынан салынып піскен самса мен пәтір нан көк шаймен ала 

дастарқанға бірге келіп, бәріміз топырлап, дөңгелене отырып алдық. Ауыз бос емес, айнала ор 

боп қазылған үлкен тыныштық орнағандай. Бүгінгі күнге қуанып атам отыр төрде малдас құрып. 

Таңертеңгісін төңіректегі лабақтың кішісінің біразын ертіп Алтай аға келген. Екі баланы дүкенге 

жіберіп, сыртқа шыққаны. Көшіп келгенде күн ыстық болатын. Қазір бір күн салқын, бір күнің 

шуақты аумалы-төкпелі күздің мың құбылған бір күндері. Екі өжере салып, жер төледе 

отырғанымыз Алтай ағаны Бөрі атамнан аз да, көп те емес мазалап жүргендей ме қалай?  

            Дүкенге кеткен екеу тракторға мініп келіп, қалталы көк цементі іргеге жинай бастады. 

Бүгінгі күннің табысы осы шығар деп марқайып атам тұр. Қыбырлаған он кісінің кешке дейін 

тындырғаны алты бөлменің фундаменті құйылып біткен есебі. Оң жақтағы көрші өздері үй салып 

жатқандай ит пен мысығына дейін жүр аула ішінде. Ақілгек апай қазан-табақты жуып жатарда 

бір-ақ кеткені. Бөрі атам Алтай ағаның тірлігіне мәз, нағашы әжем көршіге мәз. "Табысты күннің 

тасы домалаған деген осы болар?" деп анам әдемі әңгіменің тізгінін ағытқаны.   

            Екі-үш күннен соң, фундаменттің үсті – көше баласының қуаласпақ алаңы болды. Айдың 

соңын күткен үлкендер. Айлық түседі ғой. Айлықтың жұмсалатын өз орны бар. Топырақша 

топырлап түседі деп отыр. Көкемнің балдары, үйдің үлкендері білекті түріп отыр. Бір күнді бір 

күн қуалап, күткен күн де келді. Еркектің бәрі балшыққа түсіп, қалыпқа кірпіш құйды. Ағайын 

кешіккенде анамыз да балшықтың төңірегіне барғанын білмей қалады. Аппақ жеңешем 

балшыққа қолын салмасын дегендей топырлап лабақтың тентектері де жетеді. Құйылған 

кірпіштер жиналып біраз болды-ау дегенде Бөрі атам екі ойдың ортасына түсті: «Үйдің бітуі 

көктемге қалатыны анық. Ал көктем жаңбырлы болса, қайтеміз. Нар тәуекел деп ағайынға көмек 

айту керек» деп шешті. Кірпіш енді жетеді-ау дегенде, «осы жексенбі біздің үйге көмекке 

келіңдер» деп жақын-жуыққа тегіс хабар бергені. Әжем дайындығын жұмадан бастады. Екі 

тандыр нан пісіріп, көршінің шайнегін сұрап алып келгені. Сенбі күні құрал-сайманды түгендеп 

кешке дейін жүрді атам.          

            Жексенбі ала таңнан қызу тірлік біздің есіктің алдында басталды. Жау киімін киген 

ауылдың азаматтары төрт ұстаны төрт бұрышқа жіберіп, өздері жандарында тұрған қорғандай 

жұмылды кеп. Кешке дейін он бір қатар өріліп, төртінші жексенбіде шарқырауық көтеріп, мал 

сойылды. Жаңа үйдің қабырғасы сілейіп, екі айлықты жинап, шиферді күтті үлкендер. Шиферді 

алып, өткендегі асар топ тағы шақырылып, төбеде екі күндей жүріп, шифер қақты. Алтай аға 

үлкен қойын алып келіп, бір қуантты. Көршіден көшенің тайқазаны әкелініп, қатын-қалаш іске 

кірісті. «Таза үй, жаңа үй» деп бала-шаға секіріп жүр борпылдақ топырақта. Атамның ойы ендігі 

екі айлыққа ағаш отын алу болды. Қыстың ызғары да ақырындап кіріп келеді. Сабау ағаштарды 

бөліп, үш күн отын жақты кезекпе-кезек. Оның жылуына сыланды қабырға кебуі керек.  

Құдайдың көзі оң түскені ғой. Ол кісі өстіп ойсоқты болып жүргенде, жыңғылды шауып үйдің 

екі үлкені әкеліп тұр. Отын да жағылды. «Ағаш келді» дегенде көрші Ақілгек апай баласы 

әскерден келгендей қуанып жүр.  



 

Қазіргілер түсінбейді ғой. Иә, ағаш біреудікі, үй біреудікі. Онікі қай қуаныш дейсің ғой. 

Бөтегедейді бөлісу деген бар еді ауылда. Ағаш сәкі төселді. Енді Лабақтар кештетіп келіп, екі 

бөлменің ағашын қадар берді. Қалған ағашты үш бөлмеге бөліп кіргізіп, тек бағандарды қағып 

кетті. Үш бөлменің ағашын жұмыстан соң екі ағамды жанына алып, Бөрі атамның өзі қағып 

шықты. Қоңыраттағы үй осылай бітті.        

            Таза үйдің қабырғасы осылай қаланды. Сол адамдардың табаны қалған борпылдақ 

топырақты үнемі сағынып жүретін шығармын. Сол кісілердің ізіміз ғой. Жақсылық күтем сол 

ізден.              

            Бұл да бітті-ау, әйтеуір.          

            – Бөрі атаң дүкен ашып тұрғанда,– дейді апам.       

            – Ол кезде де адам қолы жете бермеді көп нәрсеге. Мал бағып отырған ауыл сары майы 

мен ағы өзінен, олар дүкеннің сары майын қайтсін. Не керек, дүкендегі майдың уақыты өтіп, 

үкіметтен адамдар келіп, шығынға шығарып кететін. Қатты сары қағазда тұрған шығынға 

шыққан майды тастауға қорқып, алып келіп, үлкен ошаққа қара қазанды қойып, астына жыңғыл 

тастап қайнатып, біз әбігерге түсеміз. Көшеден шиша теріп келеміз. Шишаны жақсылап жуып, 

дайын болған сары майды құямыз. Енді ол нағыз қол майы болады да шығады. Шишадағы сары 

майды үлкен қалтаға салып, Қоңыраттың базарына алып шығамыз. Дүкен ашып тұрғанда, бізде 

азық-түлік мол болды.          

            Біз де дүкенге, малға қарап, әке-шешеге қолғабыс тигізетінбіз. Сонда мектеп 7-8 

шақырым жерде, мінгесіп-ұшқасып мектепке де барамыз. Суды да тасимыз. 

Таза үйді әкем жақсы көретін. «Құтты үй болды» дейтін әкем. Алтай ағам және Жүсіпбек көкем 

үйге жиі келіп тұратын. Жүсіпбек көкемнің жеміс ағаштары көп болатын. Өзі ағашқа жақсы 

қарайтын.            

            Көкемнің атызының үстінен жол түсіп, күні-түні жол таптап өтетін тұстағы 4-5 түп 

ағашты ойлап қайғырып жүрді. Үлкендерден ақыл-кеңес сұрап, ағаштарды біздің үйге көшіруге 

бел буды. Бірнеше кісіні алып келіп, жеміс ағаштың түбін бір жарым метрдей жерден шеңбер 

бойлай қаздыра бастады. Ал екінші бір топ кісі біздің үйдің атызынан бір жарым метр тереңдікте 

4-5 шұқыр қазып дайындап қойған. Қалайда жеміс ағаштардың обалына қалмайық деп көше 

адамдары да жиналып, бәрі жабылып қазысты. Енді үлкен самосвал көлікке тиеп, сыммен қоршап 

орап алуы қалды. «Ақырын жүргіз» деп айқайлап, еріп жүріп отырды көпшілік. Жеміс ағаштарды 

көшіріп, үйге алып келу оңай шаруа емес. Бүкіл көшенің адамдары жүр баланы құндақтағандай 

еріп. Шұқырға түсіріп, көму қиынның қиыны. Әупірімдеп шұқырға көміп, сукүбісін артқан 

көлікпен бір күбі су құйды. Көкем мен әкем түн ауғанша ағашпен сөйлесіп отырғандай шықпай 

қойғаны ағаштың төңірегінен.         

            Таңертеңгісін көкем ағаштарын аман-сау көшіргеніне ұлын аяқтандырғандай қуанып 

үйіне кетіп бара жатты. Жеміс ағашының шақаларының үлкен бөлігі көршінің дауалынан өтіп 

тұрды. Әкем рұқсатын беріп: «Қол көмегі керек, арасында баптасып тұрарсың. Сенің жеріңе 

иілгені – сенікі» деген. Екі үйдің 16 баласын уілжіген жемісімен баққан жеміс ағашы күн санап 

құлпырып тұрды. Біз ағаштарды Жүсіпбек көкемнің ағашы деп еске алатынбыз. Көкем үнемшіл 

және пайданың көзін табатын кісі. Көше болып обал болады деп бір күн шулап жүріп көшірген 

ағаштары көп жыл бойы талықпай жеміс берді. Қоңыраттағы адамдардың пейілінен кейін, біз 

басқа жақ туралы ойламайтынбыз. Адамзат осы төңіректе пайда болып, сол төңіректен Жүсіпбек 

көкемнің жеміс ағаштарынша мәуелеп, жеміс сияқты көңілі піскен біздің адамдарды тудырып, 

мәңгі бақи жүрегіміздің қуысына бір-бір алмадан сыйдырып қойған секілді болып тұрады. 

            https://adebiportal.kz/kz/news/view/aqkuren-baqyt-qonyrattagy-ui-angime__10000949 

 

Ілияс Башарұлы 

Велосипед 

(Әңгіме) 

«Армандар орындалады!» деп айқайлағысы келіп, ішіне сыймай келе жатқан қуанышын 

су жаңа көлігінің терезесін ашып желмен бірге мына далаға таратып жібергісі келеді. Бірақ оны 

кім естіп, кім біліп жатар дейсің? Ауылға жеткенде барлығы өздері-ақ көреді. Көреді де таң қалып 

тамашалап  шулайды. «Керемет екен! Құтты болсын! Жуу керек! деп жарыса тамсанып қарайды. 

Бұл болса маңғазданып: «Рақмет! Жұғысты болсын!» деп бәріне бір қарап шығады.  



 

Көптің арасынан көршісі Мұратты іздейді. Бұған бәрінен бұрын соның көргені маңызды. 

Оның бұндай «крутой» автокөлігі жоқ. Қызғаныштан іші қыз-қыз қайнайтын шығар. Сол сәтті 

көруге асығып келеді. Баяғы бала кезі есіне түсіп, алысқа саяхаттап кетті...   

            Осы бір белесепет деген көздің құрты болды. Жатса-тұрса ойлайтыны көршінің баласы 

Мұраттың белесепеті. Көшеге шықса болды жап-жаңа белесепетін мініп алып арлы-берлі 

зымырап жүргені. Су жаңа белесепет құдды бір Жұманның айғыры сияқты ойқастайды да жүреді. 

Қасына барып сипап көрген, үстіне су жұқпайтын сусардай мың құбылады.    

             – Мініп көруге бола ма? – деп қиылып сұрап еді: – Өй, сен айдай алмайсың ғой. Бір жерін 

майыстырып қоясың, – деп жолатпады.         

            Ия, бұл белесепетті жақсы айдай алмайды. Өзінде еш уақытта белесепет болған емес. 

Әкесіне қанша айтса да құлақ аспай келеді. Ойын кезінде басқалардың белесепетін сұрап алып, 

кей-кейде айдап қоятыны бар. Өзінікі болмаған соң ба, дұрыстап айдап кете алмаған. Мұраттың 

айтып тұрғаны сол.            

            Көп балалы жанұя болған соң ба, ата-анасы бұларды көп еркелете бермейтін. «Барға 

қанағат» деген ұстаныммен шама-шарқы келгенше балаларын киіндіріп, сабағына қажет деген 

заттарын ғана алып беретін. Басқа балалар сияқты мейрам сайын жаңа киім киіп, Мұраттікіндей 

жалтырағанда үстіне шаң жұқпайтын қара топли да жоқ. Бұлар үйелмелі-сүйелмелі болып, 

бірінен-кейін бірі өсіп келе жатқаннан бірінің киімін бірі киіп, соған шүкір ететін. Жаңа киім 

киіп, жаңа сөмке ұстап көшеге шыққанда Мұраттың қасына баруға беттемейтін. Ол әдейі 

осылардың үйінің ауласына келіп болмайтын бірдемелерді сұрап, бір көрініп кетеді.  

            Міне, енді мына су жаңа белесепет. Таңның атысы, күннің батысы көшені бермей жүрген 

Мұрат. Басқа балалардікі оның жаңа «Уралы» сияқты емес. Ескілеу дегені болмаса олардыкі де 

зуылдап тұр. Көшені бастарына көтеріп жарысып жүргені. «Үлкейгенде жұмыс істеп ақша 

тапсам ең бірінші белесепет аламын. Киімді де Мұраттікінен жақсысын сатып алып киемін», - 

деп ойлап қояды.           

            Ауылдың төменгі жағында тау жақтан келіп ағып жатқан өзен бар. Жаз бойы балалар 

күннің аптап ыстығынан қашып,  сол өзенге барып шомылады. Өзеннің кей тұсы баяу сырғып 

ақса енді бір тұсы асау толқынымен буырқанып сарқырап ағады. Бұларға сол толқынмен таласып 

шомылғандары қызық. Бір бірімен жарыса суға күм беріп сүңгіп кетіп, толқынның жалына 

жармасып, арпалысып арғы бетке малти жөнеледі. Осы сәтті жақсы көреді. Бұл суда шортандай 

шоршып  жүзеді. Бәрінен бұрын арғы бетке бірінші болып өтіп жағаға шығып масаттанады. «Әп, 

бәлем! Қайсысың бар менімен жарысатын?» деп суға қайта сүңгиді. Мұраттың біресе мына 

жағына біресе ана жағына шығып «мықты болсаң менімен жарыс» дегендей алдын ойқастай 

береді. Мұрат кішкене әлжуаздау. Сонысын пайдаланып өзінің басымдығын дәлелдегісі 

келгендей оған «жүр кеттік жарысамыз» деп қытығына тиеді. Оның өзімен теңесе алмағанын 

көріп іштей ләззат алады. Бұл – Мұраттың алдында үстемдік құратын жұлдызды сәті.  

            Мектеп бітіріп әркім әр тарапқа самғап жатты. Мұрат Алматыға зоотехник мамандығына 

оқуға түсіпті. Бұл жоғарғы оқу орнына түсе алмай қалада автопаркте жұмысқа орналасты. 

Слесарьдың көмекшісі. Азаннан кешке дейін автокөліктердің астын шұқылап жатқаны. Тәлімгері 

Сәкен ағай: «Ақан, сенен жақсы механик шығады», – деп мақтап қояды.    

             Ақан қалада жүріп техникумды бітіріп алды. Жұмыстан қол үзген емес. Күндіз сабақта 

түнде балық зауытында қарауыл. Өз тапқаны өзіне жетеді. Басқалар сияқты киімнің соңғы 

үлгісімен киінбесе де, жаңа киім киюге тырысады. Каникул кездерінде Алматыдан Мұраттың 

келгенін асыға күтеді. Ондағысы: «Мен де ақша тауып, жағдайымды туралап жүрмін» дегенді 

білдіру. Бірақ бәрі бұл ойлағандай болмай шықты.  Мұратты көргенде көңілі құлазып 

кетті. Сыныптастары «Кездеспегенімізге көп болды. Бүгін кешке жиналып «вечер» жасаймыз» 

деп сыныптас Болаттың ағасының үйіне жиналды. Тағы да сол Мұрат кештің «жұлдызы». 

Жігіттер жағы «Алматыдан келген досымыз төрге шықсын» деп Мұратқа қошемет көрсетіп 

жатса, қыздар жағы «астаналық студент» деп айналшықтап қасынан шықпайды. Оның үстіне 

Мұрат сыныптастарының ешбірі атын да естіп көрмеген «монтана» джинсиін киіп келгенде 

жігіттердің барлығының аузынан сілекейі аққан. Әр келген сайын бір жаңа киім, «модный 

Мұрат» деген ат қойып алды қатарластары. Бұл соны көріп қаладан сондай киім тауып киюге 

тырысатын. Тура Мұраттікіндей болмаса да соған ұқсайтын киім сатып алып киетін.  

 



 

Осылай күндер, айлар, жылдар зымырап өтіп жатты. Мұрат оқуын бітіріп келіп 

колхоздың зоотехник қызметіне жұмысқа орналасты. Көрші ауылдың қызына үйленіп ауылда 

тұрып қалды.             

            Ақан болса оқуын бітіргеннен кейін автопаркке қайта келіп жұмысын жалғастырып 

жатты. Үмітпен танысып отау құрды. Үміт мектепте істейді. Екеуі ақшаларын тірнектеп жинап 

баспана сатып алды. Үйлі-баранды. Жұмысы да жаман емес. Аға шебер. Жұбайы екеулеп табыс 

тауып, жағдайларын түзеп алды. Тоқсаныншы жылдардың басында шетел көліктері қаптап келе 

бастады. Бұл азын-аулық ақшаға ескілеу «иномарка» сатып алды. Баласы мен қызын алып 

жұбаймен ауылға тартып кеті. Көңілін алып ұшқан қуаныш автокөліктің жылдамдығынан бетер 

ұшып барады. Көшені қақ жарып кетіп бара жатып масаттана жан-жағына қарап қояды. Осы сәтте 

алдынан джип машинасы өте шықты. Рөлде Мұрат. Жаңағы алып ұшқан көңілі су сепкендей 

басылды. Жай зоотехникте қайдан джип? Басы қатты. Кейін білді, колхоз тарап ұжымның 

мүшелері колхоздың дүниесін паймен бөліп алғанын. Мұрат өзінің және әкесінің үлесін 

иемденіпті. Бірнеше бас қой, техника алып бірден қарық болғанын.     

            Ақан ауылда көп кідірмей кешке қалаға қайтып кетті. Ешкімді көргісі келмеді. Миын 

солқылдатып соғып жатқан ойымен арпалысып үйіне келді. «Неге осы Мұратқа бәрі жеңіл беріле 

салады?»  Көз алдына сол баяғы белесепет келді. Мұрат «мені көрдің бе?» дегендей 

белесепетімен ары-бері зымырап жүр.         

            Автопаркті біреулер жекешелендіріп алып, басшы қызметтерге өз адамдарын әкеліп 

қойды. Жұмыстың жөнін білмейтін біреуді директор етіп тағайындапты. Қасындағылар бірінен 

кейін бірі жұмыстан кете бастады. Ақан кеткенде қайда барамын деп қалып қойды.   

            Ақанның да өз бақыты, өз қуанышы бар. Оның бағына Үміт жақсы әйел болып кездесті. 

Отбасының берекесін келтіріп қана қоймай жұмысында да беделді. Соның арқасында міне 

қаладағы үлкен мектептің директоры болып тағайындалды. Сол сәттен бастап бұлардың тасы 

өрге домалады. Көп ұзамай жаңа кең үйге көшті. Енді міне, су жаңа джипке қолы жетті. Сатып 

алғаны сол еді бала-шағасын алып бірден ауылға тартқан.      

            «Армандар орындалады!» – деп күбірлеп қояды. Үміттің «Не деп сыбырлап келесің?» – 

дегеніне күлімдеп бір қарап қойып көзін қысты да ары қарай өз ойымен өзі отыра берді.  

            Ауылға келмегелі көп болған, Көшеге жаңа тас жол салынып, жарық орнатылып ауылдың 

іші түрленіп кетіпті. Бұрынғыдай көшені қақ жарып шаңын шығара қарашаңыраққа барып 

тоқтаймын деп келе жатқан. Көшеде сенделіп жүрген ешкім жоқ. Әркім өз шаруасымен. Үйге 

келіп тоқтағанда көліктен түсе салып көрші үйдің ауласына көз жүгіртті. Сондағы іздегені – 

Мұрат. Ол мұны көріп «Ооо, Ақан, сәлем! Сен өзің крутой болып кетіпсің ғой!» - деп айтса деген 

арман.              

            Мұрат та, оның көлігі де көрінбеді. Үйге кіріп жөн сұрасқаннан кейін шәй үстінде 

әңгімеден білді: Мұрат барлық малын, техникасын сатып аудан орталығына  көшіп кетіпті. 

Әкімдіктен үлкен лауазым ұсынған көрінеді.        

            Кешкі астан кейін сыртқа шығып темекісін тұтатты. Мініп келген көлігін барып 

сыртынан сипалап: «Сен белесепет емессің, мен Мұрат емеспін. Несіне өзінен өзім Мұратпен бақ 

сынасып жүрмін. Оның жолы басқа, өмірдегі ырзығы бөлек. Менің тағдырыма оның қандай 

қатысы бар? Құдайға шүкір, менің де бақытым бір басыма жетеді», – деп өзімен өзі сөйлеп кетті. 

«Осыдан кейін көңілі орнына түскендей болып, темекісін терең бір сорды да қалдығын шиыра 

лақтырып: «Солааай!» – деді де ішке кіріп кетті.        

            https://adebiportal.kz/kz/news/view/iliias-basaruly-velosiped__10000942 

 

Юрий Серебрянский  

Уроки по казахскому 

(Рассказ) 

Мы ворвались в кабинет № 212 очаровательные и с букетом цветов. Кроме нее там 

никого уже не было, наши сдали и разошлись по другим преподам. Зачетная неделя перед новым 

годом, попробуй всех поймай. Из окон кабинета можно было увидеть купола Никольской церкви, 

крыши базар и беспорядочную парковку напротив. Ничего особенного. За четыре года мы так и 

не нашли в этом ничего особенного.  



 

Вступительные экзамены сдавали в Казгуграде, рассчитывая видеть горы из новых 

корпусов, но Химфак оказался совсем в другом районе, как и Мехмат, впрочем.   

            Очаровательным из нас был Андрей, а на казахском говорю я, такой план. Не то, чтобы я 

без харизмы, но у него всегда работало. На цветы скинулись. Сауле Маратовна, хотя, конечно, 

про себя мы звали ее просто Сауле, растерялась совершенно! Бул гульдер вам! Сызге, простите. 

Я преподнес букет, выждав минуту, вернее положил его на стол, с которого Сауле 

предусмотрительно убрала руки. Ее спина напряглась и выпрямилась. Симпатичная, испуг ей к 

лицу. В университете ходили слухи, что подарки и цветы, бывало, летели в лицо дарителям, но 

про нее мы такого не слышали. Обычно непрофильные – тихие, ходят между факультетами, всех 

видели, но никого не знают. Студентов много. Мы тоже не особенно запоминали таких, а 

колоритные преподаватели с органики и коллоидной затмевали даже декана.   

             – Поставьте нам тройки, пожалуйста, – Андрей выдвинулся из-за моей фигуры. Он мне 

всегда казался похожим на Арта Гарфанкела. Некоторые еще произносят эту фамилию как 

Гарфункил, но это смешно. Высокий блондин с длинными беспокойными руками. Он теребил 

тонкие ветки туи, торчавшие из роз в букете. Мы купили цветы в ближайшем цветочном на краю 

Никольского базара. Удачно взяли.          

             – Вы же не знаете язык на тройку.        

             Хоть бы за цветы спасибо сказала.        

             – Ну, тогда поставьте нам четверки! – Андрей засмеялся.     

             – Бас – голова! Алга – вперед! Я произносил слова, которые первыми приходили в 

голову. Как робот – заклинатель. Дукен, ашык, даже арык, все полетело в лицо Сауле.  

            Она опустила глаза и тихо сказала: тройка, давайте зачетки, просто потому что ходили. 

Но вы ничего не знаете. Вышло так смиренно, что мы сразу успокоились, молча подали зачетки. 

Даже как-то по-японски, с поклоном.         

            В дверях столкнулись с мрачным Хакимом. –Через пятнадцать минут, – сказал он.  

            Не так давно я упросил охрану пустить меня в здание факультета. Теперь это отделение 

востоковедения. Но запах все еще химический. Его невозможно вытравить из кабинетов и 

коридоров, как и наши тени с балконов.         

            Идея была в том, чтобы уехать рейсовым автобусом из города как можно дальше. Мы 

сели на Саяхате, на конечной, заняв задний диван. Скоро салон наполнили дачники или те, кто 

нам казался дачниками. Маршрут шел до Капчагая, но мы хотели в степь, а я помнил, что где-то 

не доезжая керамического завода с трассы сворачивала грунтовка. Там в это время, в мае, мы 

собирали степные белые грибы. Многие не верили, что они существуют. Но грибы вырастали 

размером с ладонь, правда, такие больших никто не брал. Чтобы собрать хотя бы на одну жарку, 

надо было поймать день после дождей, но не первый и не следующий, а когда земля просохнет. 

Иначе «копейка» увязнет в жиже. День этот должен был еще и совпасть с выходными. Машину 

мы оставляли на одном из торчавших как острова сухого моря, холмов. Спускались в низину, 

откуда уже нельзя было разглядеть край водохранилища.      

            Автобус уже второй час ехал по кочкам трассы. Две женщины обсуждали температуру 

воды в Капчагае: «Кто же весной купается?».  «Да я и летом не купаюсь, зараза всякая там», - 

ответила ей красивая пассажирка и осталась в очередном поселке.     

            Мы сошли у одинокой разбитой бетонной конструкции, служившей когда-то остановкой. 

На другой стороне трассы вдали виднелся поселок. Приземистые кашары стояли рядами. 

Впереди маячила гитара на спине у Хакима. Я шел последним. Грунтовка петляла, и гораздо 

удобнее оказалось идти по новой траве рядом с ней. Показалось желтое облако, преследовавшее 

легковушку, Андрей предложил отойти подальше от грунтовой дороги в степь, чтобы не 

пропылиться. Только кажется, что степь – это просто ровное пространство.    

            Можно легко запнуться о вход в нору, из которой может вылезти неизвестно кто. Кроме 

того, черепахи. Они попадались и на дороге, а здесь, среди поднявшегося уже курая, их было 

довольно много. Мы остановились покурить, глядя на то, как таращится любопытный водитель 

иномарки. Да, нас вполне могли принять за наркоманов, но кому какое дело.   

            Не знаю, что чувствовали остальные, но без «копейки» мне было тревожно. Я думал, что 

окунусь в тишину степи, но вместо этого постоянно прислушивался к трассе. Пока звуки машин 

совсем не исчезли. Мы остановились, идти дальше бессмысленно. Определенной цели нет. На 

одном из холмов бросили рюкзаки с едой на траву, я достал одеяло и не сговариваясь начали 

выкладывать на него еду, у кого что было.  



 

            

            – Я бутерброды с майонезом забыл, – сказал Андрей, – они дома.    

            – молодец, иди ищи грибы, – прокомментировал другой Андрей.     

            Еды хватало. Непонятно было, в какой момент расчехлять гитару. Теперь это казалось 

глупостью.             

            – Ладно, нажрались, попробуем что-нибудь изобразить, как покурим.   

            Курили обычные сигареты, «Дюбек». Я отказался. Хаким сдвинул остатки еды в сторону 

и уселся на одеяло, подстелив еще и чехол от гитары. Начал перебирать струны, что-то 

наигрывать. Андреи курили в стороне и тихо разговаривали. Я слушал степь.   

            – Не, тупо, вообще не прет, – он ударил аккорд.       

            – Андрюха, давай, что-нибудь предложи.       

            – я барабанщик. Вы сочините, а я ритм потом добью, – отмазался тот.   

            – У нас степь не рок-н-рольная, братва, – Хаким отдал мне гитару, – садись попробуй 

свою попсу.             

            Он поднялся, выпачкав колено в пыли. Я сел и перебором начал играть, что знал, гитарист 

из меня никакой. Знал я две песни – На тихорецкую состав отправиться и Scarboro Fair, да еще 

басовую партию из Дорз. Петь было стремно, я аж покраснел, пальцы сбивались. Но никто не 

обращал внимания, и я вытягивал слова Саймона, как помнил. Эту ситуацию я прокручивал, у 

меня был с собой перевод песни на русский, хотелось спонтанно показать его, чтобы всех 

удивить, но, конечно, заметно было, что я репетировал. Вернее, никто и не замечал. Так что 

показывать текст я расхотел.          

            – Давайте возвращаться, хрен знает, когда тут автобусы ходят, – Андрей номер два 

подошел за рюкзаком. Я сложил гитару в чехол. Чувствовал, что поставлена какая-то точна в 

деле, так и не начавшемся. Алкоголь мы не брали. Может быть, отпустило бы и все пошло. Но 

момент был упущен.            

            Обратно молчали, каждый думал о своем. А я просто нес гитару и шел, высматривая 

черепах, стараясь не наступить. Андрей все-таки поскользнулся на одной и сел в пыль. Мы 

посмеялись. Стало немного свободнее.        

            Иду. В коридоре на втором этаже – новые таблички, а со стены пятачка у лестницы исчез 

плакат «Минамата и болезнь шляпников, вызываемая ртутью» с жуткой картинкой 

покореженных людей. Теперь там стояла группа студентов, что-то обсуждавших по-казахски. 

Преподавателей востоковедения, наверное. Интересно, что за специализации? Вот в этом 

кабинете была лаборатория физической химической. Она никогда мне не давалась.   

            На белой двери подсобки деканата уже четыре месяца висела табличка «The Victims». 

Простая, бумажная, мы вставили ее в рамку от какой-то грамоты, когда разбирали 

комнату. Кроме большого окна, куда Хаким часто курил, распахнув, в подсобке стояли пара 

стульев по центру, элементы ударной установки у стены и добротная партийная кафедра у 

противоположной, где на красной бархатной ткани помещался старый громоздкий усилитель. 

Микрофоны в такой комнате были совершенно излишни. Даже репетиционный гитарный 

комбик, припертый к ноге кафедры, грохотал концертным звуком. Если декан оказывался в 

момент репетиции «Жертв» у себя, он с озабоченным видом заглядывал, улыбался, и 

возвращался дальше мучиться за стенкой над документами. Он поддержал идею - организовать 

группу на факультете. За четыре месяца до конца года, и как, оказалось за четыре месяца до конца 

учебы тех, кто не пожелает продолжать в магистратуре, так и оставшись то ли советским 

инженером-химиком, то ли бакалавром. Сроки сессии поджимали, Хакима ждала должность в 

одной из иностранных нефтяных компаний.        

             Все это, включая ненужность нас и несвоевременность жизни делали ситуацию группы 

идеальной для рок-н-ролла. Как у Цоя. Мрачный Хаким чем-то был похож на него, если бы не 

высокий циничный смех.                      

             Он вертелся на одном из стульев, курил в окно и смеялся – Кому нужно это «Браво»? 

Наиграл на гитаре «Стиляг». Я сидел на другом стуле с басом наперевес. Два месяца ушли на 

моральную подготовку к расчистке подсобки, пару недель мы репетировали что-то невнятное. 

Потом заглянул декан и поставил сроком отчетного концерта «Жертв», окончание сессии и 

выпускной. Мы прочувствовали меткость названия группы. Химия требует точных определений 

и цифр. Хаким предложил играть «Металлику». Nothing else matters. Мое чувство прекрасного 

подсказывало, что исполнение этой композиции в апофеозе выпускного не сработает.  



 

Люди не те. В голове маячило «Браво». Андрей стоял у кафедры, он ни на чем не играл, 

выполнял роль звукооператора. Может Depeche Mode? – начал перебирать песни. – Конечно, 

сказал Хаким, давайте тогда уж Малежика. Он не любил Депешей, мы вообще ненавидели 

музыку друг друга, и с музыки это неожиданно перекинулось на отношения внутри группы. Хотя 

четыре года учебы прошли мирно. Хаким с остервенением играл повторяющийся риф песни, 

потом положил гитару, отобрал у меня бас, включил и начал наигрывать басовый риф, почти 

точь-в-точь повторявший гитарный. Играл он минут десять, как обычно, уйдя в себя и тряся 

длинными нечесаными волосами. Мы пытались понять, что будет после. Два варианта – он или 

рассмеется, или плавно перейдет в «Металлику». Тут дверь открылась и на пороге показался 

другой Андрей, рыжий ударник «Жертв». Оценил обстановку в репетиционной и громко сказал 

– э, бросайте это дело, пойдем на базар по пиву возьмем, а то сигарет нет. Андрей вывернул на 

усилителе какую-то ручку, и гитара завелась с комбиком так, что зазвенело в ушах.   

            Осенью все собрались в магистратуру, во всяком случае, записались. Провал с концертом 

распавшихся накануне выпускного «Жертв» скрасил Алмаз А. Он взял в руки акустику и 

проникновенно сыграл сначала «Синее-синее небо» «Браво», потом какую-то студенческую 

песню, которую все знали. Вышло невероятно харизматично. Декан все забыл, а 

документооборот вернулся в подсобку. Жаль табличку, хотел сохранить, но Хаким вышвырнул 

ее в окно, на гаражи. По пьянке.          

            Я много думал, в чем секрет Scarboro Fair? Песня меня притягивала. Перевод слов давал 

фольклор, легенду. Вроде все ясно, послание, похожее на аленький цветок. Пойди туда, не зная 

куда, принеси то и то и десятое. Но было еще волшебство, которое невозможно ухватить. Стоило 

ей зазвучать, как на берегу океана в углу комнаты вспыхивали факелы, воткнутые в песок, а 

какие-то люди шли по кромке воды босиком, и обуви у них вообще не было. Песню шлифовали 

волны времени о человеческий песок, прежде чем Пол Саймон нашел ее. Как такое вообще может 

быть кем-то написано? В этом была химия. Которую нам не преподавали в университете, и нигде 

не преподавали.            

            В магистратуре на факультете химической экологии у меня появилась новая профессия 

– меня взяли диджеем в клуб, на Выставке. Там я научился спать у колонки. Магистратура 

требовала дневного времени, и что еще хуже – утреннего. Которого не было. Обязательные 

предметы – несколько новых химий, математика, информатика и казахский.  В десять утра, в 

тишине небольшой, пропахшей реактивами аудитории я все еще прокручивал в голове ночные 

моменты в клубе.  – Пройдите к доске, пожалуйста. Вы.       

            Препод лет сорока, худой, чем-то похожий на муллу в черной бархатной тюбетейке и 

пиджаке, с острым взглядом. Такой стиль, кажется, мелькал в одном казахфильмовском кино. 

Даже не сразу сообразил, что он обращается ко мне. Только, когда все уже успели обернуться. 

            – Хорошо, – я поднялся, и вышел к доске.       

            – Итак, барыс септiк, окончания, -ға (-ге), -қа (-ке), -на (-не), -а (-е), повторите.  

            Я глупо повторил по слогам, как мог. Язык, созданный для наказания. Мой рот 

отказывался произносить эти звуки. Тем более в нос. Испокон веков нос служил человеку для 

других целей.             

            – Запишите, пожалуйста. Нет, не такие буквы, ошибка, здесь казахские специфические 

буквы. Вспоминайте. Препод говорил на прекрасном русском языке. Я посмотрел на него и 

расхохотался. Потому что в этот самый момент четко понял, что я сделаю с пустой зачеткой. 

Сдам в деканат, и пусть сами разбираются. Препод поднялся. Он молча положил руки на 

поверхность стола, насупился и произнес: вон отсюда.       

            – Извинись, ты чё, – шикали с соседних столов наши девчонки. Но я уже все решил и мне 

хотелось жеста.            

            Я не помнил точно, на каком этаже это было, кажется, на третьем. Поднялся, но там 

стояла учебная сосредоточенная тишина, заставлявшая чувствовать себя лишним.  Вахтер 

посмотрел на меня неодобрительно и недоверчиво, как и следует человеку на службе.  

            Зимой тысяча девятьсот девяносто шестого года ночной клуб закрылся. Друг устроил 

меня в контору настройщиком компьютеров. В будущем название этой профессии превратится в 

модное слово айтишник. У «Браво» очень легкие песни, одна даже так и называется «Мне грустно 

и легко». А мне сейчас просто грустно. Зачем нам досталось именно то время и именно та страна? 

Правда, пережив все это, уже нечего беспокоится. Кто-то из совсем другого времени написал эту 

фразу. Но я все-таки боюсь. Боюсь, что на мою творческую встречу придут препод в тюбетейке,  



 

Сауле Маратовна и моя школьная учительница казахского, имени которой вообще не 

помню. Тогда я поднимусь и выйду из аудитории. Не дожидаясь.       

            https://adebiportal.kz/ru/news/view/iurii-serebrianskii-uroki-po-kazaxskomu__25219 

«КУХНЯ НА ОЩУПЬ» 

Какое процессы на кухне самые сложные для незрячего человека?  

«Особый взгляд» запустил проект «100 вопросов незрячему человеку». В его рамках 

незрячие люди отвечают на вопросы людей без нарушения зрения – даже на те, которые могут 

показаться странными или банальными. 

Алия, незрячая 

              «Незрячий незрячему рознь, но лично для меня и многих моих знакомых с нарушением 

зрения одно из самых сложных на кухне – это жарка чего бы то ни было. Вернее, даже не жарка 

сама по себе, а процесс переворачивания продукта.       

            Некоторые незрячие люди и вовсе отказываются от жарки на сковородке, предпочитая 

этому способу приготовление блюд исключительно в духовке. Да, как ни парадоксально, духовка 

для незрячего человека проще. Зачастую в духовку мы один раз все закладываем блюдо, 

выставляем температуру, засекаем время и больше никак в приготовлении не участвуем. Чтобы 

его вытащить из духовки, существует много различных прихваток. А вот перевернуть любой 

продукт действительно нетривиальная задача.        

            Лично я не отказываюсь от приготовления блюд на плите, так как считаю, что жареное и 

запеченное в духовке – это два разных блюда, часто мне хочется именно жареное.   

            Основная проблема в переворачивании лопаткой – непонятно, удалось перевернуть или 

нет. Нередко случается так, что поддеваешь кусок мяса или котлету, делаешь попытку 

перевернуть, но выясняется, что продукт не перевернулся. Запах горелого обычно показывает, 

что все пошло не по плану.           

            То, что я сейчас скажу, совсем не призыв к активному действию, это нужно делать с 

осторожностью, осознавая риски. Но я другого адекватного способа для себя не нашла. Я при 

переворачивании продукта помогаю себе рукой. То есть одной рукой я поддеваю продукт 

лопаткой, а другой рукой его переворачиваю.        

            Если большой кусок курицы или другого мяса можно перевернуть щипцами, то что-то 

поменьше (например, котлеты, наггетсы и пр.) без второй руки нормально перевернуть не 

получается. Обязательно что-нибудь не перевернется.       

            Даже когда я переворачиваю щипцами, я рукой потом смотрю, перевернулось или нет. 

Да, пальцы можно обжечь, поэтому я писала выше про риски. Но это моя цена за жареные 

продукты. При наличии сноровки обжигаются пальцы минимально.     

            То, что в моем понимании невозможно, так это жарка блинов на сковородке. Я знаю о 

незрячих людях, которые руками переворачивают и блины, но лично для меня это перебор. Я не 

так сильно люблю блины, чтобы заниматься таким издевательством над своими пальцами». 

Анастасия, незрячая студентка 

«Перед незрячей хозяйкой, как и перед зрячей, стоит важная задача – накормить семью 

вкусно и безопасно для себя. К счастью, сейчас много говорящей техники, в том числе кухонной. 

Но есть моменты в процессе готовки, когда нам, незрячим, приходится изворачиваться, проявляя 

креативность, для организации удобного для себя процесса готовки.     

            Для меня и, наверное, для каждого незрячего человека непросто готовить блины. Зрячие 

люди их переворачивают, подбрасывая на сковородке. Для нас такой способ не подходит. Можно 

использовать блинницу и лопаточку для того, чтобы перевернуть блин. Но я, например, пока так 

и не приноровилась готовить блинчики.         

            Второй по сложности для меня момент – это замер жидкостей в литрах и миллилитрах, а 

также соотношения пропорций ингредиентов.        

            Непросто бывает безопасно вытащить блюдо из духовки, а также определить его 

готовность. Приходится ориентироваться только на время и на запах. 



 

             Резать овощи ровно кубиками – задачка не из легких, но прийти на помощь может 

овощерезка. Это безопаснее и быстрее, овощи будут нарезаны ровно.     

            Ко всему можно приспособиться, всему научиться. Главное – желание и постоянная 

практика».            

           https://dzen.ru/a/ZpDvqjtNTiBrERFw?ysclid=miq24gr95r285442952 

 

СПОРТ 

 

Паратеннис без ограничений: в Талдыкоргане прошёл Кубок Казахстана 

Ноябрь в городе Талдыкорган начался со значимых спортивных событий. В зале Центра 

настольного тенниса прошли Кубок Казахстана и Чемпионат Республики Казахстан среди 

молодёжи по паранастольному теннису, в которых приняли участие более 100 пар спортсменов 

из 15 регионов страны. Каждый участник стремился показать максимум возможностей, завоевать 

звание сильнейшего и привезти медаль в копилку своей области. Но главное  доказать самому 

себе, что выбранный путь ведёт к вершинам, и что каждое призовое место добыто честно и 

достойно.            

             Значимость турнира. Кубок Казахстана по паратеннису – одно из ключевых событий в 

теннисе среди лиц с инвалидностью. Он проводится в третий раз, и его честь вновь доверили 

области Жетісу. Примечательно, что первый Кубок в 2016 году также состоялся в Талдыкоргане. 

Для региона Жетісу это важное событие: спортсмены получают тёплый приём, возможность 

познакомиться с культурой и историей края и увидеть новый, стремительно развивающийся 

Талдыкорган.             

            Правила и особенности паратенниса. В паратеннис допускаются спортсмены с 

инвалидностью, нарушениями опорно-двигательного аппарата и поражением конечностей. 

Важное преимущество – отсутствие возрастных ограничений. Играть могут все, у кого есть 

желание и вера в свои силы. Это спорт, который дарит шанс построить карьеру и приносит 

огромную пользу здоровью: укрепляет сердечно-сосудистую систему, развивает гибкость, 

координацию, выносливость, снижает стресс и поддерживает мышечный тонус.   

            Система классификации включает 10 классов:  1–5 классы – спортсмены с тяжёлыми 

формами заболеваний, играющие в инвалидных колясках. 6–10 классы – спортсмены, играющие 

стоя, с нарушением опорно-двигательного аппарата.       

            Правила паратенниса практически идентичны олимпийскому варианту, за исключением 

одного важного нюанса для спортсменов 1–5 классов: подача не должна уводить мяч далеко в 

угол по диагонали, чтобы не усложнять игру.        

            Об этом рассказал Абишев Арнур Муратович, главный тренер по паранастольному 

теннису, заслуженный тренер Республики Казахстан.       

            Развитие паратенниса в Казахстане. Паратеннис в Казахстане начал развиваться с 2005 

года, и с тех пор его популярность стремительно растёт. Секции открываются по всей стране, 

открывая путь в спорт для людей с инвалидностью.       

           В области Жетісу этот вид спорта функционирует с 2011 года – вот уже 14 лет местные 

спортсмены показывают высокие результаты. Особенно яркими являются победы молодых 

спортсменов Алматинской области (до разделения регионов). Например, Жуныс Алдьяр занял 

первое место в личном, смешанном и парном зачётах на молодёжном чемпионате Казахстана, 

завоевав три золотые медали. И таких достижений в регионе немало. Хронология соревнований 

4–5 ноября – Молодёжный чемпионат Республики Казахстан,  6–7 ноября – Кубок Казахстана.

            Именно юные спортсмены Жетісу особенно порадовали стремлением, волей и яркими 

победами.             

            Карлыгаш Бекенова 

 

 

 



 

 

Как адаптивный спорт открывает новые горизонты для детей с особыми потребностями 

О том, как адаптивный спорт влияет на развитие молодых людей с ограниченными 

возможностями, почему родителям особенных детей нужно отходить от иждивенческого подхода, 

рассказала в интервью NUR.KZ. директор общественного фонда "Мир равных возможностей" 

Нургуль Ульжекова. 

– Нургуль Туленовна, расскажите об общественном фонде "Мир равных 

возможностей"? Как у вас возникла идея о создании этого проекта? 

– Я воспитываю троих детей, и один из них имеет диагноз ДЦП. Когда моему сыну 

исполнилось восемь лет, у меня возникла мысль о создании общественной организации, 

поддерживающей детей с ограниченными возможностями через спортивные инициативы. Таким 

образом, в 2016 году я решила основать общественный фонд "Мир равных возможностей". В 

реализации этой идеи мне помогли родители, также воспитывающие особенных детей. 

Объединив усилия, мы создали социальный проект "Саламатты болашак", в рамках которого 

начали формировать целую сеть бесплатных адаптивных спортивных секций. Свой путь мы 

начинали с адаптивного карате, привлекая специалистов из реабилитационных центров, 

обладающих медицинским образованием и опытом работы с людьми с ограниченными 

возможностями. В последующем, открывая другие виды спорта, мы привлекали и обычных 

тренеров, организуя для них курсы повышения квалификации в области адаптивной 

физкультуры за счет нашего фонда. Каждый год наша сеть адаптивных спортивных секций 

значительно расширяется. Мы не только увеличиваем количество участников и филиалов, но и 

разнообразие спортивных направлений. Географический охват нашей сети также расширился, и 

теперь мы действуем в 23 городах Казахстана. Хочу отметить, что такой рост стал возможным 

благодаря поддержке как и государственных учреждений, так и коммерческих организаций. 

Главным спонсором нашего проекта является фонд развития социальных инициатив "Samruk-

Kazyna Trust". Благодаря их помощи мы не только масштабировали нашу сеть, но и в 2019 году 

разработали первые образовательные материалы по адаптивной физкультуре для тренеров, 

чтобы у них были теоретические знания в этой области. Таким образом, мы сформировали 

комплексный подход к развитию адаптивной физкультуры в нашей стране. 

– Почему вы выбрали адаптивный спорт? 

– Я считаю, что занятия спортом могут служить отличной альтернативой реабилитации 

или ее дополнением. Адаптивный спорт способен оказывать положительное воздействие не 

только на физическое состояние, но и на психоэмоциональное развитие, особенно в части 

социализации детей. Создание инклюзивного общества возможно построить через призму 

адаптивного спорта. Чем больше люди с инвалидностью будут вовлечены в спортивную жизнь, 

тем значительнее мы покажем, что инклюзия становится реальностью. Это не только улучшает 

качество жизни участников, но и изменяет отношение общества к ним. 

– Сколько детей посещают ваши спортивные секции и какие виды спорта доступны 

для них? 

– Наши секции посещают не только дети, но и молодежь до 30 лет. Воспитанники 

получают возможность заниматься 11 различными видами спорта, такими как адаптивное карате, 

тхэквондо, дзюдо, футбол, плавание, инклюзивная хореография, легкая атлетика, пионербол и 

т.д. В декабре мы запускаем новое направление – большой теннис для столичных детей с 

ментальными нарушениями. Помимо социального проекта "Саламатты болашак", мы также 

участвуем в государственном спортивном заказе по программе "Даму бала", что позволило 

открыть кружок по живописи, инклюзивную хореографию и бочче для детей с особенностями в 

развитии. Кроме того, мы активно работаем с местными исполнительными органами в вопросе 

вовлечения особенных детей в регулярные занятия спортом. Наша цель – продемонстрировать, 

как можно эффективно организовать такие секции. Также каждый год стараемся, чтобы 

молодежь имела возможности перейти в обычные спортивные секции или в специализированные 

спортивные клубы для людей с инвалидностью, где они смогли бы развивать свои навыки и 

строить спортивную карьеру. 



 

– Каковы основные барьеры, с которыми сталкиваются люди с инвалидностью при 

занятиях спортом? 

– Одним из основных препятствий является нехватка специализированных услуг для 

людей с инвалидностью в большинстве городов и областных центров. Хотя в крупных городах 

существуют спортивные объекты, в районных центрах и селах они практически отсутствуют. 

Возможности для занятия спортом в основном имеются у горожан, и эта ситуация во многом 

зависит от финансирования. Для открытия спортивных клубов в районных центрах требуется 

выделение средств и персонала. Другим значительным фактором является инфраструктура. Не 

все спортивные сооружения подходят для людей с ограниченными возможностями. Даже если в 

здании имеется пандус, внутри могут быть узкие дверные проемы в санузлах или отсутствовать 

лифты, что затрудняет доступ. Создание подходящих условий и доступной среды в спортивных 

объектах имеет первостепенное значение. Также необходимо наличие специалистов, 

занимающихся адаптивной физкультурой. Важным шагом является привлечение интереса со 

стороны коммерческих структур. Следует разработать механизмы, которые вызовут у них 

интерес к созданию благоприятных условий для людей с инвалидностью. Это может быть 

достигнуто через налоговые преференции или субсидии, так как бизнес не всегда проявляет 

энтузиазм в отношении предоставления спортивных услуг для этой группы населения. 

Необходимы стимулы, чтобы предприниматели осознали важность и выгоду работы с клиентами, 

имеющими инвалидность. 

– Какие спортивные дисциплины популярны среди людей с ограниченными 

возможностями? 

– На самом деле, если проанализировать количество занимающихся спортом людей с 

инвалидностью в нашей стране, можно отметить такие виды, как пара плавание, пара настольный 

теннис, пара пулевая стрельба и пара хоккей. Казахстанская сборная активно участвует в 

Паралимпийских играх, представляя достаточное количество спортивных дисциплин. Например, 

в этом году Давид Дегтярев стал двукратным чемпионом, а впервые в истории пара пулевой 

стрельбе у нас появился серебряный призер; в пара дзюдо тоже были завоеваны золотые и 

серебряные медали. Хочу подчеркнуть, что результаты людей с инвалидностью превзошли 

показатели олимпийской сборной. Желаю нашему паралимпийскому движению в Казахстане 

только процветания. Но для этого необходима системная поддержка со стороны государства: в 

каждом регионе должны функционировать тренировочные центры для лиц с инвалидностью, а 

также нужно обеспечивать доступность инфраструктуры и услуг. 

– Как вы мотивируете родителей и детей участвовать в вашей секции? 

– Прежде всего, мы беседуем с родителями, поскольку они являются основным стимулом 

для детей. Если родитель не проявляет интерес, ребенок вряд ли станет посещать занятия. В ходе 

беседы мы объясняем, что в нашей секции дисциплина играет важную роль. Пропуски без 

уважительных причин недопустимы, так как у нас много желающих, а количество мест 

ограничено – на каждую секцию минимум по десять человек в очереди. Кроме того, для 

достижения результатов необходима регулярность посещения. 

– Какие особенности делают тренировочный процесс наиболее ярким событием для 

детей? 

– Самые яркие и незабываемые эмоции у детей возникают во время соревнований, ведь 

весь тренировочный процесс направлен на подготовку к ним. Дети стремятся к цели, и победы 

приносят им радость. Понятно, что бывают и поражения, и таким образом мы учим их 

справляться с реальностью жизни, где присутствуют как триумфы, так и неудачи. Зачастую 

родители содержат детей в заботливом вакууме, изолируя их от поражений. Это может создать 

сложности в будущем. Через занятия спортом и честные соревнования мы показываем, что дети 

способны на многое. Также поражает степень физического развития детей. Когда ребенок 

впервые приходит на занятия, мы сразу замечаем, в каких областях у него есть недостатки: кто-

то плохо бегает, кто-то не умеет прыгать и так далее. Спустя несколько месяцев мы начинаем 

наблюдать позитивные изменения. Когда они преодолевают очередной этап в своем прогрессе, 

это становится настоящей радостью как для самого ребенка, так и для его родителей и тренера. 

В нашем проекте ключевым аспектом являются соревнования.  



 

Сначала мы организуем их на региональном уровне, а затем ежегодно проводим детские 

паралимпийские игры по всем видам спорта на республиканском уровне. Это событие давно 

стало знаковым для всей команды нашего проекта. Каждый год мы отправляем не менее 100 

детей в профессиональные спортивные клубы для спортсменов с инвалидностью. Мы 

испытываем радость, когда наши дети достигают этого уровня и начинают заниматься своим 

увлечением на профессиональном уровне. Мы гордимся каждым их успехом. Например, в 

настоящее время наши спортсмены по бочче находятся в Бахрейне, и уже завоевали серебряные 

и бронзовые медали. 

– Что, по вашему мнению, родителям важно учитывать, поддерживая ребенка с 

особыми потребностями? 

– Важно постепенно приучать ребенка к самостоятельности в рамках его возможностей. 

Безусловно, у детей могут быть разные диагнозы, и некоторым действительно потребуется 

постоянная забота. Однако в случаях с более легкими формами заболеваний или нарушениями 

развития мы настоятельно советуем использовать спорт как средство для повышения 

самостоятельности и дисциплины. Исходя из собственного опыта, могу сказать, что два года 

назад мой сын начал самостоятельно ездить на свои секции на автобусе. Мы сначала показали 

ему, как это сделать, так как его физические ограничения и проблемы со слухом вызывали у нас 

опасения. Тем не менее мы морально подготовили и его, и себя к этому шагу. Занятия спортом, 

безусловно, способствовали развитию его самостоятельности. Ранее у него был тьютор 

(помощник), но после года занятий каратэ он заявил, что больше не нуждается в его помощи. Его 

фраза "мама, я сам" стала возможной благодаря спортивным тренировкам. Родитель обязан 

поддерживать ребенка и обращать внимание на его таланты, будь то в творчестве или учебе, 

чтобы помочь ему в будущем обеспечивать себя. Я уверена, что каждый родитель об этом думает 

и стремится улучшить жизнь своего ребенка. Я бы хотела обратить внимание родителей на 

важность отказа от иждивенческого подхода, который подразумевает, что государство или кто-

то другой должен заботиться о нас и наших детях. Этот менталитет может передаваться из 

поколения в поколение, и, если мы не изменим его, наши дети могут вырасти с неправильными 

представлениями о самостоятельности и ответственности. Чтобы избежать этого, необходимо 

активно воспитывать в детях понимание важности личной ответственности и самодостаточности. 

Важно научить детей тому, что они могут и должны полагаться на себя. Я сама стараюсь внедрять 

эти принципы в воспитание моего ребенка.        

           Таким образом, отказ от иждивенческого подхода – это не только вопрос воспитания, но 

и создание здоровой основы для будущей жизни наших детей. Они должны понимать, что успех 

и счастье зависят от их собственных усилий, и только так они смогут стать полноценными и 

независимыми взрослыми.           

           https://2193096-kak-adaptivnyy-sport-otkryvaet-novye-gorizonty-dlya-detey-s-osobymi-potrebnostyami 

 

ПУТЕШЕСТВИЕ 

Инклюзивный туризм: в Индии 50 незрячих путешественников 

прикоснулись к Тадж-Махалу 

50 незрячих путешественников из Дели побывали у Тадж -Махала благодаря 

проекту индийскому инклюзивных путешествий. Гости прикоснулись к памятнику 

архитектуры и изучили его тактильную модель.        

           Экскурсия стала двенадцатой в серии доступных для людей с ограниченными 

возможностями здоровья поездок, которые с 2019 года устраивает в Индии 

некоммерческая организация Rising Star: Khilte Chehre.               

           В компании считают, что путешествия для людей с инвалидностью – не 

роскошь, а часть социальной реабилитации и абилитации.  Во время визита в Агру, где 

находится Тадж-Махал, гиды подробно рассказали путешественникам с нарушением 

зрения об особенностях архитектуры всемирно известного здания,  его деталях, 

материалах, из которых памятник выполнен. Участников в футболках с надписью «Да, 

я могу путешествовать» сопровождали волонтеры.  «Свобода людей с нарушением 

зрения часто бывает недооценена.  



 

Им помогают с едой, одеждой, крышей над головой – и людям кажется, что это 

все, что им нужно и чего им хочется», – говорит основатель Rising Star Амит Джан, 

который решил открыть компанию после знакомства с группой незрячих 

студентов. Rising Star уже устраивала инклюзивные туры в Гоа, Таиланд и другие 

локации. В каждом путешествии участники не только находят друзей и открывают 

интересные локации, но и учатся самостоятельности, независимости.  

Самое удивительное сооружение Индии всемирно известно как символ вечной любви 

правителя Шах-Джахана к его супруге Мумтаз-Махал. В 1631 году женщина вынашивала 14-го 

ребёнка, однако радостное событие обернулось большим горем: жена падишаха не пережила 

очередные роды. Шах-Джахан так горевал об утрате, что даже отдал приказ забальзамировать 

тело супруги и объявил траур на два года, а когда пришёл в себя, решил построить роскошную 

усыпальницу, чтобы память о Мумтаз-Махал жила вечно. Так началась история Тадж-Махала. 

            Внешний вид комплекса поражает своими размерами и архитектурными решениями. Все 

его элементы (мечеть, мавзолеи и хозяйственные постройки) построены и расположены 

по принципу симметрии. Идеальные пропорции соблюдены во всём.     

            Центральное строение стоит на квадратном постаменте, каждая сторона которого 

составляет чуть больше 95 метров. Углы этой площадки украшены 40-метровыми минаретами. 

Высота и ширина кубического объёма здания, расположенного точно посередине, – 74 метра. 

При внушительных габаритах мавзолей не выглядит громоздким благодаря аркам, прорезающим 

со всех сторон белоснежные фасады.         

            Комплекс Тадж-Махал выполнен в эклектичном стиле, и в его постройках можно найти 

элементы персидской, индийской и арабской архитектуры. Например, сам мавзолей обладает 

элементами, присутствующими во всех мусульманских культовых постройках – арками, 

минаретами и большим куполом на крыше, но и здесь есть свои нюансы. К примеру, основной 

объём здания выполнен в виде квадрата со срезанными углами, что характерно для индийской 

архитектуры. Вокруг главного купола, увенчанного шпилем с исламским символом – 

полумесяцем, располагаются четыре чаттри. Эти беседки, образованные столбами и купольной 

крышей, – тоже элемент индийской архитектуры.       

            Декоративные элементы, которыми украшен мавзолей, можно разглядывать часами: тут 

и искусные резные орнаменты, и лепнина с растительными мотивами, и красивейшие парапеты, 

и арабская вязь на стенах с текстами из Корана. Внутри разнообразие цветов и объёмов создано 

при помощи мозаики, барельефов, арочных проёмов. У каждого зала – своя цветовая гамма 

и собственное уникальное оформление. Например, зал, где стоят кенотафы (надгробные плиты) 

создателя Тадж-Махала и его любимой жены, выполнен в тёплых землистых оттенках, 

а цветочные орнаменты, украшающие его, сложены из драгоценных камней.   

            Стены мавзолея Мумтаз-Махал не всегда идеально белые. Здание построено 

из полупрозрачного мрамора, меняющего оттенок при разном освещении. В солнечный день 

камень белоснежный, в пасмурный – желтоватый, во время ярких алых закатов – отдаёт розовым, 

а в лунных лучах светится серебром.         

            Для строительства Тадж-Махала применялись передовые технологии и необычные 

решения. Например, мраморные плиты, использованные в облицовке, поднимали 

по 15-километровому пандусу, который соорудили из плотно утрамбованной почвы. Помещения 

мавзолея обладают невероятными акустическими свойствами: даже полушёпот вызывает 

сильное эхо, а при чтении молитв звук полностью растворяется лишь через полминуты. 

            В Индии есть ещё два Тадж-Махала, вернее, его уменьшенные копии. Первую 

в 2013 году построил в честь своей покойной жены работник почты, а вторую возвёл бизнесмен 

в качестве подарка на годовщину свадьбы для своей супруги в 2021 году.    

          https://specialviewportal.ru//travel/iinklyuzivnyy-turizm-v-indii 
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ҚАЗАҚ ТІЛІ  

КАЗАХСКИЙ ЯЗЫК 

 

Урок /Сабақ 11. Постарайтесь с помощью словаря перевести  

Көктем болды алақай,  

Қуанар барлық балақай.  

Көктемде жаңбыр болады,  

Бақшаға гүлдер толады. 
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