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МАҢЫЗДЫ – ЕЛ ӨМІРІНЕН  

ВАЖНОЕ В ЖИЗНИ СТРАНЫ 

 

 

          Жаңа Конституцияның жобасы республикалық референдумға шығарылды 

 

             2026 жылғы 11 ақпанда Қазақстан Республикасының Президенті еліміздің жаңа 

Конституциясын қабылдау мәселесі бойынша 2026 жылғы 15 наурызға республикалық 

референдум тағайындау туралы Жарлыққа қол қойды.     

             Конституциялық реформа Мемлекет басшысы Қасым-Жомарт Тоқаевтың Қазақстанда 

бір палаталы Парламент құру жөніндегі бастамасының негізінде туындады. Президент бұл 

идеяны 2025 жылғы 8 қыркүйекте халыққа арнаған жыл сайынғы Жолдауында жариялап, оның 

мақсаты саяси жүйені кешенді түрде жаңғырту және жасанды интеллект дәуірінде Қазақстанның 

әлеуметтік-экономикалық дамуының одан арғы үдерісіне оң ықпал ету екенін атап өтті. 

8 қазанда Парламенттік реформа бойынша жұмыс тобын құру туралы өкімге қол қойылды. Оның 

құрамына белгілі заңгерлер, сарапшылар, саяси партиялар мен қоғамдық ұйымдар 

фракцияларының өкілдері кірді.   

              Сонымен қатар, азаматтар да e-Otinish және eGov порталдары арқылы өз пікірлері мен 

ұсыныстарын жолдап, талқылауға белсенді қатысты.  

              Бірнеше ай бойы қоғамда жаңа реформаға қатысты қызу пікірталас жүрді. Осы кезең 

аралығында Жұмыс тобы азаматтар мен сарапшылардан түскен 2 мыңнан аса ұсынысты жан-

жақты қарастырып, жүйеледі.  

              2026 жылғы қаңтарда өткен Ұлттық құрылтайдың V отырысында Мемлекет басшысы 

Қасым-Жомарт Тоқаев Парламент реформасына қатысты азаматтардан түскен ұсыныстарды 

қорытындылап, алдағы өзгерістердің жалпы тұжырымдамасын ұсынды.  

              Президент бастапқыда түзетулер Ата заңның шамамен 40 бабына қатысты болады деп 

жоспарланғанын атап өтті. Алайда қоғамдық талқылаулар барысында өзгерістер ауқымының 

әлдеқайда кең екені, олардың Конституцияның өзге де бөлімдері мен көптеген баптарын 

қамтитыны айқындалды.  

              Сондықтан 2026 жылғы 21 қаңтарда Мемлекет басшысының Жарлығымен 

Конституциялық комиссия құрылды. Оның құрамына жалпы саны 130 адамды құрайтын Ұлттық 

құрылтай мүшелері, белгілі құқықтанушылар, орталық мемлекеттік органдардың лауазымды 

тұлғалары, БАҚ басшылары, мәслихат төрағалары, өңірлік қоғамдық кеңестердің өкілдері, 

сондай-ақ сарапшы және ғылыми қауымдастық өкілдері кірді. Комиссия құрамында 

Қазақстанның барлық әлеуметтік топтары мен өңірлері толықтай қамтылды. 

Комиссияға Конституциялық Соттың Төрағасы Эльвира Азимова басшылық етті. Мемлекеттік 

кеңесші Ерлан Қарин және Премьер-Министрдің орынбасары – Мәдениет және ақпарат министрі 

Аида Балаева төрағаның орынбасарлары болды.   

             Жұмыс барысында Комиссия мүшелері еліміздің азаматтары, саяси партиялар, қоғамдық 

ұйымдар, белгілі заңгерлер, құқық қорғаушылар, қоғам қайраткерлері, депутаттар, 

саясаттанушылар және басқа да сарапшылар жолдаған ұсыныстарды Ата Заңға енгізу мәселелері 

бойынша егжей-тегжейлі қарастырды.    

              Еліміздің конституциялық дамуы тарихында алғаш рет осындай ауқымды жұмыс толық 

ашық форматта жүргізілді: Комиссияның барлық отырыстары интернет-ресурстар мен 

әлеуметтік желілерде тікелей эфирде көрсетіліп, қоғамдық бақылау мен азаматтардың кеңінен  

қатысуын қамтамасыз етті. Конституциялық комиссия жұмысының жариялылығы мен 

ашықтығы жаңа Конституция жобасының аралық нұсқасын барлық халыққа таныстыру арқылы 

да айқын көрінді.  

              Қоғамдық талқылау аясында Комиссияға eGov және e-Otinish порталдары арқылы 

азаматтардан шамамен 10 мың пікір мен ұсыныс түсті. Осындай ауқымды азаматтық қатысу жаңа 

Конституцияға шын мәнінде халықтық сипат берді.  

              Сонымен қатар, түрлі саяси және қоғамдық алаңдарда, бұқаралық ақпарат құралдарында 

сарапшылар мен қоғам қайраткерлерінің қатысуымен ашық талқылаулар өтті. 

Барлық бастамалар мен азаматтардың мазмұнды ұсыныстары жүйелі түрде қаралып, талданды. 

Олар Ата Заңның соңғы мәтінінде тікелей көрініс тапты.  



 

 

Ұсыныстарды қарау қорытындысы бойынша Конституциялық комиссия мүшелері жаңа 

Конституция жобасына қосымша баптар, редакциялық және стилистикалық түзетулер енгізді. 

              Осылайша, жаңа Конституция жобасы ашық қоғамдық талқылаулардың, азаматтар, 

саяси партиялар, қоғамдық ұйымдар және сарапшылық қауымдастық ұсыныстарын жан-жақты 

талдаудың нәтижесінде пайда болды. Жаңа Конституция мәтіні Қазақстан мемлекеттігінің 

жетілгенін, елдің халықаралық беделін және прогрессивті даму стратегиялық бағытын көрсетеді. 

Сонымен бірге, Тәуелсіз Қазақстанның қалыптасуында маңызды рөл атқарған қолданыстағы Ата 

Заңмен сабақтастықты сақтайды.  

             Жалпы алғанда, жаңа Конституцияның мазмұны адамға бағдарланған. Ол заманауи 

қоғамдық құндылықтарды, мемлекеттік қағидаттарды көрсетеді және саяси институттардың 

тиімділігін арттыруға бағытталған. Жаңа Конституция мәтінінің негізгі ерекшелігі – адам 

құқықтарына басымдық берілуінде. Атап айтқанда, адамның құқықтары мен бостандықтары тек 

жаңа Преамбулада ғана емес, сонымен бірге толықтай Конституцияның маңызды басымдықтары 

мен мәндік тірегіне айналды.  

             Преамбулада бірлік, татулық және этносаралық келісім мемлекеттіліктің негізі ретінде 

бекітілген. 

             Негізгі мызғымас құндылықтарға Қазақстанның Егемендігі, Тәуелсіздігі, унитарлығы 

және аумақтық тұтастығы жатады.  

             Конституциялық деңгейде Әділетті Қазақстан идеясы, Заң мен Тәртіп қағидаты, 

табиғатқа қамқорлық көрсету қажеттілігі, сондай-ақ жаңа Конституцияда биліктің бірден-бір 

бастауы және Егемендіктің иесі – Қазақстан халқы екені бекітілді.  

             Жаңа Конституция жобасында алғаш рет азаматтардың цифрлық ортадағы құқықтарын 

қорғау нормасы бекітілді. Сондай-ақ, адвокатура мен адвокаттық қызметке арналған арнайы бап 

енгізілді. 

             Адам капиталының, білім, ғылым, мәдениет пен инновацияның дамуына ерекше көңіл 

бөлінді. Бұл – мемлекет болашағының минералдық ресурстар мен табиғи байлықтарға емес, адам 

капиталы мен азаматтардың жетістіктеріне байланысты екенін көрсететін шешуші бағыт.  

             Дін мен мемлекеттің рөлі айқын бөлінген. Білім беру және тәрбие жүйесінің зайырлы 

сипаты бекітілген.  

              Неке ерікті және тең құқықты ер мен әйелдің одағы екені туралы норма енгізілген. Бұл 

дәстүрлі құндылықтарды қорғауды күшейтіп, әйелдердің құқықтарын жоғары құқықтық 

деңгейде қамтамасыз етеді.  

              Конституциялық деңгейде ұлттық мәдениетті қолдау және тарихи-мәдени мұраны сақтау 

негізгі қағидаттардың бірі ретінде бекітілді.  

             Жаңа Конституция жобасының негізгі жаңалықтарының бірі 145 депутаттан тұратын, 

жаңа әрі кеңейтілген өкілеттіктерге ие бір палаталы Парламент – Құрылтайды құру. Оның 

құрамы пропорционалды сайлау жүйесі бойынша құрылады, ал депутаттардың өкілеттік мерзімі 

5 жылды құрайды. Пропорционалды жүйе партиялардың кадрлық саясатты дамытуына ықпал 

етіп, олардың институционалдық рөлін күшейтеді және саяси күштердің қоғам алдындағы 

жауапкершілігін арттырады.   

              Жобадағы жаңалықтардың бірі – Вице-Президент институтын және жаңа ұлттық диалог 

алаңы – Қазақстан Халық Кеңесін құру.   

              Жалпы, жаңа Конституцияның ережелері мемлекетіміздің институционалдық негізін 

трансформациялау процесінің аяқталуын және мүлдем жаңа конституциялық үлгіге көшуді 

көздейді. 

             Жаңа Ата заң жобасы тек заманауи қоғамдық құндылықтар мен мемлекеттік саясат 

қағидаттарын көрсетіп қана қоймай, еліміздің алдағы ілгері дамуы үшін ұзақ мерзімді негіздерін 

қалайды. 

             Жаңа Конституцияны қабылдау жөніндегі шешімді еліміздің азаматтары 2026 жылғы 15 

наурызға белгіленген республикалық референдумда қабылдайтын болады.   

               https://cipr17.kz/zhana-konstituchiyanyn-zhobasy-respublikalyk-referendumga-shygaryldy 

 



В Мажилисе обсудили налоговые условия для организаций лиц с инвалидностью 

С 2026 года организации должны трудоустраивать 10 человек с инвалидностью для 

полной налоговой льготы. Депутаты Мажилиса во главе с Ерланом Абдиевым провели заседание 

депутатской группы «Инклюзивный Парламент». В центре обсуждения – вопрос 

налогообложения общественных объединений лиц с инвалидностью, передает Azattyq Rýhy со 

ссылкой на пресс-службу Мажилиса. В заседании наряду с депутатами приняли участие первый 

вице-министр национальной экономики Азамат Амрин, представители министерств труда и 

социальной защиты населения, финансов, национальной экономики, а также Центра развития 

трудовых ресурсов. В ходе обсуждения руководитель депутатской группы, член фракции партии 

«AMANAT» Ерлан Абдиев обратил внимание на социальную значимость изменений, 

предусмотренных новой редакцией Налогового кодекса.      

             «В связи с вступлением в силу Налогового кодекса с 1 января 2026 года у нас имеются 

изменения. Если до этого организации, которые получали преференции, могли устраивать всего 

лишь двух человек с инвалидностью и получать налоговые преференции, то в новом кодексе это 

число увеличено до 10. На сегодня у нас в стране 740 тысяч лиц с инвалидностью, из них 

трудоспособного возраста – 410 тысяч человек. На данный момент из них трудоустроены всего 

лишь 100 тысяч», – отметил Ерлан Абдиев.        

             По словам депутата, такие изменения в Налоговом кодексе должны стимулировать 

работодателей активнее принимать на работу лиц с инвалидностью и способствовать решению 

проблемы занятости.            

            В ходе заседания отмечено, что с 1 января 2026 года существенного увеличения 

налоговой нагрузки на организации лиц с инвалидностью не предусматривается. Основные 

налоговые льготы сохранены, а по корпоративному подоходному налогу введен механизм его 

снижения до 100% при соблюдении условий статьи 331 Налогового кодекса.   

            В новой редакции статьи уточнены критерии применения налоговых льгот. В частности, 

для стопроцентного уменьшения КПН достаточно трудоустройства 10 лиц с инвалидностью. 

Также введено требование, согласно которому такие работники не могут одновременно состоять 

в трудовых отношениях с несколькими организациями, пользующимися соответствующими 

льготами. Это направлено на повышение адресности и эффективности государственной 

поддержки.             

            По итогам заседания депутатами предложено оформить протокольное поручение 

правительству о проведении анализа за последние 10 лет по крупным организациям – 

получателям налоговых преференций, включая оценку количества фактически трудоустроенных 

лиц с инвалидностью и эффективности государственной поддержки. По результатам анализа 

планируется рассмотреть возможность внесения дальнейших поправок в Налоговый кодекс. 

            https://102433-v-mazhilise-obsudili-nalogovye-usloviia-dlia-organizatsii-lits-s-invalidnostiu 

 

Новые требования к проведению культурно-массовых мероприятий 

 установили в Казахстане 

Президент подписал закон от 18 февраля 2026 года «О внесении изменений и дополнений 

в некоторые законодательные акты Республики Казахстан по вопросам поддержки и развития 

креативных индустрий», сообщает Zakon.kz.       

             В частности, изменения коснулись порядка организации культурно-массовых 

мероприятий.             

            Уточняется, что организаторы таких мероприятий обязаны: 

не использовать контент, направленный на пропаганду или агитацию насильственного 

изменения конституционного строя, нарушения целостности Республики Казахстан, подрыва 

безопасности государства, войны, социального, расового, национального, религиозного, 

сословного и родового превосходства, культа жестокости и насилия, самоубийства, 

порнографии, наркотических средств, а также противоречащий общепринятым нормам морали 

и нравственности. 

Проведение зрелищных культурно-массовых мероприятий с участием зарубежных 

творческих коллективов и исполнителей на территории РК запрещается или 

https://rus.azattyq-ruhy.kz/


 

 

приостанавливается в случае выявления в содержании текстов песен, пьес, юмористических 

монологов, концертных программ, а также сценариев концертных и театральных мероприятий 

указанных выше признаков. 

Также вводится новая норма, согласно которой организаторы обязаны согласовать 

проведение зрелищных культурно-массовых мероприятий с участием зарубежных творческих 

коллективов и исполнителей на территории РК с местными исполнительными органами 

не позднее чем за 30 рабочих дней до начала проведения мероприятия. 

Помимо этого, в законе «О культуре» определены новые термины: 

работник креативных индустрий – физическое лицо, профессиональная деятельность 

которого связана с сохранением, развитием, распространением, использованием результатов 

креативной деятельности;реестр субъектов креативных индустрий — онлайн-платформа 

для регистрации и учета субъектов креативных индустрий, администрируемая 

уполномоченным органом в целях эффективного оказания мер государственной поддержки 

в сфере креативных индустрий;субъект креативных индустрий — физическое или юридическое 

лицо, участвующее в креативной деятельности, осуществляющее создание, производство, 

воспроизводство, массовое распространение результатов креативной деятельности; 

Кроме того, поправками определены права работников креативных индустрий. 

В частности, это право на: 

защиту информации, разглашение или утрата которой наносит или может нанести 

ущерб его интересам, связанным с осуществлением креативной деятельности; привлечение 

к своей деятельности третьих лиц; вступление в общественные объединения, ассоциации 

и союзы по творческим и профессиональным интересам; доступ к архивам, библиотекам, 

музеям и другим организациям культуры для осуществления креативной деятельности. 

Закон вводится в действие с 20 апреля 2026 года. 

https://news.mail.ru/society/69868351/?from=swap&swap=2 

 

 

БІЛУ КЕРЕК 

ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ 

 

Казахстанка с инвалидностью через суд добилась  

бесплатной приватизации жилья 

 

В Западно-Казахстанской области суд помог женщине с инвалидностью оформить 

квартиру в собственность. Ранее чиновники отказывали жительнице Акжаикского района в 

приватизации жилья, полученного от государства, сообщает Zakon.kz.    

             Как установлено в ходе разбирательства, в 2020 году недееспособной дочери истца, 

являющейся инвалидом с детства, была предоставлена арендная квартира. Поскольку 

самостоятельно совершать юридически значимые действия она была не вправе, договор найма 

был заключен с ее опекуном – матерью. Позже семья обратилась в уполномоченный орган с 

заявлением о безвозмездной приватизации жилья. Однако получила отказ. 

«В официальном ответе было указано, что квартира предоставлена по категории «семья, 

воспитывающая ребенка с инвалидностью», а значит, возможна только приватизация по 

остаточной стоимости. Суд с такой позицией не согласился.  

В решении указано, сто согласно законодательству, семьи, имеющие или 

воспитывающие детей с инвалидностью, относятся к социально уязвимым слоям населения. 

Кроме того, лица с инвалидностью І и ІІ групп имеют право на безвозмездное получение в 

собственность занимаемого жилья», – отмечается в информации Западно-Казахстанского 

областного суда.            

            Суд подчеркнул, что недееспособность не лишает человека с инвалидностью права на 

бесплатную приватизацию, а заключение договора найма с опекуном не может ограничивать это 

право.  

 

 

 



 

 

По итогам рассмотрения дела суд обязал ответчика оформить безвозмездную 

приватизацию квартиры и принять соответствующий административный акт.  

             Решение суда пока не вступило в законную силу. 

Оксана Житникова                                      

https://6508643-kazakhstanka-s-invalidnostyu-cherez-sud-dobilas-besplatnoy-privatizatsii-

zhilya.html 

 

Новые правила выдачи ипотеки с 1 марта: что нужно знать казахстанцам 

               С 1 марта казахстанские банки второго уровня смогут предлагать свои собственные 

программы для выдачи ипотеки. Эксперты высказали мнение по данному вопросу, сообщает 31 

канал. 

Право предлагать собственные программы банки второго уровня в Казахстане получат 

уже 1 марта. Коммерческие банки теперь смогут участвовать в системе жилищно-строительных 

сбережений, которая ранее была доступна исключительно клиентам Отбасы банка. Эксперты 

говорят, что рынку это пойдет на пользу. 

По мнению экспертов, конкуренция должна повысить эффективность системы, но вряд 

ли приведет к значительному росту количества сделок, ведь один из ключевых факторов – это 

доступность ипотеки. А в Казахстане ипотечные кредиты доступны лишь ограниченному кругу 

населения.            

            "То есть, было, скажем так, в одном банке 1000 ипотек. Теперь на 100 банков разделим 

– у них будет по 10 ипотек. Но психологически это сыграет роль в каком смысле: люди будут 

считать, что раз сейчас все банки дают ипотеку, она резко вырастет. Но дело в том, что вот 

этот объем ипотечного рынка как 30% у нас был, он таким и останется. Он просто 

перераспределится среди банков", – считает эксперт по недвижимости Александр Пак.  

            Эксперты говорят, что расширение инструментов формально увеличивает возможности 

для рынка. Условия по жилищно-строительным сбережениям банки будут устанавливать 

самостоятельно, но, по мнению специалистов, они, скорее всего, окажутся схожими, поскольку 

источники фондирования у всех участников системы фактически одинаковые.   

            "Банки ищут и адаптируются к каким-то новым методам, которые позволили бы 

формировать ипотечные программы с учетом текущих реалий. Другой момент – 

государственные программы. Сейчас почти все государственные программы, 95% программ, за 

исключением "7-20-25" реализуются через Отбасы банк.      

            Опять же, если будет реализация через другие банки государственных программ, то это 

будет дополнительная конкуренция", – считает директор филиала РОЮЛ "Союз строителей 

Казахстана" Вячеслав Лазарев.  

При этом государственная премия на депозиты будет начисляться только в 

специализированном банке жилищно-строительных сбережений. На банки второго уровня этот 

механизм распространяться не будет. Поэтому, уверены эксперты, Отбасы банк и дальше 

сохранит лидирующие позиции в сфере накоплений, как минимум благодаря возможности 

получать государственную премию на членов семьи и объединять депозиты.   

            https://www.nur.kz/nurfin/banks/2334885-kak-povliyaet-na-depozity-sohranenie-bazovoy-

stavki-v-kazahstane/ 

 

ҚАЗАҚ ЗАҒИПТАР ҚОҒАМЫ ӨМІРІНЕН 

ИЗ ЖИЗНИ КОС  

 

 

О деятельности  

Республиканского центра реабилитации инвалидов "Жылы ұя"  

ОО"Казахское общество слепых" за 2025 год 

Центр «Жылы ұя» начала  функционировать с момента официально открытия, с 13 

ноября 2020 года. На 2025 год штатная единица «Жылы ұя» составила: 19 человек (1 совмещение, 

спец. по госзакупкам), из них 10 лица с инвалидностью. Через центр трудовой мобильности 

https://www.youtube.com/watch?v=nWNA1YHJ1-g
https://www.youtube.com/watch?v=nWNA1YHJ1-g
https://www.nur.kz/nurfin/banks/2336613-banki-i-zhilstroysberezheniya-kak-budut-opredelyat-stavki-po-ipotekam-v-kazahstane/
https://www.nur.kz/nurfin/banks/2336613-banki-i-zhilstroysberezheniya-kak-budut-opredelyat-stavki-po-ipotekam-v-kazahstane/


 

 

привлечены:  на общественные работы 5 человек, из них – 3 лица с инвалидностью, – 1 человек 

с инвалидностью по молодежной практике.         

            Исходя из целей «Жылы ұя» осуществлены следующие работы/услуги:  

            отдел выпуска шрифтом Брайля, руководитель Айтбаева Динара: заключены 15 

договоров на выпуск книг шрифтом Брайля на казахском и русском языках, со специальнымы 

библиотеками для незрячих и слабовидящих граждан, вузы, ИП и др.    

            В каталог предоставляемых книг рельефно-точечным шрифтом внесены 50 новых книг, 

из них 48 на казахском языке, 2 на русском. Подготовлены книги ППШ для РТШ 97 

наименований, из них 82 на казахском языке, 15 на русском языке. Итого, на текущее время 

католог книг рельефно-точечным шрифтом состоит из 365 наименований книг, из них 311 на 

казахском, 54 на русском языках.         

            Распространение журнала Алты нүкте в 2025 году охватило 66 организаций 

(спецбиблиотеки, филиалы КОС, высшие учебные заведения, колледжи и пр.). Общее количество 

журналов составило 1200 экземпляров.        

            Работы по восстановлению/созданию собственного издания Казахского общества слепых 

были начаты с момента выпуска специального номера в 2017 году (октябрь), Бюллетень ЦП КОС, 

к 80-летию КОС. Согласно первичной концепции создания собственного издания КОС 

предполагалась безвозмедное распространение ее среди организаций КОС, специальных 

организаций. Решением заседания ЦП КОС XX-созыва от 7 ноября 2018 года Бюллетень ЦП КОС 

был переименован в «АЛТЫ НҮКТЕ» и стал выходит как ежемясячный журнал РТШ, далее 

поставлен на учет в Комитете информации Министерства информации и коммуникаций 

Республики Казахстан 30 января 2019 года, № 17491-Ж. Журнал – Информационно-

общественный, художественный. Выходит один раз в месяц. ISSN: 2707-3629. Подписной 

индекс: 76142. В 2025 году через КазПочту подписались 13 организаций (2020 – 6, 2021 – 11, 

2022 – 13, 2023 – 12, 2024-12). Журнал своевременно выходит, направляется 66 организаций 

(2021 – 48, 2022 – 56, 2023 – 60, 2024-64) с учетом специальных библиотек для незрячих и 

слабовидящих граждан, школ, филиалов/ТОО КОС, подписчиков и др.     

            Также в YouTube канале «Жылы ұя» ежемясячно выходит обзор журнала с привлечением 

специалистов «Социальное радио "Sector X". Бекенова Карлыгаш (г. Талдыкорган) с 2024 года 

на общественных началах  сотрудничает с АЛТЫ НҮКТЕ в качестве корреспондента по области 

Жетысу.             

            Отдел консультационно-методической и реабилитационной работы. Руководитель 

Иминова Мариям Рузахуновна. Задача отдела оказание комплексной поддержки – начиная с 

психологической поддержки, обучения системе Брайля, ориентация в пространстве – вплоть до 

выявления бытовых и других проблем для содействия в их решении. Занятия ведутся 

исключительно в индивидуальном порядке с учетом потребностей человека с инвалидностью.

            В отделе реабилитационные мероприятия разделены: а) со взрослым человеком, в том 

числе, потерявшим зрение более поздний период вследствии болезни, травмы и т.п. и б) с детьми 

до школьного возроста.           

            а) проведено консультаций/бесед по реабилитационной работе для незрячих и для поздно 

потерявших зрение людей с инвалидностью по зрению и их помощников – 182 человек, из 

них 150 лица синвалидностью по зрению. 834 обращений.      

            Из них по общей реабилитации: 52 чел. (61–2022, 57–2023, 66–2024).  

«Ориентировка по пространству и городу» – 17 чел., 318 занятий (2 инструктора). 

«Обучение компьютерной грамотности» (с апреля) – 18  чел., 192 занятий. Обучение 

производится с помощью специального программного обеспечения NVDA, JAWS.  

«Обучение по пользованию электронной почты» – 10 чел./10 обращений.  

«Тренинг по доступным форматам» – 4 (принимали участие от 10-30 чел., лица с 

инвалидностью по зрению, студенты, сотрудники вузов) 

«Обучение по приложениям сотовых телефонов» (с апреля) – 13 чел., 78 занятий. 

              «Консультация волонтёров по сопровождению ЛСИ: знание компьютера и сотовых 

телефонов по программам звукового сопровождения»: 10 человек, 30 занятий. 

По заявкам из регионов комплексную реабилитацию с 05.10.2025 г. – 16.10.2025 года 

прошли 9 человек: (Шымкент, Алматинская обл., СКО). 

 

 



 

 

Также в рамках деятельности отдела оказаны услуги: 

«Настройка специального программного обеспечения на компьютере (ноутбуке) – 25 

чел. / 30 обращений; 

«Настройка телефона (смартфона)» – 30 чел./38 обращений; 

«Помощь в получении ЭЦП» – 130 чел./146 обращений; 

«Оформление заявок на санаторно-курортное лечение на сайте «aleumet.egov.kz» – 20 

чел./ 27 обращений; 

«Оказание помощи при назначении инвалидности: куда обращаться, какие собирать 

документы и т.п.» – 8 чел. /15 обращений 

«Оформление индивидуального помощника на сайте «aleumet.egov.kz» – 19 чел./36 

обращений; 

«Пользование сайтом «enbek.kz» – 35 чел./62 обращений; 

«Помощь в оформлении документов на участников ОРМ на сайте «enbek.kz» – 22 чел./30 

обращений; 

«Помощь в регистрации лица, ищущего работу на сайте «enbek.kz» – 33 чел./40 обращений 

«Заполнение табеля участников ОРМ в сайте «enbek.kz» – 15 чел./180 обращений 

«Помощь в регистрации трудовых договоров на сайте «enbek.kz» – 27 чел./34 обращений 

«Помощь по заполнению акта выполненных услуг индивидуального помощника на сайте 

«aleumet.egov.kz» - 12 чел./36 обращений 

«Оформление документов на увольнение участников ОРМ в ЦТМ города Алматы» – 9 

чел. /29 обращений. 

«Помощь по оформлению документов на выплату по безработице» – 13 чел. / 24 

обращений 

«Оказание индивидуального психологического консультирования» – 34 чел. / 97 

консультации; тренинги: по личностному росту, по преодолению страха – 4 (принимали участие 

9-13 чел.). 

«Консультация по правовым вопросам и трудоустройства» – оказано более 83 

юридических консультации людям с инвалидностью разных категорий и групп (63 чел./63 

обращений – 2022, более 150 – 2023, более 167-2024).                    

            За указанный период проводилась работа по: разработке и принятию участия 

в разработке документов правового характера; участие в работе по заключению хозяйственных, 

гражданско-правовых договоров, проведении их правовой экспертизы; разработка и подготовка 

документов кадрового характера (приказы, трудовые договора и т.д.); консультирование 

работников ТОО по организационно-правовым вопросам, оказание содействия в оформлении 

документов имущественно-правового характера; оказывались юридические консультации людям 

с инвалидностью всех категорий и групп. Консультации оказываются как онлайн (по телефону, 

вотсап) так и офлайн. Помимо юридических консультаций на постоянной основе также 

проводится также правовое просвещение и информирование обратившихся на консультацию 

лиц, по разным отраслям права: гражданское, трудовое, семейно-брачное, жилищное и т.д. 

             Перечень ряда вопросов, по которым обращаются люди с инвалидностью: вопросы 

назначения, перерасчёта и удержания социальных выплат (пособия по потере кормильца, 

инвалидности, утрате трудоспособности, безработице, АСП); обжалование удержаний из 

социальных выплат; оформление и продление инвалидности, корректировка ИПР, направление 

на МСЭ; получение санаторно-курортного лечения и иных мер социальной поддержки; 

постановка в очередь на жильё, получение и приватизация арендного жилья без права выкупа; 

обжалование действий/бездействия частных судебных исполнителей;  уменьшение размера 

удержаний и согласование графика погашения задолженности;  защита прав должников при 

взыскании из социальных выплат;  вопросы снятия арестов и ограничений; оформление листа 

временной нетрудоспособности и порядок его оплаты; права работников при увольнении, в том 

числе в период больничного; порядок расторжения трудового договора, права работника при 

расторжении ТД; оформление сделок купли-продажи, дарения, наследования; споры об 

определении места жительства ребёнка и опеке после развода; взыскание алиментов; раздел 

совместно нажитого имущества;  подготовка жалоб и обращений через портал e-Otinish; 

обжалование решений медицинских организаций и иных учреждений; кредитная нагрузка и 

защита прав заёмщиков;  банкротство физических лиц; цифровые государственные услуги и 

восстановление утраченных документов; защита прав потребителей. 

https://aleumet.egov.kz/
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б) важное направление работа с детьми с проблемами зрения и с их родителями. В 

данном направлении с 2022 года привлекается специалист детский психолог/логопед, что очень 

важно, так как при непосредственной работе с детьми выявлялись проблемы с речью и другие 

нарушения. Из числа обращенных: 32 родителей 32 детей. 12 детей посещали занятия по 

подготовке к школе согласно индивидуальному графику (проведено 875 занятий).  

В подготовке к школе незрячего ребенка очень важна роль родителей: проводились 

консультации для родителей с привлечением психолога, логопеда. Жизнь любого ребенка в 

школе начинается с того, чему его научили до нее. Очень часто родители не жалеют сил и 

времени, чтобы научить малыша писать, читать, считать, заучивают наизусть множество 

стихотворений, однако упускают из вида обучение незрячего ребенка элементарным навыкам 

самообслуживания, ориентировке в пространстве и личной гигиене. Разумеется, опытные 

учителя и воспитатели помогут ребенку, но ему будет гораздо труднее адаптироваться к 

самостоятельной жизни, чем тем детям, которые уже многое умеют. Чрезмерная опека в семье 

приводит к тому, что ребенок становится деспотом и иждивенцем, и эта роль переносится из 

семьи в школу, но в школе она перестает работать. Наши специалисты консультируют родителей: 

чему они должны научить своих детей или помогать специалистам обсуждая такие вопросы, к 

примеру: умеет ли ребенок самостоятельно одеваться и обуваться, чистить зубы и мыть голову; 

может ли он аккуратно есть; способен ли он ориентироваться в знакомом и незнакомом 

пространстве; старается ли он решить проблемы самостоятельно; может ли он научиться сам 

всему тому, чего еще не умеет. 

Логопедом было продиагностировано: 32 детей. Получили офлайн в центре 

консультацию либо онлайн консультацию через мессенджер What’s App и индивидуальные 

звонки: 20 родителей, даны рекомендации. Общее количество проведенных занятий: 1020.              

Логопедическая диагностика – это обследование состояния речи ребенка путем ее всестороннего 

и полного изучения, с учетом данных развития личности с раннего возраста. Какова цель такой 

диагностики? Выявить особенности устной и письменной речи ребенка, характер речевых 

нарушений, дать рекомендации и прогноз развития. Что исследуется? Логопедическое 

обследование включает в себя проверку состояния: звукопроизношения (произносительная 

сторона речи); фонематических процессов (слух и восприятие, звуковой анализ и синтез); 

словаря; грамматического строя речи; слоговой структуры слова; связной речь; артикуляционной 

моторики (подвижность органов речи); мелкой моторики рук; пространственно-временных 

представлений. 

На основании результатов диагностики, индивидуально для каждого ребенка, с учетом 

его возрастных и психофизиологических особенностей, составляется поэтапная схема 

коррекционного воздействия. 

Почему это важно?  Логопедическое обследование ребенка крайне необходимо для 

определения уровня его речевого развития. 

Таким образом, диагностическое исследование, с одной стороны, позволяет определить 

нарушение или не сформированность функциональных систем, в том числе и речи, и тем самым 

подойти к причине трудностей, испытываемых ребёнком, а с другой стороны – диагностика 

способствует определению специальных коррекционных методов обучения, которые могут 

оказать помощь в преодолении этих трудностей. 

При отделе действуют:  

Курсы по обучению рельефно-точечному шрифту Луи Брайля – лица с инвалидностью 

по зрению  – 49 чел., 204 занятий.  

Курсы и тестирование волонтеров для сопровождения лиц с инвалидностью опорно-

двигательного аппарата (на коляске) – 2 чел., 6 занятий.  
Курсы «Разговорный английский язык» – 47 чел., 342 занятий. Проведен открытый урок 

«SPEAKING ENGLISH LANGUAGE» – 10 чел., 3 часа. 

Курсы «Разговорный японский язык», сентябрь-ноябрь – 1 чел., 19 занятий.  

Продолжены:  

2-х месячные курсы: «Как пользоваться бытовой техникой: мультиварка, микроволновка, 

утюг, и другие приборы»; 

2-х месячные курсы «Хочу научиться готовит».  

Данные курсы посещали от 7-15 человек. Курсы проходили в виде мастер-класса от 

лица с инвалидностью по зрению.  

Экскурсия по «Жылы ұя» – 25 человек (студенты школ, вузов и др.). 



 

 

Проведены семинары: 

на тему «Эффективная подготовка к школе детей с нарушениями зрения». Данный 

семинар предназначен для родителей, а также будет интересен всем желающим, которые хотели 

бы расширить свои знания в области подготовки к школе детей с нарушениями зрения. Целью 

данного семинара является систематизировать и расширить знания и навыки о подготовке к 

школе детей с нарушениями зрения. Участвовали: 67 чел. 

на тему «Ребенок в семье с инвалидностью по зрению» с участием мамы с 

инвалидностью по зрению слабовидящего ребенка, мамы с инвалидностью по зрению. Так же 

наглядно продемонстрированы игры для динамичного развития ребенка. Участвовали: 20 чел. 

на тему «Право на чтение» международный информационный семинар в формате 

офлайн-онлайн. Приняли участие Кыргызстан, Таджикистан. Участвовали: 156 чел. 

тренинги: по личностному росту, по преодолению страха – 4 (принимали участие 9-13 

чел.). 

Отдел досуговой работы, спорта и художественной самодеятельности. Руководитель 

отдела Жанысбаев Мадьяр. Работали: хор (23 чел) – руководитель Хапузов А., вокальная группа 

(14 чел.) – руководитель Зражевский Ф.Ф., ансамбль домбристов (5 чел.) – руководитель Ахметов 

Қ., команда по пауэр-лифтингу (8 чел.) – тренер Томицский А.Б. Проведены 45 культурно-

массовых и спортивных мероприятий.  Из них: 27 – в Центре досуга филиала ОО «КОС» Алматы, 

«Жылы ұя», 5 – совместно с РБНСГ, 13 выездных. Действует Художественный совет: 

председатель Глушенко М.С, члены – Ивановский В.В., Шилеева Л.Л., Хапузов А., Зражевский 

Ф.Ф., Жанысбаев М., Ахметов К.                                                  

Мероприятия направлены для пропаганды деятельности Казахского общества слепых, 

членов общества, творчества людей с инвалидностью, создания положительного имиджа 

человека с инвалидностью. К примеру, юбилейный вечер Л.Л. Шилеевой, День героев 

Казахстана, концертная программа посвящённая дню семьи, День белой трости, концертная 

программа «Где эта улица, где этот дом, где этот город, в котором живём», Наурыз, День 

пожилых людей и мн. др., а также и другие мероприятия, посвященные государственным и 

праздничным датам РК. Мероприятия посещали от 30 до 250 и более человек.    

Состоялись выездные концерты художественной самодеятельности в санатории 

«Спутник» ОО «КОС», «Ақ бастау», в пансионате «Синяя птица», в Дом культуры «Динамо».  

В мае 2023 года  был введен в действие тренажерный зал по адресу Байзакова 298. За 

этот период в зале занимались команда парапауэрлифтингу, и другие лица с инвалидностью (30 

чел.). Организованы тренировки сборной по парапауэрлифтингу города Алматы (11 чел.), 

организованна группа ЛФК (10 чел.), организована группа по армрестлингу (5 чел.). С сентября 

месяца 2025 года работа тренажерного зала приостановлена ЦП КОС в связи с санитарными 

условиями связанные с жалобами жильцов дома.  

Спортивные достижения за 2025 год:                                     

Командный кубок Казахстана по парапауэрлифтингу в городе Талдыкоргане с 16-23.03.2025 

года. Результаты: Жанысбаев М. – золото; Хапузов А. – золото; Таипов Рустам – золото; 

Бейсебаев Б. – серебро; Сулейменова М. – серебро. 

Кубок мира по парапауэрлифтингу и открытый чемпионат Азии парапауэрлифтингу с 

25-27.05.2025 года в городе Алматы. Результаты: Оразалина А. – золото; Хапузов А. – серебро; 

Таипов Рустам – серебро; Бейсебаев Б. – серебро; Жанысбаев М. – бронзо; Сулейменова М. – 

серебро. 

Республиканская спартакиада по летним видам спорта с 16-23.06.2025 года в городе 

Тараз. Результаты: Таипов Рустам – золото; Хапузов А. – золото; Бейсебаев Б. – серебро; 

Сулейменова М. – серебро; Жанысбаев М. – серебро; Садыгулов Е. – серебро.  

Продолжается сотрудничество с Республиканской библиотекой для незрячих и 

слабовидящих граждан по проведению совместных мероприятий. Привлекаются волонтеры, а 

также студенты ВУЗов Алматы.          

             Продолжаются партнерские отношения: Социальное радио "Sector X", 

Областная специальная школа-интернат для детей с нарушениями зрения города Есик, 

Ассоциация женщин с инвалидностью «Шырак», Казахский национальный педагогический 

университет им. Абая, Казахский национальный женский педагогический университет, КазНУ 

им. Аль-Фараби, Академия спорта и туризма, медколледж и др.     

            Марлен Джакупов, замдиректора 



  

              

ҚОҒАМ ЖӘНЕ МҮГЕДЕКТІГІ БАР АДАМДАР 

ОБЩЕСТВО И ЛЮДИ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ  

 
 

Еңбекминінің Алқа отырысында  

Инклюзивті саясат тұжырымдамасын іске асыру және мүгедектігі бар адамдарды 

қолдау шаралары айтылды 

 

Астанада ҚР Еңбек және халықты әлеуметтік қорғау министрлігінің кеңейтілген Алқа 

отырысы барысында ведомствоның 2025 жылғы мүгедектігі бар адамдардың құқықтарын қорғау 

саласындағы жұмыс қорытындылары шығарылып, 2026 жылға арналған негізгі міндеттер 

белгіленді. Басты назарда – Қазақстан Республикасындағы Инклюзивті саясаттың 2025–2030 

жылдарға арналған тұжырымдамасын іске асыру, мүгедектікті белгілеу рәсімдерін цифрландыру 

және қолжетімді кедергісіз орта құру. 

Әлеуметтік-құқық қорғау моделіне көшу және барлық азаматтар үшін тең 

мүмкіндіктерді қамтамасыз ету мемлекеттің стратегиялық басымдықтары болып айқындалды. 

Бүгінгі таңда елімізде 751,8 мың мүгедектігі бар адам тұрады, бұл халықтың жалпы санының 

3,7%-ын құрайды. 

Министр Асқарбек Ертаев өз баяндамасында мемлекеттік қызметтерді көрсету 

рәсімдерін оңтайландыру және сыбайлас жемқорлық тәуекелдерін барынша азайту мақсатында 

Министрлік медициналық-әлеуметтік сараптаманы (бұдан әрі – МӘС) белсенді цифрландыруды 

жалғастырып жатқанын хабарлады. Сырттай проактивті форматты енгізудің арқасында 2025 

жылы 113,1 мың азаматқа мүгедектік автоматты түрде белгіленді, бұл шығарылған шешімдердің 

жалпы санының шамамен жартысын құрайды. 

«Сараптама жүргізу кезінде деректерді талдаудың цифрлық құралы ретінде жасанды 

интеллект моделін сынақтан өткізу басталды. Бұл өтініштерді өңдеуді жеделдетуге, адами 

фактордың әсерін айтарлықтай төмендетуге және сарапшылық шешімдердің объективтілігін 

арттыруға мүмкіндік береді», – деп атап өтті Асқарбек Ертаев. 

Министрлік мүгедектікті белгілеу үдерістерінің толық ашықтығы мен объективтілігін 

қамтамасыз ету мақсатында денсаулық сақтау саласындағы уәкілетті органдармен бірлесіп 

ақпараттық деректер базаларын интеграциялау бойынша жүйелі жұмыс жүргізуде. Аталған шара 

бастапқы емханалық буын деңгейінде бақылауды күшейтіп, негізсіз шешімдер қабылдау 

фактілерін толықтай болдырмауға мүмкіндік береді. 

Ведомство мүгедектігі бар адамдарды сапалы оңалтудың техникалық құралдарымен 

(бұдан әрі – ОТҚ) қамтамасыз етуге ерекше назар аударады.  

2025 жылдың қорытындысы бойынша Әлеуметтік қызметтер порталы арқылы ОТҚ және 

қызметтермен қамтамасыз ету бойынша 570,8 мың іс-шара іске асырылды, бұл 2024 жылғы 

көрсеткіштерден 11%-ға артық. Азаматтарға қолайлы болу үшін көру және есту қабілеті төмен 

пайдаланушыларға бейімделген Aleumet мобильді қосымшасы енгізілді. 

Мүгедектігі бар балаларды үйде оңалту бойынша «Қазақстан халқына» қоғамдық 

қорымен бірлескен жоба жоғары нәтижелер көрсетті. 508 бала инновациялық құралдармен 

қамтамасыз етілді. 361 балада оң динамика тіркеліп, оның ішінде 23-і өз бетінше жүру дағдысына 

қол жеткізді. 

Инклюзивті саясаттың маңызды индикаторы кедергісіз ортаны қамтамасыз ету болып 

табылады. 2025 жылы еліміз бойынша ерекше қажеттіліктері бар адамдар үшін 27 307 нысан 

(64%) бейімделді. 2026 жылы инфрақұрылымды бейімдеу деңгейін 80%-ға (34 320 нысан) дейін 

жеткізу жоспарлануда. Министрлікпен нысандарды пайдалануға формалды түрде қабылдауды 

толық жою үшін жергілікті атқарушы органдар жүргізетін жұмыстардың сапасын бақылау 

күшейтілді. 

Мүгедектігі бар адамдарды экономикаға тарту шеңберінде ағымдағы жылы жұмыс 

берушілер үшін жұмыс орындарының квоталарын белгілеу және бақылау процесі толығымен 

автоматтандырылатын болады. 

Сонымен қатар арнаулы әлеуметтік қызметтерді (АӘҚ) көрсету жүйесін 

трансформациялау жалғасуда. Күтімнің тиісті сапасын қамтамасыз ету үшін міндетті 

лицензиялау енгізілді – бүгінгі таңда елімізде 603 лицензияланған ұйым жұмыс істейді.  



 

 

Жан басына шаққандағы қаржыландыру тетігіне көшу мемлекеттің қызметтерді нақты 

алушыға нақты қызмет көрсету фактісі бойынша қатаң түрде төлейтіндігіне кепілдік береді. 

Алқаға қатысушылар талқылау қорытындыларын түйіндей келе, Инклюзивті саясат 

тұжырымдамасын толық ауқымды іске асыру мүгедектігі бар адамдарды қоғам өмірінің барлық 

салаларына ықпалдастыруға бағдарланған әділ, ашық және тиімді қолдау жүйесін құруға 

мүмкіндік беретінін атап өтті. 

https://www.gov.kz/memleket/entities/enbek/press/news/details/1168569?lang=kk 

Меры поддержки лиц с инвалидностью на 2026 год 

24 февраля 2026 года в Астане на расширенном заседании Коллегии Министерство труда 

и социальной защиты населения Республики Казахстан определило ключевые направления 

работы в сфере защиты прав лиц с инвалидностью на 2026 год.      

              В центре внимания – реализация Концепции инклюзивной политики на 2025–2030 годы, 

цифровизация процедур установления инвалидности и формирование доступной безбарьерной 

среды. 

Цифровизация медико-социальной экспертизы. Министерство продолжит перевод 

процедур медико-социальной экспертизы (МСЭ) в проактивный и бесконтактный формат. 

Планируется расширение заочного установления инвалидности, а также внедрение модели 

искусственного интеллекта для анализа данных при проведении экспертизы. Ожидается, что 

применение цифровых инструментов позволит ускорить обработку заявлений, минимизировать 

влияние человеческого фактора и повысить объективность решений. Параллельно будет усилена 

интеграция информационных систем с базами данных здравоохранения для повышения 

прозрачности и исключения необоснованных решений.      

            Обеспечение техническими средствами реабилитации. В 2026 году продолжится 

развитие Портала социальных услуг и мобильных сервисов для получения технических средств 

реабилитации и услуг. Отдельное внимание будет уделено цифровым решениям, 

адаптированным для людей с нарушениями зрения и слуха. Также запланировано дальнейшее 

развитие проектов по реабилитации детей с инвалидностью, в том числе с применением 

инновационных средств поддержки.         

            Доступная среда. В числе приоритетов – поэтапное увеличение доли адаптированных 

объектов социальной и транспортной инфраструктуры. Министерство намерено усилить 

контроль за качеством проводимых работ и исключить формальный подход при приемке 

объектов.             

            Занятость и квоты рабочих мест. В 2026 году планируется полностью автоматизировать 

процесс установления и мониторинга квот рабочих мест для лиц с инвалидностью. Это позволит 

обеспечить прозрачность исполнения требований работодателями и расширить вовлеченность 

граждан в экономику.           

            Лицензирование и финансирование социальных услуг. Продолжится переход к 

обязательному лицензированию организаций, оказывающих специальные социальные услуги, а 

также развитие механизма подушевого финансирования. Государственная поддержка будет 

предоставляться по факту оказания услуг конкретному получателю.    

            В ведомстве подчеркнули, что реализация обозначенных мер направлена на 

формирование справедливой и эффективной системы поддержки, обеспечивающей равные 

возможности и полноценную интеграцию лиц с инвалидностью во все сферы жизни общества. 

            https://uchet.kz/news/mery-podderzhki-lits-s-invalidnostyu-na-2026-god 

Burger King уволил менеджеров после скандала с поваром с аутизмом 

Территориальных управляющих Burger King Сергея и Анастасию уволили из компании 

после скандала с поваром, имеющим диагноз «аутизм». Об этом компания рассказала в своих 

социальных сетях. 

«В рамках принятых управленческих решений территориальные управляющие Сергей 

и Анастасия более не являются сотрудниками компании.  



 

 

Burger King Kazakhstan категорически не приемлет любые формы дискриминации, 

проявления неуважения или высказывания, способные оскорбить достоинство граждан 

Республики Казахстан», – отмечается в заявлении организации. 

Кроме того, Burger King связался с Жанат Каратай «с предложением конструктивного 

диалога для обсуждения дальнейших шагов и урегулирования ситуации». 

Сеть ресторанов быстрого питания Burger King в Казахстане оказалась в центре 

общественного обсуждения после публикации в Threads поста Жанат Каратай. В нем она 

описала ситуацию, произошедшую с ее сыном Алибеком, который работал поваром в одном 

из ресторанов сети. 

По словам женщины, на протяжении почти четырех лет у сына не возникало проблем 

на работе – он спокойно выполнял свои обязанности и не имел конфликтов с руководством. 

Однако после смены менеджмента, как утверждает Каратай, отношение к нему изменилось. 

С осени, по ее версии, на сотрудника начали оказывать давление, и рабочая обстановка стала 

напряженной. 

Публикация быстро вышла за пределы личной истории и вызвала широкий отклик 

в соцсетях. Обсуждение затронуло не только обстоятельства конкретного трудового конфликта, 

но и более общие вопросы – отношение работодателей к персоналу, корпоративную культуру 

и принципы инклюзии. Казахстанцы стали бойкотировать сеть общественного питания. 

Burger King в своем первом комментарии утверждал, что Жанат Каратай сама подала 

заявление о расторжении трудового договора с ее сыном. Женщина опровергла этот факт. Она 

обратилась в суд из-за обострения конфликта на работе сына. В итоге ситуацию завершилась 

увольнением менеджеров, которых социальный предприниматель обвиняла в предвзятом 

отношении к своему сыну. 

https://news.mail.ru/economics/69838372/?from=swap&swap=2 

 

АРНАЙЫ ТЕХНОЛОГИЯЛАР – 

ТЕХНОЛОГИИ ДЛЯ ЛИЦ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ  

Зрение научились возвращать без лазерной коррекции   

 

Исследователи представили революционный метод коррекции зрения – ЭМИФ, 

обещающий восстановление зрения без хирургии всего за одну минуту. Исследователи 

из Оксидентал-колледжа и Калифорнийского университета в Ирвайне представили новый 

метод, обеспечивающий изменение формы роговицы с помощью слабых токов. Называется 

он «электромеханическое изменение формы» (ЭМИФ). Его особенность в том, что позволяет 

восстановить зрение менее чем за минуту без хирургического вмешательства. 

Что известно о новом методе коррекции зрения. Люди, имеющие проблемы со зрением, 

вынуждены носить очки или контактные линзы. У кого позволяют средства и здоровье – 

восстанавливают его посредством операции LASIK. Это когда с помощью лазера изменяется 

форма роговицы, позволяя свету правильно фокусироваться на сетчатке, избавляя людей 

от близорукости и дальнозоркости. Однако данный метод является инвазивным и рискованным, 

так как для его осуществления необходим разрез на глазе, нарушающий его целостную 

структуру. 

В связи с этим ученые из Оксидентал-колледжа и Калифорнийского университета 

придумали новый способ восстановления нормальной формы купола роговицы. Так как 

последняя состоит из коллагена и сохраняет свою форму за счет заряженных молекул и белков, 

на нее можно воздействовать слабыми токами. Для подачи напряжения исследователи создали 

специальный платиновый электрод, напоминающий контактную линзу. 

Как это работает. За счет слабых токов специалистам в ходе испытаний удалось 

изменить pH ткани, увеличив кислотность роговицы, обеспечив ее податливость к принятию 

новой формы. В качестве этой формы и выступает платиновая линза. После отключения тока 

pH роговицы восстанавливается и она затвердевает – зрение восстанавливается. 

Отмечается, что вся процедура занимает около 1 минуты. При этом она не требует 

хирургического вмешательства, не нарушая работу нервов и сосудов, не приводя к гибели  

https://newatlas.com/medical-devices/emr-vision-cornea-lasik/


 

 

 

клеток. Ученые уверены, что, обладая столь весомыми преимуществами, ЭМИФ (EMR) должен 

стать новым стандартом в лечении, заменив собой LASIK.      

            В настоящий момент EMR все еще находится на ранней стадии разработки 

и тестируется ограниченно – на изолированных глазах, а не на живых моделях. Брайан Вонг, 

профессор и хирург из Калифорнийского университета в Ирвайне, отмечает, что на следующем 

этапе предстоит «долгий путь подробных и точных исследований на животных». Команда также 

определит, какие виды коррекции роговицы возможны с помощью новой разработки.  

            Павел Колесников          

            https://hi-tech.mail.ru/news/132441-zrenie-nauchilis-vozvrashat-bez-lazernoj-korrekcii 

Новый препарат от болезни, ведущей к слепоте,  

помог 66% пациентов сохранить зрение 

Экспериментальный препарат Axpaxli американской компании Ocular Therapeutix 

показал лучшие результаты, чем один из самых широко применяемых в мире препаратов для 

лечения возрастной макулярной дегенерации – Eylea компании Regeneron. Об этом 17 февраля 

сообщило агентство Reuters.          

            Речь идёт о влажной форме возрастной макулярной дегенерации – хроническом 

заболевании сетчатки, которое часто приводит к потере зрения у пожилых людей. Болезнь 

вызывает разрастание патологических сосудов в глазу и постепенное ухудшение зрения. 

            В клиническом исследовании участвовали 344 пациента с недавно диагностированным 

заболеванием. Через 36 недель 74% пациентов, получивших Axpaxli, сохранили зрение. В группе, 

получавшей Eylea, этот показатель составил около 56%.      

            Через год зрение сохранили почти две трети пациентов (66%), получавших новый 

препарат, тогда как в группе сравнения этот показатель оказался ниже 50%.  

В компании также отметили, что пациентам на Axpaxli значительно реже требовались 

дополнительные инъекции, что также потенциально сокращает число визитов в клинику. 

            Ocular Therapeutix планирует обсудить результаты с Управлением по санитарному 

надзору за качеством пищевых продуктов и медикаментов США (FDA) и подать заявку на 

регистрацию препарата. Несмотря на позитивные результаты испытаний, акции Ocular на 

предварительных торгах снизились примерно на 30%.      

            https://novyi-preparat-ot-bolezni-vedushhei-k-slepote-pomog-66-pacientov-soxranit-zrenie 

 

АТА-АНА МЕН БАЛА 

РОДИТЕЛИ И ДЕТИ 

 

                                    

Қазақстанда «Мүмкіндіктерге толы уақыт» жобасы аясында 

 ерте қолдау қызметтерінің желісі құрылды 

 

ҚР Еңбек және халықты әлеуметтік қорғау министрлігі «Дара» қайырымдылық қорымен 

бірлесіп және «Шеврон» компаниясының қолдауымен «Мүмкіндіктерге толы уақыт» жобасын 

жүзеге асыруда. Оның аясында еліміздің бес өңірінде балаларға «қадамдық қолжетімділікте» 

көмек көрсету үшін заманауи құрылғылармен жабдықталған ерте қолдау қызметтері ашылды. 

Үйде қызмет көрсету бөлімшелері мен отбасын қолдау орталықтары негізінде жаңа 

қызметтер жұмысын бастады. Үй-жайлар қажетті жөндеуден өтіп, балалармен жұмыс істеу үшін 

жабдықталды. Қызметтер келесі мекенжайлар бойынша қолжетімді: 

Қарағанды қ. (Қазыбек би атындағы аудан, Чкалов көш., 7); 

Атырау қ. (Алмагүл шағын ауданы, 4); 

Екібастұз қ. (Мәшһүр Жүсіп көш., 48А); 

Түркістан қ. (Тәуке хан даңғ., 278В); 

Орал қ. (Н. Назарбаев даңғ., 191/1). 

 



 

 

 

Жоба ерте жастағы балаларға уақтылы көмек көрсету жүйесін енгізуге бағытталған. Бұл 

кезең (ми икемділігінің «маңызды кезеңі») өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру 

және болашақта ауыр мүгедектік қаупін азайту үшін аса маңызды болып табылады. 

Мамандардың жұмысы төрт вектор бойынша Қызмет етудің халықаралық сыныптамасы 

(ҚХС) негізінде құрылады: дербестікті дамыту (тұрмыстық дағдылар), отбасындағы 

эмоционалды байланысты нығайту, әлеуметтендіру және дене белсенділігі. 

Жұмыстың жоғары стандарттарын қамтамасыз ету үшін 14 маман халықаралық 

сарапшының қатысуымен CBR (Community Based Rehabilitation) әдістемесі бойынша үш айлық 

оқытудан өтті. Мамандар оңалтуды маманның кабинетімен шектемей, отбасының күнделікті 

өміріне біріктіруге мүмкіндік беретін биопсихоәлеуметтік модельді меңгерді. 

«Дара» қоры әзірлеген білім беру курсын бүкіл ел бойынша тәжірибені кеңейту 

мақсатында Әлеуметтік қорғау саласын дамытудың ұлттық ғылыми орталығының балансына 

беру жоспарлануда. 

Министрлік «Мүгедектігі бар балаларды кешенді қолдау туралы» заң жобасы 

шеңберінде ерте қолдау институтын заңнамалық тұрғыдан бекіту жұмыстарын қатар жүргізуде. 

Сондай-ақ, 2025 жылғы 31 қазанда бекітілген «Сәтті бастау» 2025–2027 жылдарға 

арналған ведомствоаралық іс-шаралар жоспарын іске асыру басталды. Құжат қызметтердің 

кепілдендірілген пакетін енгізуді және ведомстволардың іс-қимылын цифрлық үйлестіруді 

көздейді. 

              https://www.gov.kz/memleket/entities/enbek/press/news/details/1163528?lang=kk 

                              

                             

Новый стандарт поможет сделать школы Казахстана  

доступнее для детей с инвалидностью 

 

С 1 июля 2026 года в Казахстане вступит в силу новый национальный стандарт, 

направленный на повышение доступности школ для детей с инвалидностью. Речь идет о СТ РК 

4023-2025 «Доступность общеобразовательных организаций. Требования к доступности 

общеобразовательных организаций для детей с инвалидностью», который устанавливает 

требования к формированию безбарьерной и безопасной образовательной среды.   

            Документ разработан в рамках Концепции инклюзивной политики на 2025–2030 годы и 

определяет требования к школам, чтобы дети с инвалидностью могли учиться наравне со 

сверстниками без физических и организационных ограничений. Стандарт охватывает 

инфраструктуру и организацию учебного процесса. В нем закреплены требования к 

прилегающей территории, входным группам, коридорам, учебным кабинетам и другим 

помещениям. Также регламентируются условия обучения начиная с организации пространства и 

заканчивая мерами, обеспечивающими полноценное участие ребенка в школьной жизни. Особое 

внимание уделено безопасности и созданию поддерживающей среды, которая снижает риски и 

обеспечивает комфортное пребывание в образовательной организации.   

            Принятие документа связано с международными обязательствами Казахстана, включая 

Конвенцию ООН о правах инвалидов. Он дополняет ранее утвержденный СТ РК 3846-2023, 

устанавливающий общие требования к доступности объектов инфраструктуры и услуг с учетом 

потребностей лиц с инвалидностью и маломобильных групп.     

            Ожидается, что СТ РК 4023-2025 станет практическим ориентиром для руководителей 

школ, проектировщиков и местных исполнительных органов. Его положения будут учитывать 

при строительстве новых объектов образования, а также при текущем и капитальном ремонте 

действующих зданий.           

            "Создание системы равных возможностей – это не просто социальная задача, а 

фундамент прогрессивного общества. Новый стандарт позволит трансформировать школы из 

просто зданий в инклюзивные пространства, где каждый ребенок независимо от физических 

возможностей сможет реализовать свой потенциал", – отметил генеральный директор РГП 

«КазСтандарт» Малик Саулебай. 

 

 



 

            

            Специалисты госпредприятия уточняют, что документ рекомендован для всех 

общеобразовательных организаций страны и станет методической основой при планировании и 

модернизации школьной инфраструктуры.        

            https://uchet.kz/news/novyy-standart-pomozhet-sdelat-shkoly-kazakhstana-dostupnee 

 

ИСТОРИЯ 

Немного о 23 февраля 

Впервые дата 23 февраля стала праздничной в 1919 году. 10 января 1919 года 

председатель Высшей военной инспекции РККА Николай Подвойский отправил во ВЦИК 

предложение отметить первую годовщину создания Рабоче-крестьянской Красной армии в день 

учреждения декрета о ее создании, то есть 28 января. Его просьба пришла с опозданием, в связи 

с чем была отклонена.           

            Однако позже, 24 января, президиум Моссовета рассмотрел вопрос «Об устройстве 

праздника в ознаменование годовщины создания Красной армии». Тогда было решено 

объединить праздник с Днем красного подарка, который отмечали 17 февраля (народ дарил 

подарки красноармейцам в знак своей благодарности). Поскольку в тот год праздник красного 

подарка выпал на понедельник, решили перенести торжество на ближайшее воскресенье, то есть 

на 23 февраля. В 1919-м праздник отметили, а потом забыли о нем на несколько лет. 

            В 1922 году 23 февраля официально стал днем создания Красной Армии – тогда она 

отметила свое четырехлетие.         

            В 1938 году был опубликован учебник по истории Всесоюзной коммунистической 

партии – «Краткий курс истории ВКП(б)». В учебнике была представлена другая трактовка 

происхождения даты праздника. В книге утверждалось, что во время Первой мировой войны в 

1918 году под Нарвой и Псковом немецкие оккупанты были решительно отброшены, а их 

продвижение к Петрограду остановлено. 23 февраля 1918 года был провозглашен как день 

победы Красной армии над кайзеровскими войсками Германии.    

            Название праздника менялось множество раз. С 1922 года он традиционно назывался 

Днем Красной армии, с 1946-го – Днем Советской армии, в 1949 году праздник был переименован 

в День Советской армии и Военно-морского флота. 

Историческая дата 

     (Современный взгляд)  

Здравствуйте уважаемые читатели журнала «Алты нүкте». Многие из вас хорошо 

помнят, что 23 февраля отмечался День Советской Армии. Это был праздник для всех: военных 

«Союза нерушимых». Мы поздравляли ветеранов – участников Великой Отечественной войны, 

воинов-интернационалистов Афганской компании, мальчиков разного возраста. В их число 

входили однокласники, однокурсники и даже те с кем мы ходили в детский сад. 

С 90-х годов произошли исторические изменения. И праздник мужчин как бы раздвоился 

на 23 февраля и 7-ое мая. Как вы знаете, что в предверии Дня Победы у нас в Казахстане День 

защитника Отечества. Что получается? Кто служил в рядах Советской Армии чаще всего, мы 

поздравляем 23 февраля. Ветеранов второй Мировой войны, воинов-афганцев и призванных в 

Армию более позднее время, мы позравляем дважды в году. Страницы истории можно «сжечь на 

костре», забыть, как это случается сейчас часто, исказить, перечеркнуть и т.д. А память 

народную, священную для всех поколений уничтожить невозможно. Мне кажется, что в 

последнее время годы войны в Афганистане вспоминаются все реже и реже. А ведь она длилась 

долгих десять лет. Тысячи солдат не вернулось на Родину.  

Многие остались инвалидами. И если подумать внимательно, многие женщины, а в те 

годы молодые девушки так и не могли выйти замуж, создать семью, так как их сверстники юноши 

чуть постарше не вернулись живыми с тех воевых сражении. На мой взгляд, это неправильно, 

они как и ветераны Великой Отечественной войны выполнили свой долг перед Отечеством и 

заслуживают благодарности и нашей с вами памяти. 

https://lenta.ru/tags/geo/narva/
https://lenta.ru/tags/geo/pskov/
https://lenta.ru/tags/geo/germaniya/


 

 

 

Ползуясь возможностью я от всей души поздравляю всех наших дорогих мужчин с Днем 

23 февраля. Желаю им крепкого здоровья, многих лет жизни и благополучия. 

Но в данной публикации мне хотелось бы привлечь ваше внимание проблеме, которую 

без участия мужчин нет смысла даже затрагивать. А начну с эпизода из жизни. В зале шел 

концерт, ведущий объявил очередной номер. На сцене папа и дочь - подросток. Он бережно катил 

инвалидную коляску. Зрители подумали, что девушка выступит одна, но они дуэтом спели песню 

Юрия Шатунова. Дочь волновалась, а отец держал ее за руку и ободряюще поглядывал на нее. 

Когда песня была спета, папа поцеловал солистку, мол, все в порядке. Зрители аплодировали 

стоя, кричали «браво», некоторые утирали слезы. Это было так трогательно и искренне, что 

захотелось узнать, что же случилось с подростком, почему она в инвалидной коляске? И вот, что 

я узнала. В семье молодых родителей Оля (имя изменено) родилась вторым желанным ребенком. 

Через некоторое время стали проявляться проблемы со здоровьем. Врачи «огорошили», что 

ребенок не будет ходить, говорить и прочее. На семейном совете решили разделить основные 

родительские обязанности – мама будет заниматься старшим ребенком, а папа дочерью. С тех 

пор Оля перенесла десять операции под наркозом, бесконечные реабилитации, ежедневные 

тренировки на тренажерах. При этом посешает обычную общеобразовательную школу. Она 

мечтает ходить самостоятельно, поступить в колледж, заниматься в кружках, петь на концертах 

и т.д. Все это благодаря папе. Вот он достойный пример, настоящего мужчины. Он не испугался 

трудностей, не бросил жену с двумя детьми, один из которых инвалид. А ведь много женщин 

воспитывают детей в одиночку, а их отцы бегут от ответственности, не помогают материально и 

морально. Особенно тяжело семье, где есть сыновья. Мальчики – это будущие мужчины. И 

прежде всего им важен пример и поддержка отца, а если его нет? Чаще всего, их воспитывает 

улица. Будучи подростками, они попадают под влияние совсем не добрых старших «друзей» и 

ломают свою судьбу. В семье сына воспитать сына  мужчиной без отца очень трудно. Это 

проблема не может не волновать и тревожить. 

Мне знакомы многие семьи с положительными примерами. Вы их числе те, которые 

имеют большой стаж в семейной жизни и молодые. 

Многие папы и мамы – лица с инвалидностью, у их детей счастливое детство. Это такие 

семьи как Наливайко, Кузововы, Токабаевы. Хапузовы, Ажибековы, Мырзабековы и многие 

другие. 

Семейные ценности прививаются ребенку с раннего детства. Традиции, переходящие из 

поколения в поколения, авторитет папы, его пример и отношение к маме и т.д, это важно. Семья 

– основа общества в целом. Статус семьи в государстве, ее поддержка и защита – влиятельный 

фактор. Но в настоящее время об этом часто забывают и многое упускают. Отсюда гибель детей 

в пожарах, детская преступность, ранний алкоголизм, курение и наркозависимость. Обратим 

внимание, сколько детей в группе или в классе вашего ребенка воспитываются в неполных 

семьях? Поменьше бы брать пример с Запада, а повнимательнее изучать проблемы семьи у себя. 

В школах проводить занятия, поднимающие семейные темы наравне с введением уроков 

военного дела. В других образовательных и культурных учреждениях организовывать диспуты, 

обсуждения книг авторы которых на примере героев своих книг показывают семью с разных 

точек повседневной жизни. Мужчины читающие эти строки, повысьте свою самооценку и 

задумайтесь о своем месте в этой жизни и оставайтесь сильным полом, как это всегда считается 

по природе, не взваливайте на хрупкие женские плечи всю тяжесть ответственности за 

сегодняшную жизнь и наше будущее! 

Мариям Иминова                 

                                                                                               

ПРОЗА 

Адал Шәріп 

 Бақсы 

(Әңгіме) 

Тынымсыз соққан күз желінен запы болған қойшы басына құлақшынын баса киіп, 

ұлпасы ұшып, сояулары сынған ши түбірін жастық қылып жата кетті. Әлсін-әлсін тоқ-тоқ еткен 

дыбыстан басын көтеріп қарап, ештеңе көрінбеген соң қайта жатады.   



 

 

            

             Ызыңдаған күз желінен боздаған қурай ақселеу мен ши түбірлері бақсының қобызындай, 

көненің жыр сарынындай бебеулейді. Әлгі тоқылдаған дыбыс тағы маза бермеген соң атып тұрып 

қарап еді, құдай сақтасын, бас жағында табақтай иірілген қарасұр жылан басын көтере атылып 

келіп, құлақшынның төбесінен тістеп, қайта жиырылып, қайта атылып, қайта тістеп тұр. Әлгі 

дыбыс сол екен.           

             Мына көріністен қорыққанынан төбе құйқасы шымырлап, айқай салып тұра қашты. 

Оның аяқ жағында күйсеп жатқан, кісіге үйір өскен жетім қара тоқты айқайдан шошынып, атып 

тұрып жалт беріп, «қашамын» деп төрт аяғы көктен келіп құлап түсіп, атып тұрып қайта қашты. 

Ол атқақтаған жүрегін сәл тоқтатып, қайырылып келіп, ши түбірінің айналасын қарап еді, ештеңе 

көрінбейді. Әлгі жылан ізім-ғайып жоқ.         

            Ол қойын таңғы өрістен қайтарып, үйге жақындағанда, ат ағашқа екі атты адам келіп 

түсіп жатты. Бұл елге аты шыққан, атақты Жарылқасын бақсы еді. «Көрші ауылға қонаққа 

келіпті» дегенді естіген ауыл адамдары су төгілмес қара жорғаны жетекке беріп, кісі жіберіп 

алдыртқан. Ол үйге кіргенде, қысық көзді, қарасұр бақсы әкесінен ауру жағдайын сұрап отыр 

екен. Киіз үйдің ішіне жағалай адамдар толып қалыпты.      

            Кенет есіктен бір-бірін соға табалдырыққа сүріне, ауылдың он екі-он үш жасар екі баласы 

кіріп келіп, босаға жаққа отыра қалысты. Әлден уақыттан соң бақсы қобызын қолға алып, жын 

шақыруға кіріскен: 

Құдіреттің арғы атасы қап тауында, ей, Алла, 

Қап тауынан жан-жаққа таралады, ей, Алла. 

Таудан келген он батыр,  

Қырық тұлпар ішінде бір қара көк, ей, Алла! 

Кигіз үйдей кер жылан, 

              Маңдайшадай оқ жылан,  

              Тілеу қабыл болар ма, ей Алла?, – деп қобызын бебеулетіп, боздата жөнелді. Дауысы да 

қобыздың қоңыр үнінен айырғысыз екен. 

Бірде қолына барабанын алып, оттың басында ойқастап: 

Кел кел, перім, кел перім, 

Жалғыз көзді дәу перім! 

Сумаңдаған пырағым, 

Айыр тілді жыланым!.. – деп сарнады. 

Киіз үйдің сол жағында, жағалай мүлгіп отырған көпшіліктің аяқ жағында, есікке таман 

отырған, кем сөзді, мінезі бұйығы, саяқ жүретін, ауылдың қой аузынан шөп алмас момыны Ермек 

оқыс мінез танытты.           

            Керегеде ілулі тұрған домбыраны қалай барып алғанын өзі байқамай қалды. Сосын 

бақсының қобызының сарынына ілесіп, отырған орнынан қопаңдап, көзін жұмып алып, басын 

ары-бері сілкіп, домбыраны дыңғырлатып, бір тылсым күйге елітіп, шала бүлінді. Оның бұл 

тосын мінезін байқаған кісілер бір-бірін бүйірінен түртіп қалып, оны иегімен нұсқап, бастарын 

шайқап күліскен.            

             Бірақ Ермек ешкімге мән берген жоқ.        

             Бақсы отта қып-қызыл болып жатқан көсеу темірді жұлып алып быж-быж еткізіп, тіліне 

басып, басып алған соң қызған темірді науқастың жүзіне тақап, суды бүркіп жібергенде көсеуден 

аппақ бу көтерілді. Осындай жоралғылардың бәрін жасап болып, күбірлеп бір дұға оқып, бет 

сипап барып тоқтағанда, үй ішінде біраз уақыт тым-тырыс тыныштық орнады.   

            Бағанадан бері бақсының әр сөзін, әр әрекетін қалт жібермей бақылап көріп отырған екі 

бала үйден шыға жөнелген.  

Содан кейін жыны басылған бақсы ауыл адамдарымен әңгімелесіп, түскі ас ішіп, үй 

иесінің «мал соямыз» дегеніне қарамай, асығыс екенін айтып, қара жорғаға қайта мініп аттанып 

кетті.              

             Қызық сосын басталды.         

             Әлгіндегі екі бала ауылдан аулақ қой бағуға шығып, ішіндегі зерегі Кәрім дейтін бала 

бағанағы бақсының айтқандарын бір сөзін қалдырмай жаттап алыпты. Сондағы көргені бойынша, 

үй орнындай жердегі шиді айналдыра бастарын түйіп шықты. Өз қылығына өзі «тырқ-тырқ» етіп, 

өзі күліп жүр.   

 



 

 

            

             Сосын дереу байсалды күйге еніп:       

             – Маған қара, қалай жын шақырғанымды көресің, – деп қолына таяғын алып, секеңдеп 

жын шақыруға кірісті. 

Кел кел, перім, кел перім, 

Жалғыз көзді дәу перім. 

Сумаңдаған пырағым, 

Айыр тілді жыланым. 

Құдіреттің арғы атасы қап тауында, ей, Алла, 

Қап тауынан жан-жаққа таралады, ей, Алла! 

Кигіз үйдей кер жылан 

Маңдайшадай оқ жылан 

Тілеу қабыл болар ма екен, ей, Алла!.. 

Таяқ ұстаған қолын ары-бері ербеңдетіп, секеңдеп жүрген бала бір мезетте екі қолын 

алдыға ұмсынған күйі, кескен теректей шалқасынан құлап түсті. Оның бұл қылығына жамбастай 

жатып алып, сықылықтап күліп жатқан қасындағы серігі алғашында мән бермеген. Біраз 

қимылсыз қалған соң:           

             – Әй, тұр, жетер! – деді.          

             Анау үндемеді. Ақырын барып еңкейіп қараса, Кәрімнің аузынан ақ көбік ағып, жансыз 

жатқанын көрді. Ары жұлқыды, бері жұлқыды, еш тіршілік белгісі жоқ. Шошығаннан жүрегі тас 

төбесіне шықты. Сол сәтте қалың ши арасынан сумаң етіп бір қарасұр жылан жылжып өтті. Баж 

етіп, шоршып түскен бала айқай салып, ауылға қарай зытқан. Мән-жәйді ұққан ауыл адамдары 

ес-түссіз жатқан баланы үйге алып келіп, бақсыға қайта ат шаптырды.    

            Бақсы: «Әй, тентегім-ай, әй, тентегім-ай!» деп есіктен күле кіріп келгенде, төрде ес-түссіз 

жатқан бала ыржың-ыржың етіп орнынан атып тұрды.       

            Сосын бақсының алдында бір кінәсы бар адамдай жасқаншақтап шетке ығысты. Бақсы 

бір тостаған су алдырып, дұға оқып, балаға үшкірді. Жаңа ғана ес-түссіз жатқан бала дым 

болмағандай орнынан тұрып жүрді де кетті.       

            Бақсы сосын балаға: «Бағанағы жаттап алған сөздеріңді, іс-әрекетіңді енді қайталама! 

Әйтпесе жаныңнан жұда боласың» – деп ескерткен.      

            Сосын үй ішіндегілерге қарап:         

            – Мен енді біраз кешіккенде мына батырдан айрылып қалғандай екенбіз, – деді күліп. – 

Енді ештеңе етпейді. Менің жындарым алқымнан буып тастапты. Ол жындарға бала емес, анау-

мынау бақсылардың өзі ие бола алмайды, өзімнен басқа...      

            Бұл кезде күнде еңкейіп қалған еді.        

            – Молдеке, бүгін сізді біздің үйдің дәмі жібермей тұр екен, қонып малға бата жасап 

кетіңіз – деп үй иесі бағанағы қара тоқтыны табалдырыққа көлденең ұстап бата сұрады.  

            Бұл түні бақсы да, бала да көз ілген жоқ. Жағалай тігілген киіз үйлерден ары, сай 

тағанындағы бастаудың қайнар көзіне үймелей келіп су ішкен қалың қарасұр жыландардың соңы 

таң ағара тыйылды. Таң алдында туған айдың жүзінен тамған сұрғылт сәуле ауыл үстінен төнген 

жартасқа қарай сусылдаған жылан керуенінің бауырын жарқыратады.    

            Оның бәрін бақсы мен бала тура көзімен көріп отырғандай анық сезіп жатты... 

            https://adebiportal.kz/kz/news/view/adal-sarip-baqsy__10001237 

 

 
Владимир Ивановский 

Веселые истории 

         (рассказы) 

 
Дорогой читатель,  я написал для тебя серию небольших рассказов и одну сценку под 

общим названием  «Весёлые истории», которые вы можете читать и играть на любых концертах 

и вечерах. 

                                                                             
Несчастливое число 

Ах, это треклятое тринадцатое число, эта чёртова дюжина! Сколько оно людям горя 

принесло и мне от него не раз доставалось. Порой не знаешь, куда от него и бежать. 



 

 

  

Иду я как-то по тротуару домой и потихоньку перед собой тросточкой постукиваю. 

Слышу,  где-то близко дрель сверлит – показалось это на той стороне улицы. Иду спокойно 

дальше. И вдруг, тросточка за что-то зацепилась, выгнулась дугой. Вырвалась из руки и улетела 

в неизвестном направлении. Меня крутануло на  сто восемьдесят градусов и с лёгкостью 

пушинки швырнуло в открытый люк, куда я приземлился прямо пятой точкой своего тела, то есть 

попой и закрыл ею этот люк, как фашистскую амбразуру пулемётного дзота. Я оказался в 

положении распятого человека, лежащим на большом глубоком горшке – одна моя нога смотрит 

на север, другая – на запад, руки раскинуты в стороны, одна на юг, вторая – на восток, как будто 

я собрался кого-то крепко обнять и прижать к сердцу. Я был благодарен судьбе, хотя бы за то, 

что ни чем не заполнил тяжёлый этот пустой подо мной горшок, тем более,что там сидел второй 

сантехник, который очень нуждался в свежем воздухе. 

Подбежал ко мне первый сантехник, кружится вокруг как юла и не знает, что со мной 

делать. Я ему кричу: «Да сними  ты меня с этого грязного  горшка! Видишь, встать не могу. Ты 

меня за плечи бери, во мне всего пятьдесят кг». Поднял он меня, поставил на ноги. Спрашивает: 

«Скорую вызвать?», – обойдусь говорю, само заживёт. 

Всё бы ничего, нам летать – не привыкать. Одно обидно, два дня назад новую куртку 

купил и двух дней не проносил, как всю изорвал при приземлении на горшок. Может вам кому-

нибудь отдать? Нет? Вот то-то и оно, а  мне расход. 

А виною всему, мои братцы, тринадцатое число. С тех пор всё записываю, что в этот 

день и случается. 

 

Не ждал, а встретил 

Однажды, в январе, слава богу, не тринадцатого числа, мы сидели в кафе и отмечали чей-

то день рождения, где прилично нагрузились – чиркни спичку, рванём пожар тушить. И тут мне 

звонит друг из Вятки. Вятка, это то место, где говорят «Мы люди  вяцки – очень даже хвацки – 

семеро одного не боимця!»  

Так он вот оттуда и звон: «Володя, приезжай, отметим старый Новый год, я тебя 

встречу». Приехали мы на вокзал, ребята сунули меня в вагон. Помохали ручкой и я укатил. 

Утром проснулся, знал, что скоро будет станция Вятка. Зная эти места, первым делом, я 

проверил карманы. Так и есть, карманы были пустые – хозяева вагонные успели их проверить. 

Правильно – чего ещё ждать – тринадцатое число. Выхожу на перрон. Читаю «Станция Чухлама». 

Что за чепуха, а где же Вятка? Вижу, бежит мужик, рукой машет и кричит: «Володя, привет, ты 

ко мне?!» Узнаю Витьку Хохлика – в армии вместе служили. Обнимаемся, похлопываем друг 

друга по плечу. К нам подходит девушка: «Володя, знакомься – моя сестрёнка  Ирина». 

Пожимаем руки и тут опять зазвонил телефон «Алло!», – кричу я. «Ты чё не приехал, спрашивает 

друг, а я тебя жду». «Да приехал я», – отвечаю я, – только почумо-то в Чухламу попал. Встретил 

сослуживца с сестрёнкой» – на перроне стоим. «Чудак,  – отвечает друг, – ты же в другую сторону 

уехал». «Куда засунули туда и приехал», – отвечаю я. «Ладно, дело поправимое, приезжайте к 

нам все вместе , на месте разберёмся. Заодно и старый Новый год встретим».  

Пока мы туда на поезде ехали, да там гостили, мы с Иринкой поняли, что нам уже с ней 

никогда не расстаться – каждый нашёл свою судьбу.  

И, когда мы расставались, собираясь ехать домой, я объявил: «Ребята, я всем вам 

благодарен и Ирина тоже, что  мы так славно отдохнули, все перезнакомились. Мы с Ириной  

полюбили друг друга. Ждите приглашение на свадьбу!» Не было бы счастья, да подвернулась 

Чухлома 13 января. 

 

Прогулка 

Идём как-то мы с женой по курортной улице по тротуару, под ногами галимый лёд – как 

зеркало блестит. И тут моя сподобилась, я не успел её поддержать, плавно приледняется на это 

«зеркало» своей милой пятой точкой и кричит: «Почему не держишь меня?» 

А надо вам сразу сказать, что мой вес – пятьдесят кг. А у моей лебёдушки вместе с 

сапогами – восемьдесят кг с хвостиком. Понимаете, какая нагрузка – её поднять? Я к ней 

подступаю и слева, и справа, и сзади... Сами понимаете, спереди подходить боюсь – не дай бог и 

меня свалит на свои ноги в сапогах. А тут ещё и тринадцатое февраля – месяц недоумок, два дня 

до тридцати не дотянул – с посохом шкандыляю. 



 

 

Она сидит, то левой ногой поёрзает по льду, то правой и кричит на меня: «Ты будешь 

меня поднимать – у меня пятьдесят кг, а у неё с сапогами восемьдесят с хвостиком. Слава богу, 

хоть на шубу села милой пятой точкой, а то ведь и простудить её недолго. Понять не могу, у 

самого, как за неё берусь, ноги шпагатом расходятся. Решил её немного развлечь, чтобы  

согрелась. Танцую плавно «Камажай»... Она молчит. Я ей «Лезгинку» - она молчит. Поёрзает 

ногами и опять затихает. Тогда я ей танец «Маленьких лебедей»... И тут она как заорёт на весь 

квартал: «Ты будешь меня поднимать или нет?!» Хотела добавить ещё что-то ласковое, но я её 

перебил, буду моя ласточка, поднимать, буду, потерпи чуток и берусь за эти восемьдесят кг с 

хвостиком без всякой надежды на успех. 

И вдруг  - о, моё счастье, кто-то бесцеремонно отодвигает меня в сторону своими 

мощными руками как ненужную вещь, берёт мою бесценную – восемьдесят кг с хвостиком и 

поднимает её как пушинку, ставит на ноги и говорит: «Вы, дамочка, старайтесь больше не падать, 

ведь вы же можете угробить своего мужа, сделать его инвалидом...» А она, моя прелесть и 

говорит: «А он и так уже инвалид – маленький, лёгонький, слепенький, а ещё и глуховатенький». 

Вы представляете?! Я ей за это отомстил и зову её теперь восемьдесят кг в сапогах. Вот, что такое 

тринадцатое  февраля. Если с кем-то из вас что-то случится неординарное – расскажите мне – 

напишу. 

 

Собачий нюх 

Деревенская жизнь особая, не городская. Там и  люди чаще встречаются нестандартные 

– с удивительными способностями. В деревне как? Весной, летом и осенью сплошная запарка, 

все работают до седьмого пота, чтобы и себя прокормить год и городских дармоедов. А зимой  у 

нас послабление – правда. Мы – женщины и зимой всякую работу выполняем. А уж наши 

мужички чувствуют себя вольготно. Соберутся где-нибудь, покуривают, да языками тренькают, 

у кого что на душе, то и чешут языками без разбору – дело не хитрое.  Мой Иван длинноносый 

чертяка у них в особом почёте. Он у них за старшого.  

Как собираются, непременно надо выпить. Он этот вопрос решает за пять минут. 

Мужики ему говорят: « Вань, ты наш божий спаситель, без тебя мы помрём, выручай, посиделки 

без горилки, что обед без хлеба. Надо вам сказать, мы, бабы все понемногу варим эту горилку к 

праздничкам и все кто куда прячем, чтобы наши мужички раньше времени всё не вылакали. Так 

у моего пса-мужа  собачий нюх на горилку, из-под земли достать может. Ваня важно встаёт, 

выходит на середину двора – это у него такой ритуал. Посмотрит на все четыре стороны света:   

север-запад – юг - восток и с каждой понюхает своим длинным носом, вернётся на место, сядет 

и говорит: «Еремей, твоя Нюрка вчера, пока ты спал, сварила горилку.  Сейчас она сидит у 

соседки. Беги в погреб, там за кадушкой с огурцами и найдёшь, что нам требуется. Через десять 

минут доволные мужики пробуют на крепость Нюркину работу. Через полчаса они уже песню  

поют: 

Шумел камыш, деревня гнулась, 

А Нюрка мчалась воевать, 

Но ей горилки не досталось, 

Осталось время горевать. 

А через час и впрям Нюрка неслась на всех парах, вся растрёпанная, красная -  мужики 

Еремея за спину спрятали: « Ах, ты сукин сын, морда немытая, куда спрятался? Это ты, Ивашка, 

надоумил моего дурошлёпа, где искать горилку?» «Ни сном, ни духом не знаю, Нюра, где у тебя 

что лежит».  « Вот ведь кобели собачьи! Небось уже всю вылакали?» Нет, немного осталось, 

отвечают мужики.  «Шут с вами, уж долакивайте, коли нашли, паршивцы этакие – и пошла 

махнув рукой. 

Как-то мой Ваня ушёл на неделю на охоту. Я к Новому году наварила первача, закопала 

в огороде, присыпала снежком... Так он её и там нашёл, как вернулся с охоты – всю деревню поит 

нашими женскими трудами, не дожидаясь праздничка. 

Я женился. 

У человека иногда судьба так неожиданно меняется как яркий солнечный день,  в 

мгновение ока превращается в проливной дождь. 

Май, солнце как золото, кругом всё цветёт белыми и розовыми цветами. У меня  

отличное  настроение – хочется плясать и прыгать от радости. У меня завтра праздник – я женюсь 

на прекрасной девушке! Её зовут Лейла, как  нежные цветы  лилии! Я не нахожу себе места, не 



 

 

знаю чем заняться, моя невеста готовится к свадьбе! Утром просыпаюсь – от счастья на седьмом 

небе! И тут мне звонят по телефону: «Для вас в почтовом ящике лежит письмо». Бегом 

скатываюсь вниз, выхватываю конверт, разрываю его и читаю: «Дорогой мой Володя, ты сам 

знаешь, как я тебя любила, наверно я тебя никогда не забуду... Но случилось то, что случилось – 

ночью меня украл джигит – красивый, высокий, широк в плечах... И я его полюбила. Я 

принадлежу теперь только ему. Прости меня, но ты такой маленький... У меня вопрос – мне 

плакать или смеяться? Мне хохотать или рыдать,  скажите? 

Через десять лет я её встретил с девочкой, с дочкой. Я уже был женат на милой молодой 

женщине, имея двух сыновей  был очень счастлив. Ей не повезло. Она стояла рядом со своим  

«подарком», оставленным ей на память тем молодым джигитом. 

Молодые люди, не стремитесь искать по жизни очень видных, красивых мужчин, а 

загляните в их души, если они добрые и заботливые – это самые надёжные люди по жизни. 

 

 

«ГОВОРЯЩИЕ КАРТИНЫ» 

Картина «Сбор хлопка», Абылхан Кастеев 

Название картины: «Сбор хлопка» 

Автор картины: Абылхан Кастеев 

Год написания: 1935 

Местонахождение: Государственный музей искусств имени А. Кастеева, Алматы, Казахстан 

Картина Абылхана Кастеева «Сбор хлопка» – это красочное полотно, рассказывающее 

зрителю о сельскохозяйственном труде работников колхоза. Прежде всего, о труде казахских 

женщин. Именно они стали главными героинями произведения. 

Три темноволосые труженицы собирают белые волокна хлопка, подставляя к каждой 

раскрывшейся коробочке специальные шланги, вбирающие в себя тонкие волоски. Художник 

изображает своих героинь настолько близко, что становится возможным хорошо разглядеть их 

одежду и лица.            

            По центру в белом платье и красном платочке стоит молодая женщина. Низко 

склонившись над полем, она увлечённо делает свою работу. Слева и справа от неё расположились 

две женщины среднего возраста. Они одеты в красные сарафаны и белые рубахи. Лица героинь 

серъезные, глаза сосредоточены.          

            Позади на поле виднеются другие женщины с шлангами, подключенными к большому 

чёрному прицепу. Перед труженицами расстилается белая полоса ещё неубранного хлопка, а за 

спиной работниц желтеют помертвевшие обработанные стебли. 

На дальнем плане за полем разбит палаточный лагерь, где колхозники могут отдохнуть 

и пообедать. Рядом с ним на земле лежат большие мешки с хлопком. Рабочие их складывают в 

грузовики, которые затем по широкой дороге отправляются с поля в город, увозя волокна на 

дальнейшую переработку.          

            Последовательное чередование планов на картине придаёт произведению Кастеева 

глубину. Так хлопковые поля сменяются широкой жёлтой равниной. Позади неё виднеется 

тёмная полоса лесов, окружённая цепью покрытых снегом горных вершин.    

            Небо на полотне тоже весьма неоднородно. Удаляясь от зрителя, оно меняет свой оттенок 

от туманно серого на чистый лазурный. В результате картина «Сбор хлопка» обретает новые 

черты, становясь не просто жанровым полотном, но и восхитительным осенним пейзажем, 

написанным на бескрайних просторах родного художнику Казахстана. 

Казахский живописец Абылхан Кастеев родился 14 января 1904 года в селении Шижин, 

расположенном недалеко от Алма-Аты. Когда мальчику было три года, многодетная семья 

лишилась кормильца, поэтому с ранних лет Абылхан вынужден был трудиться разнорабочим. 

Уже в этот период он проявлял склонности к изящным искусствам. В свободное от работы время 

юноша рисовал, делал поделки и украшения из природных материалов, имевшие большой успех 

у жителей родного села.          

            В 1929 году Кастеев переехал в Алма-Ату, где стал учиться в студии художника Николая 

Хлудова. Окончив её спустя два года, молодой живописец отправился покорять Москву. Там он 

посещал студию имени Надежды Крупской (1934–1935).  



 

 

Примерно с середины 30-х годов начинается рассвет творческой деятельности Кастеева. 

Художник продаёт несколько работ в Музеи Востока, за что получает свой первый гонорар. В 

этот период живописец создаёт такие картины, как «Сенокос» (1934), «Сбор хлопка» (1935), 

«Портрет Амангельды Иманова» (1940). Свои произведения он посвящает быту, культуре и 

историческому прошлому казахского народа, а также красотам родного края. С приходом Второй 

мировой войны Кастеев переключается на создание военных плакатов. Лишь в 1945 году ему 

удаётся, наконец, закончить начатую более десяти лет назад картину «Портрет Абая». Подлинное 

признание приходит к Кастееву в середине 50-х годов XX века. Тогда он становится 

председателем Союза художников Казахстана и депутатом Верховного Совета родной 

республики. К числу наиболее известных поздних работ художника можно отнести картины 

«Высокогорный каток Медео» (1954),«Аксайский карьер» (1967) и «Турксиб» (1969). Абылхан 

Кастеев скончался 2 ноября 1973 года в Алма-Ате. На тот момент художнику было 69 лет. 

                

            https://www.sdamna5.ru/sbor_hlopka 

 

«КУХНЯ НА ОЩУПЬ» 

Учим готовить: как сделать кухню удобной для незрячего ребенка 

Каждая мама однажды задумывается о том, что ребенка пора учить самостоятельно 

готовить и пользоваться кухней. Мамы незрячих и слабовидящих детей при этом задаются 

вопросами: «Как подготовить кухню?», «Какую посуду использовать?», «Какие специальные 

средства нужно приобрести?» и т.д. Давайте разберем все по порядку и определим, что нужно 

купить, что адаптировать, а без чего, наоборот, можно обойтись.  

Первое, что необходимо сделать и к чему нужно приучить всю семью, – это соблюдение 

порядка и обеспечение безопасности на кухне.  

Безопасность. Держите дверцы шкафчиков закрытыми. Уберите полки, вешалки и 

другие выступающие предметы и мебель, которые находятся на уровне головы и о которые 

можно удариться. Не заставляйте человека с нарушением зрения все время быть в напряжении.  

Храните ножи и другие колюще-режущие предметы так, чтобы о них нельзя было случайно 

порезаться. Не оставляйте ножи на столе, так как незрячий человек может что нибудь искать и 

нечаянно задеть лезвие. Не располагайте сумки, коробки и другие предметы на полу, особенно в  

проходе.  

«Линейный порядок». Старайтесь содержать кухню в порядке. Самое главное здесь – у 

каждой вещи должно быть свое место. Уходя с кухни, осмотритесь: все ли вещи и предметы, 

которыми пользуется незрячий человек, лежат на своих местах?  

Все ли вещи, которыми вы пользовались, возвращены на место? Убирайте высокие 

предметы. Ставьте высокие вазы, фужеры, бокалы, бутылки, кувшины и другие высокие 

предметы у стены так, чтобы человек с  

нарушением зрения не мог их случайно задеть и опрокинуть. Всегда предупреждайте о 

расположении таких предметов. Даже если у вас часто используемые сыпучие продукты 

находятся в посуде разной формы, старайтесь, чтобы эти контейнеры стояли в определенном 

порядке. Например, сначала будет стоять контейнер с наиболее часто используемыми 

продуктами, потом – с теми продуктами, которые используются реже. Например, на полке стоят 

контейнеры слева направо: черный чай, кофе, сахар, зеленый чай. Важно, чтобы этот порядок 

соблюдали все члены семьи. Не оставляйте посуду с длинными ручками (турки, сковороды, 

ковши) так, чтобы ручки выходили за пределы стола и плиты. Всегда отворачивайте ручки в 

сторону так, чтобы их нельзя было случайно задеть.  

Бытовая техника. Бытовую технику которой пользуются незрячие люди, можно  

классифицировать следующим образом: обычная бытовая техника, удобная для использования 

незрячими людьми без адаптации; обычная бытовая техника, самостоятельно адаптированная 

для использования незрячими людьми (нанесены рельефные деления, метки и т.д.); обычная 

бытовая техника, непригодная для использования незрячими людьми, так как ее невозможно 

адаптировать; специальная бытовая техника для незрячих людей с голосовым выходом  

и рельефными делениями.  

 



 

 

Зайдите на свою кухню и проанализируйте бытовую технику: посмотрите, где можно 

собственноручно добавить рельефные деления. Их можно сделать с помощью прозрачного 

лейкопластыря, скотча, объемной краски и даже изоленты. Рельефные деления можно сделать 

вокруг ручек управления микроволновой печи, электрической или газовой плиты и т.д. Нарежьте,  

например, лейкопластырь на тонкие полоски шириной 2 мм и наклейте их на графические 

деления, обозначающие время работы печи. Если у вашей микроволновки деления отмечены 

сначала поминутно, а потом каждое деление обозначает интервал в 5 минут, то можете сделать 

рельефные наклейки разной формы или длины. Например, на деления, которые обозначают 

минуты, наклейте тонкие и длинные полоски, а на деления, которые обозначают отрезок времени 

в 5 минут, – короткие и широкие или квадратные. На самом деле, такие деления нужны только 

на первом этапе пользования бытовой техникой. Со временем ребенок по положению ручек 

научится регулировать температуру нагрева конфорок. Если ребенок знаком с циферблатом, 

можете соотнести положение ручки управления бытовой техники со стрелками часов: курицу в 

духовке готовим в положении ручки «на десять часов», овощи - «на шесть». Если у вас стоит 

бытовая техника с сенсорным управлением, то приклейте на основные кнопки рельефные 

наклейки. Сделайте наклейки разной формы на разные функции (круг – старт, треугольник – 

пауза, квадрат – повышение температуры и т.д.). Приобретая новую бытовую технику, 

старайтесь выбрать такую, где нет сенсорных кнопок, а ручки управления поворачиваются не 

плавно, а щелчками. Ручки управления часто удобнее кнопок. На первоначальном этапе можете 

выбирать технику, которая издает сигнал при нажатии, если ребенку это будет удобнее. Не стоит 

избавляться от газовой плиты: незрячие люди могут научиться с ней работать. При выборе 

электрической плиты обычно возникают вопросы. Конечно, традиционная электрическая плита 

с чугунными конфорками гораздо удобнее для использования незрячими людьми. Но и плитой 

со стеклокерамическим или индукционным покрытием вполне можно научиться пользоваться. 

Можно сделать рельефные метки по периметру плиты, которые помогут ориентироваться на 

варочной панели. Важно: если вы останавливаете свой выбор на плите с керамическим или 

любым другим гладким покрытием, выбирайте только те модели, где управление механическое 

и находится вне варочной панели! Прежде чем приобретать мелкую бытовую технику, 

специально адаптированную для людей с нарушением зрения, и, например, имеющую голосовой 

выход, подумайте, действительно ли она нужна. Ответьте себе на вопрос, пользуетесь ли вы сами 

подобным прибором и как часто у вас возникает необходимость именно в этом приспособлении. 

Например, подумайте, насколько вам нужны «говорящие» кухонные весы? Для многих людей 

мерные стаканчики и ложки гораздо удобнее в использовании. Приобретайте приспособления 

только тогда, когда есть оправданная необходимость, иначе это будет просто лишний предмет на 

кухне. Есть и еще одна сторона медали при использовании «говорящей» и другой сильно 

приспособленной и адаптированной техники. Ребенок с нарушением зрения должен уметь 

выполнять задачи разными способами, в том числе без специальных приспособлений. Если 

ребенок будет уметь измерять продукты только «говорящими» весами, а наливать нужное 

количество жидкости только с помощью электронного индикатора уровня жидкости, то у него 

могут возникнуть большие трудности, если прибор вдруг выйдет из строя или придется готовить 

за пределами домашней кухни.  

Дозаторы. Дозаторы часто облегчают процесс готовки людям с нарушением зрения. С 

помощью дозатора удобно отмерять сахар, растительное масло, соусы и т.д. Если есть 

возможность, перелейте и пересыпьте продукты в удобные дозаторы - обязательно разной формы 

для каждого продукта, чтобы не путать их. Приправы удобно использовать в мельницах, просто 

нужно запомнить, сколько поворотов сделать на определенный объем блюда. А вот солонка 

удобнее обычная, с ложечкой, а не с отверстиями.  

Маркировка. Крупы можно промаркировать этикетками с шрифтом Брайля, которые 

можно разместить на крышке или на одной из сторон контейнера. Обсудите с ребенком, какой 

способ маркировки будет максимально удобным для него. Главное - не переставляйте местами 

контейнеры с сыпучими продуктами, так как всегда проще найти что-то, когда примерно 

представляешь, где искать, а не просматривать каждый раз содержимое всех контейнеров, 

рассчитывая на удачу. Если с сыпучими продуктами все проще, в крайнем случае всегда можно  

открыть и проверить содержимое, и даже попробовать (соль-сахар, крахмал, сода), то гораздо 

сложнее дело обстоит с закрытыми одинаковыми упаковками, такими как консервы, домашние 

заготовки и т.д. Вариантов действий здесь несколько.  



 

 

Во-первых, можно продумать способы различения еще на моменте покупки консервов и, 

например, покупать банки разного размера и формы. Вы, например, можете купить 

консервированный горошек с ключом для открывания на крышке, а кукурузу - без. Попросите 

бабушку, чтобы она использовала разные банки для своих заготовок. В продаже имеются гладкие 

банки, с рельефным рисунком, разных форм – есть из чего выбрать. Потом главное их не путать 

и устроить свою домашнюю систему. Если описанные выше моменты не были продуманы сразу, 

можно промаркировать банки после с помощью канцелярских резинок (на горошек одну, на 

кукурузу две; на банках только с огурцами одна резинка, на банках с помидорами две). Если 

человеку с нарушением зрения сложно запомнить  

систему маркировки, можно прикрепить этикетки с надписью шрифтом Брайля. Промаркировать 

резинками одинаковые упаковки можно и в магазине, чтобы ребенок мог сам разобрать покупки 

и пользоваться продуктами без помощи зрячих людей. Пользуясь этими приемами в детстве, 

человек будет знать, как поступать в будущем, когда он будет вести самостоятельный образ  

жизни. В продаже имеются электронные «говорящие метки». Они предлагаются в виде наклеек, 

этикеток и магнитов. Вы можете голосом записать на такую «этикетку» информацию о 

содержимом контейнера, а потом нужный момент воспроизвести. Такие метки многоразовые, и 

запись можно заменить.  

Посуда. Привлекайте ребенка к выбору посуды и выберите ту форму и глубину тарелки, 

которая будет максимально удобна именно для него. Если у ребенка имеется остаточное зрение, 

следует использовать контрастную посуду по отношению к столу – так будет проще 

ориентироваться. Контрастная чашка по отношению к жидкости упростит ребенку процесс 

наливания (чай и кофе – в белую чашку, молоко - в черную). Старайтесь не использовать 

прозрачное стекло: его плохо видно.  

Ходите вместе с ребенком по магазинам посуды и ищите вместе удобные варианты под 

разные задачи. Например, чтобы упростить ребенку процесс вылавливания пельменей из 

кастрюли, их можно варить не в обычной кастрюле, а в сотейнике (кастрюле с сеткой), тогда 

после варки можно просто поднять вкладыш вместе с пельменями, дать стечь бульону и 

поставить его на тарелку, а потом уже переложить в ту посуду, в которой блюдо будет подаваться 

на стол. Этот прием можно использовать и с макаронами, если ребенку сложно сливать их в 

дуршлаг. Старайтесь использовать кастрюли и сковороды с ненагревающимися ручками, для 

того чтобы избежать использования прихваток. Привлекайте ребенка к обустройству кухни, 

обсуждайте вместе выбор и покупку посуды, мебели и бытовой техники, как можно раньше 

приучайте все делать самостоятельно. Даже если вы сейчас можете подсказать содержимое 

банки, сделайте так, чтобы ребенок мог определить его сам как можно раньше. 

Марта Любимова 

https://specialviewportal.ru/articles/life/post278 

 

СПОРТ 
 

Игры «Жулдызай» объединяют 

В Астане прошли зимние Национальные инклюзивные игры «Жулдызай», 

объединившие детей и подростков с особыми образовательными потребностями со всех 

регионов страны. В течение двух дней юные спортсмены в возрасте от 10 до 16 лет 

соревновались в лыжных гонках, конькобежном спорте и парахоккее.    

            Игры проводятся в Казахстане уже в десятый раз и остаются единственным респуб-

ликанским проектом такого масштаба в сфере инклюзивного спорта. Если ранее участники 

выступали в настольном теннисе, легкой атлетике, мини-футболе, шоудауне и национальных 

играх, то зимний формат позволяет расширять спектр дисциплин, развивая тем самым параспорт. 

Соревнования прошли на базе ледового комплекса «Тарлан» и лыжероллерной трассы 

центрального парка столицы. Программа включала не только спортивные старты, но и 

культурные мероприятия, встречи с паралимпийскими чемпионами, товарищеские матчи по 

детскому парахоккею и церемонию награждения участников и тренеров.    

            По словам директора фонда «Жулдызай» Гульхан Исабаевой, проект направлен на то, 

чтобы дать детям почувствовать свою значимость и равные возможности в спорте.  

https://specialviewportal.ru/articles/life/post278


 

Особое внимание в этом году уделено развитию детского парахоккея. Руководитель 

департамента Республиканской федерации парахоккея Динара Бигжанова отметила, что ровно 

год назад в Астане была создана первая детская команда. Сегодня к ней присоединились 

спортсмены из Костаная и Туркестана.         

             – Наша задача – чтобы в каждом городе появилась детская секция по парахоккею. Мы 

хотим к 2030 году подготовить резерв для участия в Паралимпиаде. Для ребят важно не только 

соревнование, но и общение, возможность увидеть друг друга и расти вместе, – подчеркнула она. 

            По словам Динары Бигжановой, развитие этого направления невозможно без 

партнерской поддержки. Перелеты, проживание, экипировка и участие в турнирах требуют 

серьезных вложений, а многие семьи и так немало тратят на реабилитацию детей.   

            В этом году партнерами проекта выступили строительный холдинг BI Group, 

Национальный паралимпийский комитет РК, Министерство туризма и спорта, акиматы столицы 

и областей.             

            Тренер команды Акмолинской области Юлия Абдрашитова, работающая с детьми более 

16 лет, считает, что такие мероприятия играют ключевую роль в социализации подростков. 

             – Спорт раскрывает детей. Они становятся увереннее, учатся общаться и поддерживать 

друг друга. Среди участников есть ребята с большим потенциалом. При системной поддержке 

многие из них могут выйти на высокий уровень, – отметила она.     

            По итогам напряженной и по-настоящему яркой спортивной борьбы в командном зачете 

уверенно заявила о себе Восточно-Казахстанская область – именно ее сборная поднялась на 

высшую ступень пьедестала и в лыжных гонках, и в конькобежном спорте. Акмолинская область 

продемонстрировала стабильность и характер, завоевав серебро в обеих дисциплинах. В лыжных 

стартах бронзовые награды достались команде города Астаны, а в конькобежных соревнованиях 

третье место уверенно удержала Карагандинская область. Настоящая спортивная интрига, 

достойная финала республиканских игр, где каждая секунда и каждый метр дистанции имели 

значение.             

            Среди новичков – 16-летний студент колледжа Бекарыс. Ранее он просто учился кататься 

на коньках в комплексе «Тарлан», а теперь впервые вышел на старт республиканских 

соревнований. Вместе с ним участвует и его десятилетний брат. Родители парней уверены: такие 

старты – не только физическая нагрузка, но и возможность для личностного роста.   

            Зимние Национальные инклюзивные игры завершились торжественной церемонией 

награждения. По традиции организаторы подчеркивают: каждый участник здесь – уже 

победитель.  

              «Добро – это стиль» – девиз, который на этих стартах звучит не как лозунг, а как принцип 

работы большого сообщества, объединенного общей целью – сделать спорт доступным для 

каждого ребенка.           

            Раушан Бостанова          

            https://kazpravda.kz/n/igry-zhuldyzay-obedinyayut/ 

Паралимпиада-2026: кто представит Казахстан на главном старте 

XIV зимние Паралимпийские игры пройдут с 6 по 15 марта 2026 года в итальянских 

городах Милан и Кортина-д’Ампеццо. В масштабных соревнованиях примут участие более 600 

спортсменов со всего мира, передает DKNews.kz. 

Казахстан готовится к Паралимпиаде-2026. Национальная сборная Казахстана 

выступит в двух дисциплинах. Спортсмены примут участие в соревнованиях по пара лыжным 

гонкам. Также команда будет представлена в пара биатлоне. В состав сборной вошли Ербол 

Хамитов. В команду включен Александр Герлиц. За медали поборется Сергей Усольцев. Также 

в составе Юрий Березин. Страну представит Анна Грачёва. В заявку вошел Нурлан Алимулы. 

Кроме того, участие примет Денис Кобаль. 

В настоящее время казахстанские параспортсмены проходят учебно-тренировочные 

сборы в швейцарском Санкт-Морице. 

Будет разыграно 79 комплектов медалей. 

В рамках Паралимпийских игр планируется разыграть 79 комплектов наград. 

Программа соревнований включает пара сноуборд.  



 

 

Также предусмотрен пара хоккей. В перечне дисциплин горнолыжный спорт. Кроме 

того, спортсмены выступят в керлинге на колясках. В программу входят пара биатлон и пара 

лыжные гонки. 

Церемония открытия пройдет на исторической арене. 

Торжественная церемония открытия XIV зимних Паралимпийских игр состоится 

6 марта. Она пройдет на арене «Арена ди Верона». 
https://news.mail.ru/society/69843098/ 

 

Шоудаун – спорт без границ 

В своих статьях я неоднократно рассказываю о теннисе для незрячих – шоудауне. Этот 

вид спорта по праву можно назвать инклюзивным. На площадке все участники находятся в 

равных условиях: каждый игрок надевает светонепроницаемые очки, и исход поединка зависит 

не от зрения, а от техники, реакции и умения слышать игру. Правильная техника, четкое 

соблюдение правил и концентрация дают реальный шанс на победу. Инклюзивный спорт – это 

шаг к обществу без барьеров, возможность прочувствовать, каково это – играть в полной темноте 

и при этом стремиться к чемпионству. За каждым успехом стоит колоссальный труд спортсменов 

с нарушением зрения.           

            В области Жетісу активно развиваются секции по шоудауну. В районах установлены 

специальные столы для игры, работают профессиональные тренеры, а Федерация шоудауна 

области Жетісу продолжает масштабировать проект, привлекая к инклюзивному спорту всё 

больше людей. За последние три года в городе Талдыкорган проведено множество дружеских 

встреч с представителями государственных органов, студентами и всеми желающими 

попробовать себя в игре. Подобные турниры в центре области проходят регулярно. Это ещё одно 

доказательство того, что у спорта нет границ и препятствий. Когда человек надевает повязку, 

обостряются другие чувства: усиливается слух, движения становятся точнее, появляется особая 

внутренняя концентрация и уверенность в себе.        

            20 февраля в спорткомплексе Жастар состоялась очередная встреча – на этот раз с 

местными блогерами Талдыкоргана. В дружеском турнире приняли участие Андрей Чопачом, 

Хафиз Оптимист и Адель Колесов (Талдыкорганец). Для них это был первый опыт игры в 

шоудаун. Эмоции зашкаливали. Блогеры были искренне удивлены тем, как незрячие и 

слабовидящие спортсмены уверенно контролируют мяч, выстраивают защиту и мгновенно 

реагируют на звук.            

             Андрей поделился впечатлениями: «Ощущения прекрасные. В такой вид спорта я играю 

впервые. Здесь нужно ориентироваться в основном на звук. С этим я справился, но защита у меня 

слабая. Удар вроде бы хороший, а вот защититься не смог – соперник заработал очко. Поэтому я 

и проиграл. Если усердно тренироваться, можно играть достойно. Для меня это очень 

интересный опыт».            

            Адель отметил: «В шоудауне нужен очень чуткий слух. На самом деле это трудно, но я 

призываю всех попробовать. Не сидите дома – приходите в зал!».    

            Дружеский турнир прошёл позитивно и плодотворно. Гости остались под большим 

впечатлением и выразили искреннее восхищение мастерством спортсменов с нарушением 

зрения.             

            Шоудаун – это не просто игра. Это доказательство того, что возможности человека 

безграничны, если есть желание, поддержка и вера в себя.     

             Карлыгаш Бекенова 

 

ПУТЕШЕСТВИЕ 

«Все ради эмоций». Как незрячий путешественник объехал весь мир 

Владимир Васкевич родился в 1994 году в городе Урай Тюменской области. Еще 

в младенчестве ему поставили рак сетчатки, из-за которого он полностью лишился зрения. 



 

 

 

 В последующем это не помешало ему объехать десятки стран, водить яхту, написать 

книгу-инструкцию для незрячих путешественников и реализоваться как продюсер социальных 

проектов на тему «слепого» туризма. Как ему это удается и что служит для него компасом 

по жизни – в материале tmn.aif.ru 
– Совсем маленьким вы потеряли зрение, но никогда не корили за это судьбу. Более 

того, вас увлекали мысли о странствиях, и в последующем путешествия стали вашим 

образом жизни. Расскажите, как и почему вы решились на это? 
– Еще с детства мне нравилось открывать для себя что-то новое. Родители всегда меня 

в этом поддерживали, поэтому возили в интересные места и отвечали на мои вопросы: как что 

называется, когда и для чего построено, какие легенды здесь ходят. Так я расширял свой 

кругозор, знакомился с новыми людьми, традициями и национальной кухней. Тогда пришло 

понимание, что путешествия могут служить неким инструментом для общения с внешним 

миром. В итоге это и правда повысило мою социальную активность: я перестал бояться ходить 

в незнакомых местах, общаться с чужаками и просить у них помощи, если потребуется. 

– Сейчас, когда вы выбираете направление для очередной поездки, какие критерии 

являются для вас ключевыми? 

– С опытом я понял, что главная ошибка – отталкиваться от наполняемости кармана. 

Посетить любую точку нашего мира можно даже с ограниченным бюджетом. Да, это займет 

больше времени, так как надо будет организовать поездку с максимальной выгодой, но зато 

вы окажетесь, там, где действительно хотели. Сейчас я выбираю локации, вдохновляясь блогами 

других путешественников или еду в место, про которое узнал из книги. Определившись 

с направлением, я изучаю логистику и культурную программу – экскурсии, 

достопримечательности и местную кухню. Не меньший интерес у меня вызывают и инновации. 

Как-то раз я летал в Дубай – было интересно узнать, как построили город на пустыне. 

– В одном из интервью вы говорили, что помимо зрения, есть 101 возможность по-

другому «увидеть» город, горы, лес, людей. Расскажите об этом подробнее? 

– Я путешествую ради эмоций, впечатлений, которые получаю через общение, 

гастрономию, различные мифы и историю. В процессе люблю обращать внимание на детали. 

Например, мне не настолько важно посетить какую-нибудь популярную смотровую площадку, 

сколько послушать малоизвестный факт про подъезд, где когда-то что-то случилось. Кстати, есть 

такое заблуждение, что незрячим обязательно нужно изучать мир тактильно. Со своей стороны 

могу сказать, что это не так, тем более, если меня сопровождает профессиональный экскурсовод, 

я буду просто наслаждаться повествованием. 

– Сколько стран вы посетили, и какая из всех была наиболее комфортной для 

человека с вашей особенностью? 

– Я был в 30 странах, но Россия по-прежнему остается на первом месте доступных 

направлений. И дело не только в отсутствие языкового барьера и отзывчивости 

соотечественников, но и в том, что многие наши города дают инвалидам возможность изучить 

их историю с помощью высоких технологий. Также могу отметить страны Европы, например, 

Германию, Испанию и Италию. С последними может быть чуть тяжелее, но это компенсируется 

богатым культурным слоем. 

– Чем важны для вас путешествия в одиночку, а не только в компании друзей? 

– Когда ты путешествуешь один, приходится чаще взаимодействовать с людьми. Это 

дает больше знакомств, можно поменять планы и заехать к теперь уже новому знакомому 

на чашку чая, вдохновиться и зарядится на дальнейший путь. В компании все-таки больше 

ориентируешься на общие интересы и не отклоняешься от курса. Но я все равно очень люблю 

ездить куда-то с женой и друзьями – просто это уже совсем другой опыт. 
– Как вы справляетесь с неожиданными изменениями в планах, маршрутах? 
– Это учит нас относиться к переменчивости событий с пониманием и трезвым умом – 

не переживать, оценить все плюсы и минусы ситуации. Раньше у меня часто все шло не по плану: 

не успевал на самолет, опаздывал на поезд, не мог заселиться в гостиницу, но я всегда находил 

выход и выстраивал свой маршрут независимо от обстоятельств. В непредвиденных ситуациях 

тоже есть свое удовольствие. 
– Отталкиваясь от своего опыта, расскажите, как незрячему человеку 

подготовиться к поездке? 



 

 

 
– Здесь многое будет перекликаться с обычными сборами, поэтому отмечу важное: 

незрячий заранее должен изучить локацию всех мест, куда хочет попасть. Это касается даже кафе 

для перекуса, ведь осмотреться на перекрестке и увидеть табличку – не выйдет. Надо знать 

точное расположение, чтобы вбить его в навигатор.  
– Однажды в Париже карманники украли у вас телефон. Часто ли у вас случаются 

подобные инциденты во время путешествий? 
– Инцидент во Франции скорее единичный. Пару раз меня еще обманывали таксисты, 

но на самом деле люди не стремятся обмануть тебя по трем причинам: богобоязненность, 

моральные принципы и уверенность в том, что с незрячего брать нечего. 
– Поделитесь своим опытом общения с людьми других культур, не бояться ли они 

идти на контакт? 
– Есть страны, где народ более приветливый. В Китае, например, никто тебя 

не понимает, английский не знает, но люди все равно соберутся дружной толпой, чтобы помочь. 

В Европе тоже не останутся равнодушными к твоей проблеме, но там больше ценится личное 

пространство. 

– Многие отправляются в путешествие, чтобы увидеть достопримечательности 

того или иного края. Есть ли у вас ресурсы, например, аудиоприложение, которое 

описывает вам красоты, исторические памятники и другие культурные объекты? 

– Да, такие приложения есть, но, к сожалению, один из популярных сервисов для 

незрячих попал под санкции. Хотя он не является экстремистским, но доступ к нему 

не восстановили даже после петиций. 

– Всегда ли в аэропортах и вокзалах (не только нашей страны) есть 

сопровождающие для незрячего человека? 

– В России эта система работает практически идеально. При этом далеко не в каждой 

стране Европы есть такая услуга, хотя в Германии и Израиле она действует уже много лет – 

их высокий уровень качества можно сравнить с нашим. Если говорить в целом, на вокзале или 

в аэропорту, я всегда чувствую себя комфортно, зная, что мне помогут. 

– Какие нововведения вы бы посоветовали транспортным организациям, чтобы 

облегчить передвижение незрячего человека во время путешествий? 

– Я бы порекомендовал увеличить в регионах количество сопровождающих, особенно 

сейчас, когда поток пассажиров с особенностями здоровья увеличивается. И второй момент – 

общественный транспорт.  

Думаю, хорошо бы установить на автобусах систему, которая озвучивает номер 

маршрута. Незрячим сложно, а порой и невозможно без посторонней помощи определить, какой 

транспорт подъехал. Тем более, когда из них уже собрался «караван». 

– Можно ли сказать, что блогерство стало результатом путешествий? 

– Безусловно. Меня переполняли эмоции, и со временем я стал делиться ими через 

контент, посты. Сначала на меня подписались друзья, а потом аудитория блога начала выходить 

за пределы знакомого круга. 

– В младенчестве вам поставили рак сетчатки, вскоре после этого вы ослепли. 

По вашему мнению, человеку, потерявшему зрение в осознанном возрасте, может быть 

сложнее приспособиться к жизни, чем тому, кто лишился его в детстве? 

– В первом случае есть психологический фактор: человеку есть с чем сравнивать. Но, 

с другой стороны, у него есть зрительный багаж, который может облегчить некоторые моменты. 

Однозначного ответа нет, но когда зрение пропадает в раннем детстве — работать надо не над 

сожалениями, а над кругозо 178 ром. Мне повезло с родителями и педагогами, которые дали мне 

нужные знания и уделяли этому много времени. Это сделало меня полноценным человеком.

             Беседовала Сабаталова Софья, tmn.aif.ru      

             https://tmn.aif.ru/society/-vse-radi-emociy-kak-nezryachiy-puteshestvennik-obehal-ves-mir? 
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