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МАҢЫЗДЫ – ЕЛ ӨМІРІНЕН  

ВАЖНОЕ В ЖИЗНИ СТРАНЫ 

 

 

А. Ертаев мүгедектігі бар адамдарды әлеуметтік қорғау бойынша 

 жүргізіліп жатқан және жоспарланған жұмыстар туралы хабардар етті 

 

Ү.ж. 21 сәуіріндегі Үкімет отырысында ҚР Еңбек және халықты әлеуметтік қорғау 

министрі Асқарбек Ертаев мүгедектігі бар адамдардың өмір сүру сапасын жақсарту жөніндегі 

жүйелі шаралар мен Қазақстан Республикасындағы 2030 жылға дейінгі инклюзивті саясат 

тұжырымдамасының іске асырылу барысы туралы баяндады. 

Ведомство басшысы өз сөзінде бүгінгі таңда елімізде 752 мыңға жуық мүгедектігі бар 

адам тұратынын хабарлады. Бұл халықтың жалпы санының 3,7%-ын құрайды. Осы жылы 

мемлекеттік бюджеттен және Мемлекеттік әлеуметтік сақтандыру қорынан мүгедектігі бар 

адамдарды қолдауға жұмсалатын жиынтық шығыстар 1,1 трлн теңгені құрайды. 

Инфрақұрылымды дамытудың маңызды бағыты туралы айта келе, А. Ертаев бүкіл ел 

бойынша 33 оңалту орталығы жұмыс істейтінін, мамыр айында Атырауда жаңа орталық ашу 

жоспарланғанын, тағы 7 мекеме құрылыс және ЖСҚ әзірлеу сатысында тұрғанын атап өтті. 

Сонымен қатар аутистік спектр бұзылыстары бар балалар үшін «Samruk Kazyna Trust» және 

«Қамқорлық» қорларымен бірлесіп ашылған 15 арнайы орталық жұмыс істейді. Қызмет көрсету 

сапасын арттыру мақсатында лицензиялау процедурасы енгізілді – бүгінде лицензия негізінде 

101 мың адамды қамтитын 622 ұйым жұмыс істейді. 

Баяндамада инклюзивті жұмыспен қамту мәселелеріне ерекше назар аударылды. Өткен 

жылы еңбекке қабілетті жастағы 413,7 мың мүгедектігі бар адамның 110,8 мыңы немесе 30%-ы 

жұмыспен қамтылды. 

«Осы жылдан бастап біз 17 мыңға жуық мүгедектігі бар адамды квоталаумен қамтуды 

жоспарлап отырмыз, бұл 2025 жылмен салыстырғанда 2 есе көп. Жұмысқа орналастыру үшін 

азаматтарды жұмысқа шыққанға дейін проактивті сүйемелдеуді қамтамасыз ететін цифрлық 

жұмыспен қамту қызметі енгізіледі», – деп атап өтті Асқарбек Ертаев. 

Үзінді қызмет көрсетуден тұтас проактивті модельге көшу аясында Министр 2026 жылы 

әлеуметтік саланы трансформациялаудың үш негізгі бағытын жариялады: 

Біріншісі – балаларды оңалтуды дамыту. «Қазақстан халқына» қорымен бірлесіп 4 өңірде 

үй жағдайында оңалту бойынша пилоттық жоба сәтті іске асырылуда, оның арқасында 23 бала өз 

бетінше жүре бастады. Бірінші жартыжылдықтың соңына дейін жоба тағы 4 өңірге: Алматы 

қаласы, Алматы, Қарағанды және Ақтөбе облыстарына таратылады. 

Екінші бағыт меншікті ортез өндірісін іске қосуды және бионикалық модульдер мен 

микропроцессорларды қоса алғанда, протездеудің заманауи технологияларын енгізуді көздейді. 

Үшінші бағыт – оңалтудың техникалық құралдарымен (ОТҚ) «жалдау және қайтару» 

моделі бойынша қамтамасыз етудің жаңа тетігін енгізу. Осы жылдың маусым айынан бастап 

Ақтөбе, Қарағанды және Павлодар облыстарында бұл тәсілді апробациялау басталады. 

Қайтарылған оңалту құралдары міндетті дезинфекциядан, техникалық қызмет көрсетуден және 

жөндеуден өтеді, содан кейін жарамды құрылғылар қайта қолданысқа беріледі, бұл жергілікті 

жерлерде көмек күту мерзімін айтарлықтай қысқартуға мүмкіндік береді. 

 

21 апреля т.г. на заседании Правительства Министр труда и социальной защиты 

населения РК Аскарбек Ертаев доложил о системных мерах по улучшению качества жизни лиц 

с инвалидностью и ходе реализации Концепции инклюзивной политики в Республике Казахстан 

до 2030 года. 

В своем выступлении глава ведомства сообщил, что на сегодняшний день в стране 

проживают порядка 752 тыс. лиц с инвалидностью, что составляет 3,7% от общей численности 

населения. В текущем году совокупные расходы из государственного бюджета и 

Государственного фонда социального страхования на поддержку лиц с инвалидностью составят 

1,1 трлн тенге. 

Говоря о важном векторе развития инфраструктуры, А. Ертаев отметил, что по всей 

стране действуют 33 реабилитационных центра, в мае планируется открытие нового центра в 

Атырау, еще 7 учреждений находятся на стадии строительства и разработки ПСД.  

 



 

 

Кроме того, для детей с аутистическим спектром функционируют 15 специальных 

центров, открытых совместно с фондами «Samruk Kazyna Trust» и «Қамқорлық». Для повышения 

качества услуг введена процедура лицензирования – сегодня на основе лицензий работают 622 

организации, охватывающие 101 тыс. человек. 

Особое внимание в докладе было уделено вопросам инклюзивного трудоустройства. В 

прошлом году из 413,7 тыс. лиц с инвалидностью трудоспособного возраста занятостью были 

обеспечены 110,8 тыс. человек, или 30%. 

«С этого года мы планируем охватить квотированием порядка 17 тысяч лиц с 

инвалидностью, что в 2 раза больше по сравнению с 2025 годом. Для трудоустройства будет 

внедрена цифровая служба занятости, которая обеспечит проактивное сопровождение граждан 

до момента выхода на работу», – подчеркнул Аскарбек Ертаев. 

В рамках перехода от фрагментарного обслуживания к целостной проактивной модели 

Министр озвучил три ключевых направления трансформации социальной сферы в 2026 году: 

Первое – развитие детской реабилитации. Совместно с фондом «Қазақстан халқына» в 4 

регионах успешно реализуется пилотный проект по реабилитации на дому, благодаря которому 

23 ребенка уже начали самостоятельно ходить. До конца первого полугодия проект 

масштабируют еще на 4 региона: Алматы, Алматинскую, Карагандинскую и Актюбинскую 

области. 

Второе направление предусматривает запуск собственного ортезного производства и 

внедрение современных технологий протезирования, включая бионические модули и 

микропроцессоры. 

Третье направление – внедрение нового механизма обеспечения техническими 

средствами реабилитации (ТСР) по модели «аренда и возврат». С июня текущего года в 

Актюбинской, Карагандинской и Павлодарской областях начнется апробация данного подхода. 

Возвращенные средства реабилитации будут проходить обязательную дезинфекцию, 

техобслуживание и ремонт, после чего пригодные устройства будут выдаваться повторно, что 

позволит существенно сократить сроки ожидания помощи на местах. 

https://www.gov.kz/memleket/entities/enbek/press/news/details/1205115?lang=kk 

Казахстан показал самый заметный рост в топ-40 рейтинга счастливых стран 

Казахстан заметно улучшил свои позиции в мировом рейтинге счастья и занял 33-е место 

в новом докладе World Happiness Report 2026. Это лучший результат страны за всё время участия 

в исследовании и сразу плюс 10 позиций за год. 

Доклад ежегодно публикуется при участии ООН, Оксфордского университета 

и аналитической компании Gallup и считается одним из главных глобальных исследований 

качества жизни. В 2026 году в рейтинг вошли 147 стран, а оценка строилась на основе того, как 

сами жители оценивают свою жизнь. 

Особенно примечательно, что Казахстан не просто поднялся в списке, а обошёл ряд 

развитых стран, включая Францию и Сингапур, которые оказались ниже в рейтинге. Это ещё раз 

подтверждает, что уровень удовлетворённости жизнью не всегда напрямую зависит только 

от экономики. 

Согласно данным отчёта, средний уровень удовлетворённости жизнью в Казахстане 

достиг 6,633 балла, что стало заметным ростом по сравнению с прошлым годом. При этом 

страна остаётся лидером по уровню счастья среди государств СНГ и Центральной Азии, 

опережая ближайших соседей. 

Исследователи оценивают страны по шести ключевым факторам: уровень доходов, 

социальная поддержка, ожидаемая продолжительность жизни, свобода выбора, щедрость 

и уровень восприятия коррупции. Именно сочетание этих показателей формирует общее 

ощущение благополучия у населения. 

В глобальном масштабе лидером рейтинга вновь стала Финляндия, удерживающая 

первое место уже несколько лет подряд, а страны Северной Европы традиционно занимают 

верхние строчки списка. 

Рост Казахстана в рейтинге эксперты связывают с улучшением социального климата, 

укреплением чувства поддержки в обществе и ростом удовлетворённости жизнью в целом.  

 

https://news.mail.ru/company/oon/
https://news.mail.ru/card/1468/


 

 

При этом скачок сразу на 10 позиций стал одним из самых заметных среди стран, 

входящих в топ-40. 

Таким образом, Казахстан продолжает укреплять свои позиции на мировой карте 

благополучия, постепенно приближаясь к числу стран с наиболее высоким уровнем качества 

жизни. 

             https://news.mail.ru/society/70592846/?from=swap&swap=3 

 

 

Такси без водителей готовят к запуску в Казахстане 

 

В Казахстане готовят запуск беспилотных такси и дронов-доставщиков. Беспилотные 

такси и дроны-доставщики: будущее транспорта в Казахстане 

В трёх городах Казахстана планируют изменить дорожную инфраструктуру для запуска 

пилотного проекта беспилотного такси. Министерство искусственного интеллекта и цифрового 

развития сообщает, что в Астане, Алматы и Костанае будут обновлены разметка, установлены 

новые знаки и оборудованы специальные зоны посадки. 

Где появятся беспилотники? Пилотный проект беспилотного такси планируется 

запустить в Астане, Алматы и Костанае. На данный момент конкретные маршруты, количество 

машин и зоны движения не определены. Эти параметры будут утверждены после согласования 

программы, проверки технологий и обсуждения с акиматами и участниками рынка. 

Дроны-доставщики тестируют в Алматы. Дроны-доставщики уже проходят испытания 

в Алматы при участии частных компаний. Этот проект является важным шагом в развитии 

логистики и городской мобильности. 

Как обеспечат безопасность? Внедрение беспилотных такси и дронов будет поэтапным. 

Транспорт и дроны пройдут испытания на полигонах, а затем будет проверена готовность 

инфраструктуры, включая разметку, знаки, светофоры и цифровые карты. Также будет 

проведена оценка рисков и подтверждение соответствия требованиям безопасности. 

На начальном этапе в беспилотных такси будет присутствовать резервный водитель, 

который сможет вмешаться в случае необходимости. В дальнейшем возможен переход 

к полностью автономному режиму с дистанционным контролем, если система покажет свою 

надёжность. Правила полётов дронов в городе будут определены позже. 

Кто отвечает при ДТП? Ответственность при авариях и инцидентах будет распределена 

между оператором, владельцем и производителем в зависимости от их роли. В настоящее время 

разрабатывается отдельная нормативно-правовая база для регулирования этих вопросов. 

Как изменится инфраструктура? Для запуска проекта планируется обновить дорожную 

разметку, установить дополнительные знаки, создать специальные зоны посадки и высадки 

пассажиров, а также доработать элементы улично-дорожной сети. 

Сроки запуска. Испытания беспилотных такси ещё не начались – проект находится 

на стадии подготовки. После утверждения программы будут определены условия и формат 

запуска. Пилотный проект рассчитан примерно на три года. В Алматы в ближайшее время 

ожидаются тестовые полёты дронов. 

Решение о масштабировании проекта на всю страну будет принято после завершения 

пилота с учётом безопасности, эффективности и готовности инфраструктуры. Конкретные 

сроки пока не называются. 

Финансирование проекта. Проект будет реализован за счёт частных инвестиций, 

без использования бюджетных средств. На первом этапе технологии будут применяться 

в городской мобильности (такси) и логистике (дроны). 

https://news.mail.ru/society/70516097/?from=swap&swap=2 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

БІЛУ КЕРЕК 

ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ 

 

В Казахстане для некоторых граждан упростили требования 

 по перепланировке жилья 

 

Вице-министр промышленности и строительства Куандык Кажкенов на заседании 

правительства 21 апреля 2026 года рассказал, что делается для повышения доступности среды 

для маломобильных групп населения. 

Куандык Кажкенов рассказал о либерализации требований законодательства. 

«Отраслевыми нормативными документами дополнительно установлены требования 

по созданию благоприятной среды для маломобильных групп населения. Так, упрощен порядок 

проведения перепланировки жилья для создания условий доступности (без необходимости 

согласования с соседями), предусмотрен отдельный раздел в проектной документации 

по доступности, а также при строительстве жилых домов за счет бюджетных средств 

предусматривается не менее 5% квартир, адаптированных для лиц с инвалидностью», – 

отметил он. 

Правительством также предусмотрены меры государственной поддержки для решения 

жилищных вопросов. 

«Сейчас в очереди на жилье стоят более 63 тыс. человек с инвалидностью I и II групп, 

и около 26 тыс. семей с детьми с инвалидностью, которые имеют приоритет при получении 

жилья», – указал вице-министр. 

Для решения данного вопроса реализуется ряд механизмов государственной 

поддержки: предоставление жилья из коммунального жилищного фонда; предоставление 

льготных ипотечных жилищных займов; субсидирование части арендной платы за найм жилья 

в частном секторе; выдача жилищных сертификатов, на покрытие первоначального взноса 

по ипотечным займам. 

По итогам 2025 года арендным жильем обеспечены 7,8 тыс. граждан, из них 1 036 лиц 

с инвалидностью 1 и 2 групп и 469 семей, имеющих или воспитывающих детей 

с инвалидностью. 

15 апреля председатель Агентства по регулированию и развитию финансового рынка 

(АРРФР) Мадина Абылкасымова разъяснила введение новых ставок по ипотеке на вторичное 

жилье. Изменения вступают в силу с 1 июля 2026 года.      

             https://news.mail.ru/economics/70612272/?frommail=1&md=1 

Когда в Казахстане появятся спецвагоны для людей с инвалидностью 

Министр транспорта Нурлан Сауранбаев 21 апреля 2026 года на заседании правительства 

рассказал об оснащенности транспорта оборудованием для лиц с инвалидностью. 

Он заверил, что на железнодорожном транспорте порядка 90% составов оснащены 

подъемниками и адаптированными купе. 

К 2030 году в каждом составе будет как минимум один специализированный вагон. 

В рамках большой программы по реконструкции вокзалов предусматриваются необходимые 

элементы доступности: пандусы, лифты, подъемные устройства, переоборудуются кассовые зоны 

и санитарные помещения.  

Действует 50% льгота на железнодорожные билеты, имеется функция онлайн-

оформления на специализированные купе, – сказал Сауранбаев. 

             Министр также сообщил, что по итогам 2025 года перевезено 580 тысяч людей 

с инвалидностью. 

             https://news.mail.ru/society/70612248/?frommail=1&md=1 
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ҚАЗАҚ ЗАҒИПТАР ҚОҒАМЫ ӨМІРІНЕН 

ИЗ ЖИЗНИ КОС  

 

Цветы и песни 

Здравствуйте, уважаемые читатели журнала «Алты нүкте»! 13 апреля т.г. прошло 

мероприятие, которое надолго запомнится всем его участникам. Ещё задолго до его начала 

зрительный зал начал заполняться людьми, чтобы  занять удобные места, с которых   было бы 

хорошо видно и слышно происходящее на сцене  действие. Я сразу отметила, что большинство 

зрителей – это  бывшие выпускники и  учащиеся разных поколений  школы-интерната № 4 для 

незрячих и слабовидящих детей имени Николая Островского города Алматы.  В их числе были 

Зражевский Фёдор с супругой, Кузовово В., Тарасова Л.. Сотниченко В.,  Абдрахманова М., 

Айтжанова А., и многие другие.          

            А главной виновницей торжества была воспитанница школы Батима Полищук. Она 

собрала всех: и зрителей,  и участников концерта,  прибывших из города Уральска родственников 

и других.            

            По сложившейся традиции ещё до начала мероприятия зрители обменивались друг с 

другом последними новостями, прочитанными книгами, хорошими добрыми и грустными 

событиями, которые произошли в жизни общих знакомых.      

            На первом ряду почётные места заняли братья, сёстры, снохи, племянники и другие 

приглашённые гости.  Соведущий концерта  деятель казахского искусства, культуры, почётный 

гражданин Казахстана, лауреат премии «Азия Султаны», кинорежиссёр-документалист Газизхан 

Адилханов озвучил,  кому посвящается данное мероприятие, поздравил Батиму с важным в её 

жизни событием, прочитал замечательные стихи и отметил, что после ухода на пенсию жизнь  

только начинается. Далее он предоставил слово представителю театра Алатау, которая от имени 

руководства поприветствовала всех участников торжества, отметила давние творческие связи, 

поздравила Батиму и пожелала ей здоровья, дальнейших успехов в её личной и творческой 

жизни. Она подчеркнула большой вклад Батимы в работу по привлечению талантливых молодых 

людей из числа лиц с инвалидностью в творческую и концертную деятельность, пропаганду 

искусства в различных регионах Казахстана.        

            Мы знаем сколько интересных проектов было воплощено в жизнь по её инициативе. В 

том числе, ставший уже традиционным республиканский фестиваль «Две звезды». По своему 

опыту знаю какой это колоссальный труд: найти спонсоров, провести информационную работу, 

пригласить участников дружественных нам стран, договориться с членами жюри, подготовить 

своих участников фестиваля и многое-многое другое. И это только одно традиционное 

мероприятие. А сколько было концертов на выезде, гастролей по другим городам, странам и т.д. 

            Настал момент, когда Газизхан предоставил слово виновнице торжества и всю 

дальнейшую программу Батима вела сама.        

            Очень тепло и с овациями встречали зрители все концертные номера, в том числе 

выступление ансамбля домбристов под руководством Мираса Кожахметова, группы 

«Армандастар»,  песни в исполнении под собственный домбровый аккомпанемент племянников 

Батимы и т.д.  Моё стихотворение «Батима» и песню «Сильная женщина» зрители также одарили 

бурными аплодисментами.           

             Для меня самым главным было то, как  восприняла мои подарки Батима. Мне хотелось 

бы отметить, что ни один  мой творческий вечер или презентации моих сборников не обходились 

без участия Батимы Полищук и её детища «Армандастар». Она всегда с готовностью отзывалась 

на мои приглашения и никогда не отказывалась украсить эти мероприятия своими 

выступлениями.   



 

            

            Центром концертной программы, её украшением была, конечно, сама Батима. Пела ли 

она одна, или в дуэтах с Владимиром Умеровым, Владимиром Шайхамзиновым,  Алтынбеком 

Толегеновым, со своим братом Нурбеком Гизатовым, с другими солистами, её чарующий, 

нежный голос посылал зрителям столько теплоты, добра и нежности, что хотелось её слушать  

бесконечно долго.            

            С особой теплотой и благодарностью Батима рассказывала о своей семье, братьях и 

сёстрах. Среди них она выделила старшего брата, который заменил им отца, когда родителей не 

стало. Она исполнила несколько песен, посвящённых маме, папе, которыми хотела 

отблагодарить их за подаренную жизнь. Многие исполняемые Батимой песни подхватывал весь 

зал.               

            С приветствием и поздравлением в адрес Батимы Полищук выступила преддседатель 

филиала ОО КОС города Алматы Ибрагимова Алтынай Конратбаевна. Она также отметила 

талант и активную жизнедеятельность виновницы мероприятия, пожелала ей здоровья, 

творческих успехов, благополучия, вручила ей прекрасный букет цветов. И вообще в этот день 

было много поздравлений, благодарностей, подарков и цветов.     

            По своему жизненному опыту знаю как нелегко одной  растить и воспитывать своих 

детей, будучи человеком с инвалидностью. У меня их трое, а у неё пятеро. Мы обе уже бабушки 

и у нас есть внуки. Но стержнем нашей мудрости, терпения, силы воли была не только жизнь, но 

и те годы, которые прошли в стенах нашей школы. Именно там,  помимо обязательной школьной 

программы выявлялись таланты и склонности: у кого-то к спорту, у кого-то к искусству и другим 

направлениям. Батима вспоминала, что в их семье  музыка и песни звучали всегда. А в школьные 

годы эти таланты развились и пустили глубокие корни.       

            Несмотря на то, что школьные годы остались в далёком прошлом, мы,  островцы 

постоянно связаны между собой. Мы искренне радуемся, если у кого-то произошло какое-то  

приятное для души событие и сопереживаем, когда случается беда. Я вспоминала то время, когда 

Батима приехала с детьми в Алматы и шаг за шагом поднималась сама и растила своих детей. Я 

искренне желала ей как и себе материнской мудрости, терпения, силы воли, чтобы у неё всё 

задуманное воплотилось в жизнь.          

            Во время концерта Газизхан ага шутливо заметил, что после ухода на пенсию по возрасту 

жизнь только начинается. И мы зрители покидали это мероприятие с надеждой, что ещё много 

раз будем наслаждаться голосом Батимы Полищук и она будет радовать нас своими песнями на 

казахском, русском, румынском и других языках.                                                                             

БАТИМА 

(Полищук Батиме от автора) 

 

В этот праздник, Батима, 

От души Вас поздравляю! 

За окном весна, не зима, 

Вся природа тянется к маю. 

 

Отлетели былые года. 

Как листва осенней порой, 

Вы к победам шли всегда, 

Увлекая  других за собой. 

 

 

И судьбу свою сложили 

Песней из слёз и цветов, 

А невзгоды всё кружили, 

Как стаи алчных волков. 



 

 

Годы своё отзвенели, 

То щадя, то не жалея Вас, 

Вот уж дети повзрослели 

И внуки обожают сейчас. 

 

Пусть и дальше будет так 

В кругу родных и друзей 

Светит удач яркий маяк, 

И песни звучат для людей. 

 

Минуты счастья сложатся 

В новые дни и часы, 

А успехи только множатся, 

Как бисер утренней росы. 

 

Голос и песни звучат 

На радость наших дней 

В честь юбиляров и дат 

И всегда желанных гостей. 

Мариям Иминова, 12.04.2026г. 

         

 

ҚОҒАМ ЖӘНЕ МҮГЕДЕКТІГІ БАР АДАМДАР 

ОБЩЕСТВО И ЛЮДИ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ  

 
 
Қазақстанда 29,5 мыңнан астам нысан мүгедектігі бар адамдар үшін бейімделген 

 
Мүгедектігі бар адамдардың заңды құқықтарын қамтамасыз ету және олар үшін 

қолжетімді орта қалыптастыру мақсатында Қазақстанда әлеуметтік инфрақұрылымның 29 531 

нысаны толықтай бейімделді. 

Қазіргі уақытта Қазақстан Республикасында 2025–2030 жылдарға арналған инклюзивті 

саясат тұжырымдамасы, «Аманат» партиясының 2023–2027 жылдарға арналған Жол картасы, 

сондай-ақ Мемлекет басшысының тапсырмасымен әзірленген «Халықпен бірге» жобасы іске 

асырылуда. 

«Аманат» партиясының Жол картасында 2023–2027 жылдар аралығында 

Қолжетімділіктің интерактивті картасына (бұдан әрі – Карта) енгізілген 40 мыңнан астам 

нысанды бейімдеу көзделген. Жыл сайын нысандардың 20%-ы бейімделіп отырады. Осылайша, 

2023 жылы – Картадағы нысандардың 20%-ы, 2024 жылы – 40%, 2025 жылы – 60%, 2026 жылы 

– 80%, 2027 жылы – 100% бейімделуі тиіс. 

Осы жылдың соңына дейін ел бойынша 34 349 нысанды бейімдеу жоспарланған. 2026 

жылғы 20 сәуірдегі жағдай бойынша 29 531 нысанда бейімдеу жұмыстары жүргізілді, бұл жалпы 

санның 68%-ын құрайды. Оның ішінде 29 531 нысанның мүгедектігі бар барлық санаттағы 

адамдар үшін қолжетімдісі: 

– денсаулық сақтау нысандары – 4 807; 

– білім беру нысандары – 9 366; 

– мәдениет нысандары – 3 081; 

– сауда және қызмет көрсету нысандары – 6 015; 

– мемлекеттік және квазимемлекеттік ұйымдар – 4 122; 

– өзге де нысандар – 2 140. 

Жергілікті атқарушы органдардың деректеріне сәйкес, өңірлер бөлінісінде мүгедектігі 

бар азаматтар үшін бейімделген нысандар саны: 

– Астана қаласында – 1 420 нысан; 

– Алматы қаласында – 5 862 нысан; 

– Шымкент қаласында – 1 562 нысан; 



 

 

– Абай облысында – 913 нысан; 

– Ақмола облысында – 1 279 нысан; 

– Ақтөбе облысында – 898 нысан; 

– Алматы облысында – 1 085 нысан; 

– Атырау облысында – 1 529 нысан; 

– Шығыс Қазақстан облысында – 1 245 нысан; 

– Жамбыл облысында – 1 086 нысан; 

– Жетісу облысында – 962 нысан; 

– Батыс Қазақстан облысында – 1 373 нысан; 

– Қарағанды облысында – 1 280 нысан; 

– Қостанай облысында – 1 369 нысан; 

– Қызылорда облысында – 1 682 нысан; 

– Маңғыстау облысында – 1 037 нысан; 

– Павлодар облысында – 1 173 нысан; 

– Солтүстік Қазақстан облысында – 1 077 нысан; 

– Түркістан облысында – 2 463 нысан; 

– Ұлытау облысында – 236 нысан. 

Қалаларда мүгедектігі бар адамдар үшін қолайлы жағдайлар кезең-кезеңімен 

қалыптастырылып келеді. Инфрақұрылым нысандары заманауи талаптарға сәйкес бейімделуде, 

ал кәсіпкерлер мен мемлекеттік мекемелер тұрғындардың өтініштерін ескеріп, кіреберіс топтары 

мен ішкі кеңістіктердің қолжетімділігін жақсартуда. 

«Бұрын қалада қозғалу қиындау болатын, ал қазір жағдайдың жақсарып келе жатқаны 

байқалады. Көптеген ғимараттар ыңғайлы бола түсті, пандустар мен басқа да қажетті элементтер 

пайда болды. Әсіресе сауда орталықтарының қолжетімді бола бастағаны қуантады – мысалы, 

«Достык Плаза» СО-на кедергісіз кіріп, еркін қозғала аламын. Бұл біз үшін өте маңызды», – дейді 

I топтағы мүгедектігі бар алматылық Самал Окапова. 
https://www.gov.kz/memleket/entities/enbek/press/news/details/1205415?lang=kk 

  

Еңбек министрлігі халықтың осал топтарын жұмыспен қамту тәсілдерін өзгертуде 

ҚР Еңбек және халықты әлеуметтік қорғау министрлігі азаматтарға атаулы қолдау 

көрсету мақсатында өңірлік Мансап орталықтарының жұмысын жетілдіруде. Министр Асқарбек 

Ертаевтың төрағалығымен өткен жұмыс кеңесінде жаңа алгоритм таныстырылды: енді негізгі 

күш-жігер «басым топқа» – өз бетінше жұмыс табуы қиын үміткерлерге бағытталады. 

             Еңбек нарығын жан-жақты талдау 93,5 мың адамнан тұратын нысаналы топты 

айқындауға мүмкіндік берді. Бұл санатқа әлеуметтік жағдайы төмен азаматтар, жұмыс тәжірибесі 

жоқ немесе еңбек өтілінде алты айдан астам үзілісі бар адамдар, сондай-ақ орта және техникалық 

кәсіптік білімі бар үміткерлер енгізілді. Еңбек нарығындағы орны біршама тұрақты азаматтар 

(жоғары білімі немесе жуырдағы жұмыс тәжірибесі барлар) қолдауды ең мұқтаж топтарға 

бағыттау үшін бұл тізімнен шығарылды. Енді дәл осы басым топ үшін жеке сүйемелдеу жүйесі 

қалыптастырылады.            

            Әрбір осындай азаматты жұмыспен қамтуды қатаң бақылау мақсатында министрлік 

ақпараттық жүйеге жаңа цифрлық құралдарды енгізді. Енді Мансап орталықтары арнайы 

ақпараттық панель арқылы басым топтағы барлық үміткерді нақты уақыт режимінде аты-жөні 

бойынша көре алады. Жүйе күн сайынғы динамиканы бақылап, азаматқа қандай нақты қолдау 

шаралары ұсынылғанын тексеруге мүмкіндік береді.      

            Алайда өңірлердегі сала мамандарының қазіргі жұмыс қарқыны едәуір күшейтуді қажет 

етеді. Мониторинг деректеріне сәйкес, бүгінгі таңда нысаналы топтағы небәрі 39,8 мың адам ғана 

жұмыспен қамту шараларымен қамтылған.        

            Осыған байланысты министр өңірлік Мансап орталықтарына нақты міндет жүктеді: әрбір 

жұмыссыз азаматпен жеке, атаулы шараларды түбегейлі күшейтіп, оны жұмыс орнына 

орналасқанға дейін толық сүйемелдеуді қамтамасыз ету.     

            https://www.gov.kz/memleket/entities/enbek/press/news/details/1202750?lang=kk         

            



 

Министром социальных и семейных дел в Венгрии 

 впервые стал слепой политик 

Глава победившей на выборах в Венгрии оппозиционной партии «Тиса» Петер Мадьяр 

впервые в истории страны назначил министром социальных и семейных дел слепого политика 

Вилмоша Катаи-Немета. Об этом сообщает Bloomberg. Министр будет отвечать за доступность 

и равные возможности. Он потерял зрение в 16 лет.       

            «Его цель – обеспечить каждому гражданину, независимо от места рождения или 

происхождения, доступ к высококачественному здравоохранению и образованию», – сказал 

Мадьяр.             

            https://t.me/atamekenbusiness/32354 

 

АРНАЙЫ ТЕХНОЛОГИЯЛАР – 

ТЕХНОЛОГИИ ДЛЯ ЛИЦ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ  

«Жүрекпен көремін»: Қазақстандық оқушы қыздар 

 кедергісіз болашақты қалай жасауда 

Технологиялар әлемінде пайда табу үшін емес, шынайы жанашырлықтан туған жобалар 

ең құнды болып табылады. Алматылық екі дарынды оқушы – Далия Косанова мен Дарина 

Жүйрікова – Körem мобильді қосымшасын жасап, дәл осындай мақсатты алға қойды. 

             Қайғылы оқиғадан құтқаруға дейін. Қосымшаны жасау идеясы қыздарға Алматы 

метросындағы қайғылы жағдайдан кейін келді. Сол кезде арнайы шектеулер мен ескертулердің 

болмауынан зағип жас жігіт байқаусызда вагондардың арасына түсіп кетіп, қаза тапқан болатын. 

Қалалық ортаның қауіпті болуы қыздарды әрекет етуге итермеледі. Олар мұндай жағдайлар енді 

ешқашан қайталанбауы үшін жасанды интеллект күшін қолдануды жөн көрді.  

            Жай ғана навигатор емес: Körem-нің мүмкіндіктері. «Körem» атауы қосымшаның мәнін 

толық ашады. Бұл өмірлік маңызды жерлерде көзді алмастыратын жоғары технологиялық 

көмекші: компьютерлік көру және нысандарды тану: телефон камерасы нақты уақыт режимінде 

айналаны сканерлейді.           

            Қосымша жай ғана «кедергіні» емес, нақты нысандарды: ашық люктерді, 

баспалдақтарды, бағаналарды немесе тұрған көліктерді тани алады.     
           Метро мен көшедегі қауіпсіз бағыттар: қауіпті аймақтарға ерекше көңіл бөлінген. Жүйе 

пайдаланушыға платформа жиегіне, көлік есіктеріне немесе жаяу жүргіншілер өткеліне 

жақындағаны туралы ескертеді.          
           Дауыстық сүйемелдеу: пайдаланушы құлаққап арқылы нақты нұсқаулар алады. Бұл басқа 

нәрсеге алаңдамауға және қозғалысты толық бақылауда ұстауға мүмкіндік береді.   
           Жергілікті ортаға бейімделу: Жоба басынан бастап біздің қалаларымыздың жағдайына 

арнап жасалды. Интерфейс пен аудио-нұсқаулар қазақ және орыс тілдерінде жұмыс істейді.

            Инклюзивті болашаққа қадам. Бүгінде Körem жобасы қорытынды тестілеуден өтуде. 

Жақында қосымша App Store және Google Play дүкендерінде қолжетімді болады.   

            Далия мен Даринаның бұл еңбегі – үлкен қайғының өзі мыңдаған өмірді сақтап қалатын 

технологияның бастауы бола алатынының дәлелі. 

 

 

Уникальный комикс для слабовидящих детей 

 создали школьницы Казахстана 

 

Школьницы из Кызылординской области разработали уникальный инклюзивный комикс 

для слабовидящих детей.          

            Объяснять науку через комиксы – практика мировая. Но в инклюзивной среде это все еще 

редкость. Поэтому ученицы 11-го класса Лагыл и Торгын решили заполнить пробел. Их 

разработка может стать принципиально новым подходом к обучению особенных детей. 

             



 

 

"В этой сфере, к сожалению, есть нерешенные вопросы. Например, дефицит 

специализированных пособий и сложность восприятия учебного материала", – говорит Торгын 

Ерланкызы, автор проекта. 

Создать эскизы персонажей авторам помог искусственный интеллект, а все иллюстрации 

напечатаны на рельефном принтере. Благодаря объемному тиснению ребенок кончиками пальцев 

считывает сюжет, погружается в историю и тактильно распознает героев.   

            "Пока мы затронули только тему эволюции. В планах охватить и другие темы 

естествознания, а также перевести на язык комиксов сложные задачи по физике и математике, 

которые даются ученикам труднее всего", – Лагыл Амангельды, автор проекта.  

            Параллельно, как сказано в публикации издания 24.kz, Лагыл и Торгын работают над 

цифровой версией комикса. Учитывая, что у слабовидящих сильнее развит слух, в каждую 

историю добавляют аудиодорожку. Так комикс можно будет не только почувствовать, но и 

услышать. Также авторы проекта намерены перевести комикс на английский язык.  

            Анастасия Московчук          

            https://www.zakon.kz/sobytiia/6515131-unikalnyy-komiks-dlya-slabovidyashchikh-detey-

sozdali-shkolnitsy-kazakhstana.html 

Один укол – и слух возвращается:  

ученые сообщили о прорыве в лечении глухоты 

Международная группа исследователей сообщила о значительном прорыве в лечении 

врожденной глухоты: экспериментальная генная терапия позволила восстановить слух у всех 

участников клинического исследования всего за несколько недель.     

            В исследовании приняли участие десять пациентов в возрасте от 1 до 24 лет с тяжелыми 

нарушениями слуха, вызванными мутацией гена OTOF. Этот ген отвечает за выработку белка 

отоферлина, который необходим для передачи звуковых сигналов от внутреннего уха к мозгу. 

При его дефиците человек фактически не способен воспринимать звук.    

           Чтобы устранить проблему, ученые использовали геннотерапевтический подход: с 

помощью безопасного вирусного вектора в организм пациентов доставлялась исправная копия 

гена. Препарат вводился однократно – через мембрану у основания улитки внутреннего уха.

            Первые результаты появились уже в течение месяца после процедуры. Спустя полгода у 

всех участников исследования было зафиксировано заметное улучшение слуха. В среднем порог 

восприятия звука снизился с крайне тяжелого уровня – около 106 децибел – до 52 децибел, что 

соответствует уже умеренным нарушениям.        

            Наиболее выраженный эффект наблюдался у детей, особенно в возрасте от пяти до 

восьми лет. В одном из случаев семилетняя девочка практически полностью восстановила слух 

и уже через четыре месяца смогла свободно общаться с матерью. При этом положительная 

динамика отмечалась и у подростков, и у взрослых пациентов.      

            Исследователи также подчеркнули безопасность метода. В ходе наблюдения, 

продолжавшегося от 6 до 12 месяцев, серьезных побочных эффектов выявлено не было. Наиболее 

частым нежелательным явлением стало временное снижение уровня нейтрофилов – одного из 

типов белых кровяных клеток.         

            Авторы работы отмечают, что терапия, направленная на ген OTOF, – лишь первый шаг. 

В дальнейшем ученые планируют адаптировать метод для лечения других форм генетической 

глухоты, связанных с более сложными мутациями.       

            Если дальнейшие исследования подтвердят эффективность и безопасность подхода, это 

может кардинально изменить подход к лечению врожденной потери слуха.    

            Работа проведена специалистами Каролинского института совместно с клиниками и 

университетами Китая и опубликована в журнале Nature Medicine.         

            https://news.zerkalo.io/cellar/124262.html?c 

 

 

 

 

 

https://24.kz/ru/news/social/764128-kyzylordinskie-shkolnitsy-sozdali-komiks-dlya-slabovidyashchikh-detej
https://www.nature.com/articles/s41591-025-03773-w
https://news.zerkalo.io/cellar/124262.html?c


 

 

 

АТА-АНА МЕН БАЛА 

РОДИТЕЛИ И ДЕТИ 

 

 

Бектенов о работе акиматов: Не все "особенные" дети 

 охвачены образованием и инклюзивными условиями 

 

Премьер-министр Олжас Бектенов на заседании правительства 21 апреля 2026 года 

раскритиковал акиматы и министерства за медлительность в части обеспечения доступной среды 

для лиц с особыми потребностями. 

Олжас Бектенов заявил, что создание инклюзивной среды формирует условия для 

полного и равноправного участия каждого человека в жизни общества. Однако, по его словам, в 

некоторых регионах сохраняются проблемы с созданием благоприятных условий для обучения 

детей с особыми потребностями. 

"Не все "особенные" дети охвачены образованием и инклюзивными условиями в 

Западно-Казахстанской, Атырауской, Актюбинской и Карагандинской областях, других 

регионах. Психолого-медицинская педагогическая комиссия не может охватить всех 

нуждающихся детей для оценки их способностей. Ожидание в очереди затягивается до 

нескольких месяцев. Не хватает узких специалистов – логопедов, сурдологов, реабилитологов. У 

педагогов не хватает практических навыков работы с особенными детьми и взрослыми. 

Например, не все учителя знают, как им выстраивать практическую работу с учащимися с 

особыми образовательными потребностями. Об этом свидетельствуют многочисленные 

обращения граждан", – отметил глава правительства. 

В этой связи он поручил Министерству просвещения на постоянной основе проводить 

обучающие курсы для учителей по работе с особенными детьми. 

До сих пор не решены, по словам Бектенова, проблемы доступности бассейнов для детей 

с особыми потребностями – отсутствует необходимое оборудование со специальными 

устройствами. Это особенно касается регионов. 

"Основой создания безбарьерной среды является адаптивность объектов 

инфраструктуры: от школ до вокзалов, магазинов и аптек. У нас принят национальный стандарт. 

Для его качественной реализации следует внедрить "универсальный дизайн" и простые 

доступные правила. Они должны быть обязательными для исполнения. Акиматами не 

обеспечивается межведомственная координация на местах. До сих пор при адаптации объектов 

проявляется формальный подход. Не обеспечена в полной мере доступность на вокзалах и в 

аэропортах, внутри вагонов и самолетов. Медленными темпами проводится оснащение поездов 

вагонами с инвакупе", – подчеркнул премьер-министр. 

Острыми остаются вопросы инклюзии и оказания поддержки семьям с детьми с 

ментальными нарушениями. Бектенов поручил Минздраву совместно с министерствами труда, 

промышленности и акиматами решить вопросы адаптации имеющихся спортивных объектов для 

людей с ограниченными возможностями. 

В целях усиления мер по реализации инклюзивной политики Министерству труда 

совместно с заинтересованными госорганами поручено до 1 ноября 2026 года разработать 

законодательные поправки по вопросам защиты прав лиц с инвалидностью в соответствии с 

новыми подходами и комплексной моделью поддержки инклюзии. Министерству просвещения 

поручено до 1 сентября внедрить качественно новую модель инклюзивности в образовании, 

повышения обеспеченности кадрами и укрепления служб сопровождения.  

Тогда как министерствам промышленности и транспорта до 1 июня 2026 года поручено 

утвердить ведомственнымприказом "универсальный дизайн" для формирования в стране 

безбарьерной среды. 

https://www.zakon.kz/obshestvo/6515300-bektenov-o-rabote-akimatov 

 

 

 

 

 



 

 

Еңбек министрлігі ерекше балалары бар аналарға қатысты 

 жағымды жаңалық мәлімдеді 

 

Асқарбек Ертаев 2026 жылғы 21 сәуірде Үкіметтегі баспасөз конференциясында 

мүгедектігі бар балалардың аналарын қолдауға бағытталған жаңа тәсілді таныстырды. 

             Министрдің айтуынша, мүмкіндігі шектеулі балалары бар аналарға төленетін екі түрлі 

жәрдемақыны қызмет көрсету форматына ауыстыру ұсынылып отыр.    

            "Қазіргі таңда ана тек жәрдемақы алатын болса, зейнетке шыққан кезде оның еңбек өтілі 

қалыптаспайды, соның салдарынан зейнетақысы да төмен болады. Бұған жол бермеу үшін біз екі 

түрлі жәрдемақыны қызмет көрсету форматына ауыстыруды ұсынып отырмыз. Яғни ана өз 

баласына нақты қызмет көрсеткен болып есептеледі. Осы арқылы оған еңбек өтілі жазылады, 

сондай-ақ әлеуметтік және зейнетақы жарналары төленеді. Нәтижесінде 63 жасқа келгенде 

лайықты зейнетақы қалыптасады", – деді ол.   

              Министрдің мәліметінше, бұл жаңашылдық I топтағы мүгедектігі бар балалардың 

аналарына қатысты болады. 

              Ботагөз Ақиқат 

              https://kaz.zakon.kz/kogam-tynysy/6080018 

        

Сколько "особенных" детей проживает в Казахстане 

Министр просвещения Жулдыз Сулейменова 21 апреля 2026 года на заседании 

правительства озвучила статистические данные по детям с особыми образовательными 

потребностями. По ее данным, в настоящее время в Казахстане проживают 6,9 млн детей в 

возрасте от 0 до 18 лет, что составляет 34% населения страны. За последнее десятилетие 

численность детей увеличилась на 1,5 млн.       

            "На начало 2025-2026 учебного года в стране зарегистрировано более 237 тыс. детей с 

особыми образовательными потребностями, из них 70 тыс. – дошкольного возраста и 165 тыс. – 

школьного возраста", – сообщила Сулейменова.        

            Она заверила, что 213,7 тыс. детей данной категории, или 90% от общего числа, охвачены 

специальной психолого-педагогической поддержкой. Более 96 тыс. детей обучаются в условиях 

инклюзии в общеобразовательных организациях.       

            Министр напомнила, что по поручению главы государства была разработана единая 

Концепция "Дети Казахстана" на 2026-2030 годы.       

            "В рамках концепции предусмотрено сокращение доли детей, обучающихся на дому. В 

настоящее время 17 тысяч детей получают образование на дому, из них 83% – дети с 

инвалидностью. В 2025 году на дому обучались 19 тысяч детей", – сказала Сулейменова.  

            Отмечается, что среди обучающихся на дому преобладают дети с интеллектуальными 

нарушениями – их 40% от общего числа, с нарушениями опорно-двигательного аппарата – 23%, 

а с задержкой психического развития – 14%.        

            "Для обеспечения качественного образования этих детей в школах введены должности 

педагогов-ассистентов и индивидуальных помощников. Благодаря поддержке этих специалистов 

число детей, обучающихся на дому, снизилось на 11%, то есть почти 2 тысячи детей получили 

возможность посещать школу. В дальнейшем работа по снижению доли обучения на дому будет 

продолжена за счет формирования безбарьерной среды и усиления поддержки со стороны 

специалистов", – добавила министр.         

            Азамат Сыздықбаев         

            https://6515319-skolko-osobennykh-detey-prozhivaet-v-kazakhstane 

Сериальная зависимость: как экранный мир разрушает реальную психику 

Дорогие читатели в этой статье рассморим проблему сериальной зависимости в 

современном обществе.          

            Современная культура потребления контента породила феномен биндж-вотчинга 

(марафонского просмотра), который психологи всё чаще приравнивают к поведенческим 

аддикциям (зависимостям, пагубная привычка)).  

 



 

 

Если раньше мы ждали серию неделю, то теперь алгоритмы стримингов затягивают нас 

в бесконечный цикл, имеющий серьезные последствия для ментального здоровья. 

1. Дофаминовая ловушка и депрессия. Просмотр захватывающего сюжета вызывает 

мощный выброс дофамина (гармона радости). Когда сезон заканчивается, наступает «сериальное 

похмелье» – резкий спад настроения и чувство пустоты. Постоянная стимуляция мозга яркими 

экранными эмоциями делает реальную жизнь серой и скучной, что при регулярном повторении 

ведет к ангедонии (утрате способности получать удовольствие от обычных вещей). 

2. Искажение восприятия реальности. Сериалы часто транслируют архетипичные, 

гиперболизированные образы (универсальные, фундаментальные модели поведения, личности 

или символы (архетипы), которые в искусстве, литературе или рекламе доведены до крайности, 

усилены и преувеличены (гиперболизированы) для максимального воздействия на сознание и 

подсознание аудитории). Постоянное сравнение своей внешности, достатка или романтических 

отношений с идеализированными героями вызывает комплекс неполноценности: «Почему моя 

жизнь не такая яркая? Также возникает социальное нетерпение: Ожидание мгновенного 

разрешения конфликтов, как в сценарии. Человек начинает воспринимать мир через 

парасоциальные отношения: Психика начинает воспринимать вымышленных персонажей как 

реальных друзей, что ослабляет навыки реального социального взаимодействия. 

3. Физиология и когнитивный упадок. Вред наносится не только эмоциям, но и биологии 

мозга: когнитивное истощение: избыток информации притупляет критическое мышление и 

способность к глубокой концентрации. Дефицит сна: синий свет экрана и эмоциональное 

возбуждение подавляют выработку мелатонина (гармона сна), провоцируя бессонницу и 

тревожные расстройства. Изоляция: человек добровольно выбирает экран вместо живого 

общения, что критически важно для психологической устойчивости. 

Как сохранить баланс? Для минимизации пагубного влияния психологи рекомендуют 

придерживаться правила «одна серия в день», отключать функцию автовоспроизведения и 

практиковать «цифровой детокс» перед сном. Цифровой детокс – это отказ от телефона, 

планшета, компьютера, телевизора и прочих цифровых устройств на месяц, неделю или хотя бы 

день, чтобы отдохнуть от переизбытка информации. Главное – помнить, что любая история на 

экране создана для развлечения, а не для подмены вашей собственной жизни.   

             Приятного просмотра сериалов без вреда психики, дорогие читатели. 

Марлен Джакупов 

 

 

ИНТЕРВЬЮ 

 

Как 15-летние школьницы разработали приложение для незрячих  

и слабовидящих людей с голосовым управлением  

Инновационные технологии давно стали неотъемлемой частью повседневной 

жизни современного общества и все чаще открывают школьникам возможности расширить 

кругозор и взглянуть на мир под другим углом. Казахстанские ученицы, участницы 

конкурса Technovation Girls Kazakhstan – Айдана, Диля и Алуа – объединились в команду 

и работают над социальным проектом RUNA. В технической разработке им помогает их 

ровесник, начинающий программист Нурсултан.  Несмотря на то что им всего по 15 лет, 

они взялись за серьезный и социально значимый проект. Их стартап RUNA – это 

инновационное приложение, которое помогает незрячим и слабовидящим людям 

безопасно и уверенно передвигаться по городу. В интервью для Limon Media Алуа и Диля 

рассказали, как пришли к этой идее, как формировалась команда и в чем особенность их 

продукта. 

L. Здравствуйте, Диля, Алуа. Спасибо, что проявили инициативу 

и обратились в редакцию Limon.kg. Для начала, расскажите откуда вы и в какой 

школе учитесь. 

 



 

Алуа: Всем здравствуйте! Меня зовут Камсыз Алуа, мне 15 лет, я учусь в 10 классе 

школы №66 города Астаны, Казахстан, с казахским языком обучения.  

L. С чего начался ваш личный интерес к технологиям?  

Алуа: Мой интерес начался с того, что наш учитель информатики предложил мне 

однажды поучаствовать в олимпиаде. Тогда я относилась к програмированию просто как 

к школьному предмету, без особого увлечения. Но в процессе подготовки у меня появился 

интерес, и я поняла, что хочу дальше развиваться в этой сфере.  А знакомство с 

участниками стартапа, началось с конкурса Technovation Girls Kazakhstan. Я увидела 

сообщение от одной из участниц о том, что собирается команда. До этого я уже посещала 

IT-кружки и в целом интересовалась технологиями, поэтому решила присоединиться. 

После этого мы начали активно развивать проекты, и с тех пор я стараюсь вносить свой 

вклад в работу команды. 

L. Теперь дадим слово Диле. Пожалуйста, представьтесь.  

Диля: Здравствуйте! Меня зовут Исхан Диля, мне 15 лет, я ученица 9 класса 

Назарбаев Интеллектуальной школы (NIS IB). В целом я увлекаюсь стартапами, и на 

данный момент одним из наших наиболее успешных проектов является стартап  RUNA. 

L. Как давно участвуете в хакатонах?  

Диля: Мой путь начался в седьмом классе, когда я поступила в НИШ. Там впервые 

узнала про кружок программирования, который меня очень заинтересовал. Я посетила 

несколько занятий и поняла, что мне это действительно нравится.  Позже, листая 

рекомендации в TikTok, я увидела программы, которые помогают формировать портфолио 

для поступления в университет. Среди них был конкурс  Technovation Girls. Изначально у 

меня была другая команда, но в последний день перед дедлайном оказалось, что она не 

планирует участвовать. После этого я познакомилась с девочками из новой команды, и мы 

вместе создали проект Juno. Со временем он перерос в наш новый стартап, над которым 

мы сейчас работаем. Наше знакомство произошло в 2025 году в рамках 

проекта Technovation Girls Kazakhstan. У проекта есть специальные онлайн-группы для 

поиска команды. Именно там я нашла Алуа и Айдану.  На тот момент до дедлайна 

оставалось всего несколько часов. Я просматривала актуальные заявки и обратила 

внимание только на одну из них. Я сразу написала, так и сформировалась наша команда. 

Важно отметить, что эту заявку изначально разместила капитан нашей  команды Айдана. 

Она разместила её сразу в нескольких тематических сообществах.  

Алуа: Я, в свою очередь, увидела эту заявку в другой группе, связанной с 

подготовкой к поступлению в университет. Так мы все и оказались в одной команде.  

L. Расскажите, пожалуйста, как возникла идея вашего стартапа. С чего 

все началось? 

Диля: Как упомянула ранее, изначально у нас был другой проект – Juno. Именно 

в процессе работы над ним мы и познакомились как команда. Проект также был связан с 

людьми с особыми потребностями – в частности, с пользователями инвалидных колясок.  

С этим проектом мы приняли участие в  Technovation Girls, однако не прошли дальше. 

После этого мы поняли, что нам стоит пересмотреть направление и выбрать другую, более 

острую проблему. В один из вечеров наш капитан Айдана Сеитова анализировала 

статистику социальных проблем в Казахстане и наткнулась на  новость о незрячем 

молодом человеке в Алматы. Он по ошибке принял пространство между вагонами метро 

за дверь, шагнул и упал на рельсы, и в результате полученных травм погиб.  После этого 

Айдана поделилась с нами этой идеей.  

https://tengrinews.kz/kazakhstan_news/chp-v-metro-almatyi-poyavilos-video-s-padeniem-cheloveka-556725/amp/


 

Мы изучили статистику и решили проверить её актуальность на практике. Этот 

случай стал для нас точкой осознания масштабности проблемы навигации для незрячих 

людей. 

L. Каким образом вы собирали обратную связь?  

Диля: Сначала мы составили список вопросов и совместно его отредактировали. 

В анкете были вопросы о том, насколько часто люди сталкиваются с проблемами 

навигации, и было ли им интересно подобное приложение.  Затем мы начали искать в 

Instagram сообщества для незрячих людей по всей стране. В таких группах обычно 

состояло от 100 до 200 участников. Мы отправляли анкету администраторам и просили 

поделиться ею с участниками. В результате мы получили около 150 подробных ответов 

через Google Forms. 

Алуа: Мы также посетили центр поддержки незрячих людей в Астане под 

названием «Чувство и жизнь». Там мы протестировали наш MVP – уже работающий 

прототип приложения — и получили живую обратную связь от пользователей. Это 

помогло нам окончательно убедиться в востребованности нашего решения. 

L. Расскажите несколько слов о составе команды и кто за что отвечает 

в данном проекте? 

Алуа: Я отвечаю за маркетинг и стратегию, а также за часть дизайна – делаю 

логотип и веду социальные сети. Кроме того, я участвовала в презентациях в других 

городах. 

Диля: Я работаю над бизнес-планом и отвечаю за всю бизнес-часть проекта. 

Алуа: У нас также есть программист – Нурсултан Кудайберген, ему 15 лет, он 

учится в Canadian international school. Он отвечает за техническую часть. А также наш 

организатор и идейный вдохновитель –это Айдана Сеитова, ей также 15 лет, она учиться 

в Harmony STEAM school. Она отвечает за организацию работы: за подачу заявки, ведет 

переговоры с центрами и следит за конкурсами. В целом мы все ровесники.  

L. Как вы уже отметили, приложение предназначено для пользователей  с 

нарушением зрения. Требуется ли для его использования специальное устройство, 

кроме мобильного телефона? 

Алуа: Наше приложение не требует дополнительного оборудования. Оно работает 

на смартфоне и полностью адаптировано под голосовое управление. Пользователь 

взаимодействует с приложением через аудиокнопку и голосовые команды – это позволяет 

незрячему человеку управлять всеми функциями без необходимости использовать экран.  

L. То есть вы используете исключительно голосовые команды? 

Алуа: Да, основа управления – именно голосовые команды. 

L. Расскажите пошагово, как человек будет пользоваться вашим 

приложением на практике – от установки до ежедневного использования?  

Диля: Если говорить о пользовательском пути, все начинается с обычного 

смартфона. Это может быть как iPhone, так и Android – мы разрабатываем приложение под 

обе платформы.  

 



 

На данный момент приложение работает в локальном формате, так как у нас пока 

нет ресурсов для размещения в App Store и Google Play. Пользователю предоставляется 

доступ по специальной ссылке. После входа в приложение пользователь слышит голосовое 

приветствие: приложение озвучивает своё название, кратко рассказывает о функционале и 

сопровождает человека на всех этапах. Весь интерфейс адаптирован под голосовое 

управление. Далее, пользователь регистрируется, после чего ему предлагается оформить 

подписку. После активации подписки пользователь может полноценно пользоваться 

приложением. Он строит маршрут от точки А до точки B, а система сопровождает его 

голосовыми инструкциями. Приложение не только подсказывает направление движения, 

но и предупреждает об опасностях: бордюрах, деревьях, столбах и других препятствиях.  

Например, пользователь может услышать: «Пройдите прямо 300 метров», «Впереди дерево 

– обойдите его справа», «Перед вами бордюр – поднимите ногу». Таким образом, 

приложение помогает не просто дойти до точки назначения, но и сделать это безопасно.  

Важно отметить, что приложение можно использовать не только на улице, но и в 

помещениях. Таким образом, пользователь выбирает свою геолокацию, указывает точку 

назначения и предоставляет доступ к камере. Приложение строит маршрут не только по 

принципу кратчайшего пути, но и с учётом коэффициента безопасности – например, 

избегая дорог без звуковых светофоров или тактильных дорожек.  Во время движения 

камера анализирует пространство перед пользователем, а приложение в реальном времени 

озвучивает информацию: наличие препятствий, направление движения, расположение 

собаки-поводыря и другие важные детали. Таким образом пользователь может безопасно 

и уверенно передвигаться по маршруту.  

L. В чем заключаются преимущества данного приложения? 

Алуа: RUNA – это инновационное приложение, которое помогает незрячим и 

слабовидящим людям безопасно и уверенно передвигаться по городу. Мы объеденили 

искусственный интеллект, компьютерное зрение, голосовые подсказки и умную 

навигацию, чтобы создать полноценного  цифрового помощника, который работает в 

реальном времени. Что делает RUNA и как радотает AI-камера: распознает препятствия, 

ступеньки, бордюры, автомобили, людей и светофоры. Приложение предупреждает 

пользователя заранее: “ Впереди ступенька”, “Слева препятствие”, “Зелёный свет – можно 

переходить”. Рекомендует безопасные маршруты. Навигация учитывает доступность 

тротуаров, отсутствие лестниц, безопасные переходы и реальные городские условия.  В это 

время голосовой ассистент подсказывает маршрут, изменения, опасности.  Работает на 

трёх языках: русском, казахском и английском.  Пользователь может выбрать один из 

нескольких голосов – тот, что звучит наиболее комфортно. Также передает точные GPS-

данные, в отличие от обычных карт, RUNA помогает найти точную локацию, а не «в 

районе 100 метров от места». Есть SOS-режим, который позволяет быстро отправить 

координаты семье или волонтерам. 

Диля: Если говорить о технической стороне MVP, то сначала мы собрали датасет 

– набор данных с объектами, которые чаще всего представляют опасность для незрячих 

людей: лестницы, бордюры, деревья, пешеходные дорожки.  Мы также учли специфику 

целевой аудитории и добавили в датасет, например, собак-поводырей, чтобы приложение 

могло корректно их распознавать. Затем мы обучили модель искусственного интеллекта 

на основе этих данных и интегрировали её в мобильное приложение.  

L. Расскажите о ваших достижениях, об участии в конкурсах и призовых 

местах. 

Диля: Если говорить о наших достижениях, то первое — это получение начальных 

инвестиций. Мы заняли 2 место на конкурсе Steppe Solutions и получили инвестицию в 

размере 150 000₸ (около 300 долларов). Эти средства мы направили на базовые подписки 

и инструменты, необходимые для разработки MVP, в том числе сервисы для работы с 

искусственным интеллектом.  



 

Также мы заняли второе место на Machine Learning AI Challenge в 

рамках EnergoFest – это республиканский технологический фестиваль в Казахстане. 

Помимо этого, мы стали победителями акселератора MyExtraLab – 3-месячная программа 

развития, а также заняли второе место на Alga Pitch. Вошли в TOP -4 в Oylab. На данный 

момент мы находимся на предфинальной стадии конкурса Oylab, который проходит в 

рамках международного соревнования Diamond Challenge. Завтра мы будем выступать на 

предфинальном этапе. Кроме того, недавно Astana Hub формировал делегацию стартапов 

из Казахстана для представления проектов в Японии. Наш проект вошёл в число 

отобранных, и мы получили возможность представить его международным партнёрам и 

инвесторам. 

L. Участвуют ли представители вашей целевой аудитории во время 

презентации, чтобы жюри и другие конкурсанты могли увидеть работу продукта на 

практике? 

Алуа: На ближайшем мероприятии, к сожалению, участие представителей нашей 

целевой аудитории не предусмотрено – это закрытый этап. Однако ранее мы уже 

проводили тестирование MVP с незрячими людьми в специализированном центре 

«Чувствуя жизнь» в Астане. Для жюри мы демонстрируем работу приложения напрямую 

на смартфоне: показываем интерфейс, голосовое управление и принцип работы системы.  

Диля: Перед любым выступлением мы стараемся помочь аудитории 

прочувствовать проблему. Обычно мы просим людей на несколько секунд закрыть глаза и 

представить, что весь мир внезапно погрузился во тьму. Также мы показываем видео и 

рассказываем о реальном случае в Алматы, который стал отправной точкой для нашего 

проекта. Это помогает жюри и слушателям понять, насколько серьезной и реальной 

является эта проблема. 

L. С какими сложностями в технической, финансовой или организационной 

части проекта, вы столкнулись и как их преодолевали?  

Алуа: Одной из самых серьёзных сложностей на начальном этапе стала 

техническая часть. Изначально мы разрабатывали приложение на платформе, которая не 

позволяла реализовать работу камеры в реальном времени. Однако именно камера 

является ключевым элементом нашего  продукта – по сути, она выполняет роль «глаз» для 

незрячего пользователя и помогает ориентироваться в пространстве.  На конкурсах и при 

защите проекта от нас справедливо ожидали полноценную работу камеры, поэтому стало 

очевидно, что текущего технического решения недостаточно. В результате мы начали 

искать программиста, который смог бы реализовать более сложную и точную работу с 

камерой. На данный момент камера уже функционирует, и мы продолжаем её 

дорабатывать. Наша цель – повысить точность распознавания объектов, чтобы 

приложение фиксировало не только крупные препятствия, такие как стулья или лестницы, 

но и более мелкие объекты, например предметы, лежащие на полу. Ещё одной сложностью 

стал этап тестирования. В начале пути нам было непросто наладить контакт с 

профильными центрами для незрячих людей. Некоторые организации отказывали, 

ссылаясь на негативный опыт предыдущих обращений со стороны других команд, 

которые, по их словам, не доводили проекты до реальной реализации.  Несмотря на это, 

нам удалось выстроить доверие и собрать собственную целевую аудиторию для 

тестирования. 

L. Вы обращались в центры самостоятельно?  

Алуа: Мы выходили на контакт напрямую – писали и договаривались 

самостоятельно. 

 



 

L. Вы упомянули, что сейчас работаете над улучшением камеры. Это требует 

постоянного тестирования. Как вы выстраиваете взаимодействие 

с разработчиками и формируете технические задания?  

Диля: Внутри команды у нас выстроена четкая система коммуникации. Мы 

используем приложение Notion, где фиксируем планы, этапы работы и технические 

задания друг для друга. Там же мы оставляем комментарии и отслеживаем прогресс.  Мы 

видим рабочий план программиста и добавляем к нему конкретные ТЗ. Например, одна из 

частых задач – расширение датасета, то есть базы данных, на которой обучается модель. 

Улучшение работы камеры в первую очередь связано именно с этим.  Мы регулярно 

проводим тестирование вместе с представителями целевой аудитории и выявляем слабые 

места. Например, система может путать коричневые стулья с деревьями или столбы – с 

бордюрами. Такие кейсы мы подробно фиксируем.После этого мы передаём программисту 

конкретные примеры и просим углубиться в код – найти блоки, отвечающие за 

распознавание определённых объектов, и скорректировать работу модели. Таким образом 

мы постепенно повышаем точность распознавания.  Мы стараемся работать максимально 

структурировано: формулируем конкретные задачи, устанавливаем дедлайны и следим за 

тем, чтобы все этапы выполнялись по плану.  

L. Как строите ценовую политику? 

Диля: Изначально мы рассматривали приложение как полностью бесплатное 

решение. Для нас было важно помочь людям, не задумываясь о коммерческой стороне. 

Однако в процессе разработки мы столкнулись с технической реальностью: работа 

искусственного интеллекта требует постоянных ресурсов. Для обработки данных 

используются так называемые токены – условные единицы, которые обеспечивают работу 

ИИ. Именно они формируют основную себестоимость продукта.  Стоимость подписки – 5 

долларов в месяц. Около 70% этой суммы уходит на покрытие технических затрат – 

именно на работу искусственного интеллекта и серверов. Оставшиеся 30% мы не 

используем как прибыль: эти средства направляются исключительно на дальнейшее 

улучшение модели и развитие продукта. Изначально мы думали, что целевая аудитория не 

сможет оплачивать сервис из-за небольших социальных льгот. Однако по результатам 

тестирования и полоительных откликов мы убедились, что пользователи готовы платить – 

цена в 5 долларов адекватна. Для дальнейшего развития мы рассматриваем модель 

Business-to-Government, когда государство покрывает расходы части пользователей.  

L. Какой главный урок вы извлекли из этого опыта? И над чем вам 

еще предстоит поработать, помимо технических задач?  

Алуа: Думаю, самый важный урок для всей нашей команды – это осознание того, 

насколько по-разному живут люди с особыми потребностями. Те базовые действия, 

которые для нас кажутся привычными и незаметными – выйти на улицу, обойти 

препятствие, сориентироваться в пространстве, – для незрячих людей требуют 

постоянного напряжения и бдительности.  Работая над проектом, мы глубже поняли эту 

разницу и осознали ответственность, которая лежит на нас как на разработчиках продукта. 

Этот опыт сильно изменил наше восприятие проблемы и стал для нас личным и 

профессиональным уроком. Если говорить о дальнейшем развитии, помимо технической 

части, нам важно продолжать улучшать наш питч и навыки презентации проекта. Это 

необходимо для привлечения инвестиций и партнеров.  

Диля: Также одной из ключевых задач остается официальный запуск приложения 

в Google Play и App Store. Это важно не только для масштабирования, но и для удобства 

нашей целевой аудитории – чтобы пользователи могли свободно и безопасно 

устанавливать приложение. 

 



 

L. Какие у вас ожидания от ближайших выступлений и конкурсов? Какие 

ресурсы вам необходимы для следующего этапа?  

Диля: На текущем этапе для минимального запуска приложения сроком хотя бы 

на один месяц нам необходимо около 200 долларов – это позволит покрыть базовые 

технические расходы. Если говорить о более устойчивом развитии и доработке продукта, 

то на первом этапе мы рассчитываем привлечь около 1000 долларов инвестиций. Эти 

средства помогут устранить ключевые технические ограничения и подготовить 

приложение к полноценному релизу. Что касается предстоящего выступления, наш 

главный фокус — не только на оценках, но и на том, чтобы члены жюри прочувствовали 

социальную значимость проблемы. Наш проект в первую очередь направлен на решение 

острой социальной задачи, и для нас важно, чтобы мы были услышаны. В перспективе мы 

планируем в течение года официально выпустить приложение, а уже через два года – когда 

мы будем учиться в 11–12 классах — начать масштабирование проекта в странах СНГ и 

рассматривать дальнейшее международное развитие.  

L. Есть ли у вас конкуренты и как вы оцениваете свое  место среди них? 

Алуа: Если говорить о существующих решениях, то на рынке уже есть приложения 

для помощи незрячим людям. Но даже если эти платофрмы предоставляют 

аудионавигацию, однако не использует камеру для распознавания окружающих объектов 

в реальном времени. Либо приложение основано на помощи волонтёров: незрячий 

пользователь связывается с другим человеком, который помогает ему сориентироваться.  

Во время общения с представителями центра для незрячих и слабовидящих детей 

«Чувствуя жизнь» в Астане нам напрямую говорили, что они хотели бы перейти на наше 

приложение. Что это дало бы возможность избежать зависимость от волонтера. Они 

объясняли это тем, что такой формат помощи не даёт человеку полной самостоятельности.  

Наше ключевое отличие заключается в комплексном подходе. RUNA объединяет сразу 

несколько функций: аудионавигацию, работу камеры в реальном времени, распознавание 

препятствий и голосовое сопровождение.  Мы стремимся создать продукт, который не 

закрывает одну отдельную задачу, а даёт незрячему человеку больше независимости и 

уверенности в повседневной жизни. 

L. У вас полезный и социально значимый проект. При этом у вас впереди 

важный этап – выбор дальнейшего образования. Как вы видите свое 

академическое развитие после школы? 

Диля: На данный момент я учусь в девятом классе и пока окончательно не 

определилась с профессией. Однако я уже сейчас понимаю, что мне ближе работа с бизнес -

кейсами, развитие проектов и предпринимательство. Поэтому на текущем этапе я 

рассматриваю направление, связанное с бизнес-менеджментом. В перспективе я хотела бы 

поступить в университеты США, в том числе рассматриваю ведущие вузы, включая 

университеты Лиги плюща. Я осознаю, что это долгий и сложный путь, поэтому уже 

сейчас предпринимаю конкретные шаги для подготовки.  Моя цель – стать 

предпринимателем, который сможет инвестировать в социально значимые проекты и 

решать сложные общественные проблемы с помощью ресурсов и технологий. Проект 

RUNA для меня – это в первую очередь возможность вырасти как предпринимателю и 

создать реальную пользу, а также, безусловно, важная часть портфолио для поступления 

в сильные университеты. 

Алуа: После окончания школы я планирую развиваться в направлении науки и 

технологий, в частности в сфере искусственного интеллекта. Наш проект напрямую связан 

с ИИ, и работа над ним укрепила мой интерес к этому направлению.  При выборе страны и 

университета я ориентируюсь прежде всего на качество программ в области науки и 

технологий. Среди вариантов я рассматривала университеты Южной Кореи,  



 

такие как KAIST и Сеульский национальный университет, поскольку они сильны именно 

в инженерных и технологических направлениях.  При этом для меня важно не только 

получить качественное образование, но и в будущем развивать технологии в своей стране, 

применяя полученные знания на практике.  

L. Перейдем к рекомендациям. Основываясь на ваш опыт, вы уже прошли 

через сложные этапы и знаете, как работать над стартапом. Какие советы вы могли 

бы дать тем, кто хочет открыть свой проект?  

Алуа: Самый главный совет – просто начать. Даже если вы сомневаетесь в себе 

или боитесь, что не получится, важно сделать первый шаг. Именно через этот опыт вы 

растете и развиваетесь. Когда меня пригласили в команду, я была не уверена, что смогу 

стать частью проекта: иногда приходилось гуглить термины (смеется) и разбираться в 

вещах, которые казались сложными. Но я решила попробовать, потому что меня 

заинтересовала идея, и это оказалось очень ценным опытом. Мой совет – не бояться и 

просто действовать, остальное придет с опытом.  

Диля: Я бы добавила: будьте смелыми и активными. На конкурсах и презентациях 

важно привлекать внимание, взаимодействовать с жюри и аудиторией. Например, мы 

сразу спрашиваем у судей обратную связь после выступления. Не бойтесь подходить к ним 

и задавать вопросы – даже если сначала кажется, что вас игнорируют.  Также хочу 

поделиться опытом работы в команде. Когда мы работали над проектом Juno, нас было 

пятеро, собранных случайным образом через соцсети. К сожалению, не все участницы 

были готовы работать по-настоящему — некоторые делали это «для галочки». Из этого мы 

сделали вывод: важно сразу определять, кто действительно мотивирован и готов 

вкладываться в проект. Если человек не хочет работать, лучше обсудить это и дать 

возможность покинуть команду. Это помогает избежать торможения в команде и 

продвигать проект эффективнее. 

L. Поговорим про ваши интересы и хобби, помимо работы над стартапом.  

Диля: На данный момент мой основной фокус – стартапы. Но я также люблю 

спорт: играю в женский футзал в клубе при моей школе, и увлекаюсь музыкой, в основном 

как слушатель. 

Алуа: Сейчас я тоже сосредоточена на проекте, но увлекаюсь танцами – джаз-

фанк, хаус. Кроме того, изучаю языки: французский – стремлюсь к уровню B1, сдала 

экзамен по корейскому на второй уровень, английский – C1. 

L. Благодарим за участие в интервью! 

P.S. Недавно участница стартапа RUNA, Алуа сообщила для Limon.kg, что их 

команда дошла до финала конкурса и заняла 4-е место среди более чем 200 команд: «Чуть 

не хватило до 3-го места – в любом случае это хорошее достижение для нас среди 200+ 

команд!». Она также добавила, что несмотря на то что в топ-3 им пройти не удалось, для 

них это стало важным результатом и подтверждением проделанного пути. Участие в 

финале они рассматривают как ценный опыт и шаг к дальнейшему развитию проекта.  

           https://limon.kg/ru/news:85376?hl=ru-RU 

 

 

 

 



          

 

ИСТОРИЯ 

12 апреля День космонавтики в Казахстане 

12 апреля, в Казахстане и во всем мире отмечается День космонавтики – памятная дата, 

посвященная первому полету человека в космос. 

Всемирный статус праздник получил в 1968 году на конференции Международной 

авиационной федерации. 

7 апреля 2011 года в честь пятидесятой годовщины полета человека в космос 

Генеральная Ассамблея ООН своей резолюцией провозгласила 12 апреля Международным днем 

полета человека в космос. 

День космонавтики, отмечаемый ежегодно 12 апреля, – праздник для Казахстана 

особенный. Именно с казахстанской земли 65 лет назад полетел в космос первый космонавт 

Юрий Гагарин. Байконур стал главной гаванью, откуда уходили в космическое плавание 

советские, а затем российские и иностранные корабли. 

Казахстанцы также могут по праву гордиться своими героями космонавтики. 

Первый космонавт-казах Токтар Аубакиров совершил полет в 1991 году и провел в 

космосе 7 дней 22 часа 13 минут. Аубакиров является не только космонавтом номер один, он 

также был одним из первых, кто участвовал в эксперименте, в котором впервые попробовал 

сублимированные блюда казахской национальной кухни, специально разработанными учеными 

для питания космонавтов: айран, иримшик и мясо по-казахски. 

Талгат Мусабаев совершил три полета и провел в космосе 341 день 9 часов 48 минут 41 

секунду. Космонавт занесен в книгу рекордов Гиннесса: до него никто не находился в открытом 

космосе больше суток в течение одного полета. 

Казахстанский космонавт Айдын Айымбетов – первый гражданин Республики 

Казахстан, совершивший полет в космос. Он провел в космическом пространстве со 2 по 12 

сентября 2015 года в качестве бортинженера космического корабля "Союз ТМА-18М". 

Во время подготовки полета Аубакирова, началась разработка Целевой комплексной 

научной программы «Казахстан-Космос». Программа была утверждена Постановлением 

Кабинета Министров Казахской ССР No 166 от 13 марта 1991 года. Ведь дело было не только в 

престиже республики, к тому времени ставшей деюре владельцем космодрома «Байконур». Было 

понимание необходимости заниматься космической деятельностью в интересах государства. В 

1991 году произошел целый ряд событий, которые привели в конечном итоге к распаду СССР, 

великой космической державы. И Президент как никто другой понимал, насколько важно 

сохранить общее космическое наследие в виде Байконура, как и необходимость создания 

казахстанской космической программы, которая привела к появлению в нашей стране 

собственной космической отрасли. 

А для выполнения программы «Казахстан-Космос», которая заключалась не только в 

подготовке научных экспериментов и исследований для полета Аубакирова, но и в продолжении 

этих исследований на Земле, после завершения полета постановлением Кабмина КазССР от 12 

августа 1991 года был создан Институт космических исследований. Он и был определен головной 

организацией по разработке и реализации казахстанских программ научных исследований и 

экспериментов для пилотируемых полетов казахстанских космонавтов в целях освоения 

новейших космических технологий. Уже тогда предполагалось, что первый полет казахстанского 

космонавта не станет последним. 

Основателем и первым директором Института был академик НАН РК Умирзак 

Махмутович Султангазин. Он же стал научным руководителем четырех казахстанских программ 

на борту орбитального комплекса «Мир» и МКС. Конечно, вся работа велась в тесном 

взаимодействии с учеными и специалистами РКК «Энергия», Центра подготовки космонавтов и 

других организаций космической отрасли СССР, а затем – Российской Федерации. Кроме 

Института космических исследований, в подготовке программы принимали участие многие 

казахстанские научно-исследовательские институты и организации. 

В период полета Т.О. Аубакирова, несмотря на его относительную краткость, на борту 

ОК «Мир» была успешно реализована первая Казахстанская программа научных исследований и  

 



 

 

экспериментов, давшая старт дальнейшим научным программам космических экспериментов в 

период трех полетов Талгата Мусабаева и полета Айдына Аимбетова. 

Тохтар Аубакиров выполнил пять космических экспериментов с участием пяти 

институтов Академии наук Казахской ССР. Они проводились в областях дистанционного 

зондирования Земли, материаловедения, космической медицины и биотехнологий. 

Была проведена космическая съемка пыльных бурь бассейна Аральского моря в целях 

изучения направления и скорости выноса песчано-солевого аэрозоля в Приаралье. Это был 

уникальный трехуровневый эксперимент, потому что одновременно с космическими 

наблюдениями на Земле проводились аэрокосмические и полевые экспедиционные 

исследования. 

Был проведен эксперимент, разработанный Институтом космических исследований, по 

наблюдению физико-химических превращений в металлических расплавах в условиях 

микрогравитации. Все образцы были доставлены на Землю, ученые провели послеполетные 

наблюдения и получили первые научные результаты космических экспериментов по 

материаловедению, которые были продолжены в дальнейших полетах Т. А. Мусабаева. 

Проведены медико-биологические исследования по изучению показателей крови и 

общего самочувствия космонавта, подготовленные учеными Института физиологии человека и 

животных. Они были также продолжены во всех полетах Т.А. Мусабаева и стали основой 

создания новых направлений в космической медицине. 

Проведены медико-биологические исследования по изучению показателей крови и 

общего самочувствия космонавта, подготовленные учеными Института физиологии человека и 

животных. Они были также продолжены во всех полетах Т.А. Мусабаева и стали основой 

создания новых направлений в космической медицине. 

Во время полета были выполнены эксперименты по космической биотехнологии с 

наблюдением за культивируемыми клетками пшеницы и картофеля в условиях невесомости, 

подготовленные учеными Института молекулярной биологии и биохимии имени М.А. 

Айтхожина. Был создан новый сорт картофеля «Токтар» с особой устойчивостью к болезням и 

неблагоприятным факторам среды. 

Институт питания подготовил к полету специализированные продукты с элементами 

национальной кухни, что тоже было предметом исследований. В состав набора включили курт, 

иримшик, продукты на основе концентратов лекарственных трав «Эликсир Восточный», печенье 

двух видов, обогащенное биологически активными ингредиентами, кондитерские изделия на 

основе облепихового концентрата, пюре «Осенняя сказка» на основе яблочного, морковного, 

облепихового пюре с добавлением витаминов и микроэлементов. 

Всего за прошедшие годы было выполнено несколько казахстанских программ научных 

исследований и экспериментов в космосе. Самые масштабные выполнил Талгат Мусабаев во 

время трех своих полетов. Айдын Аимбетов летал в сентябре 2015-го с пятой программой. 

             Но все имеет свое начало. Казахстанская научная программа космических исследований 

и экспериментов на орбите, а затем и создание целой космической отрасли независимого 

Казахстана начались с полета Тохтара Аубакирова. 

https://www.kt.kz/rus/science/den_kosmonavtiki_otmechayut_segodnya_v_kazahstane_1377

990113.html 

 

ПРОЗА 

Нұрасыл Зиядабек 

Соңғы кеңес 

(Әңгіме) 

Қар қалың жауды. Дала үскірік емес, дегенмен тұла бойды сілкіндіріп алар аяз бар. 

Қырдың басына орын тепкен ақала ордаға қарай салт атты адамдар беттеп келе жатты. Бұл сегіз 

қанатты, дәулетті бай үй – кәдуілгі жұрт қоныстанған өңірден оңаша тігілді. Алдын ала сауын 

айтып, хабарлаған соң, кермеге қарай өрелілер танауларынан бу бұрқыратқан аттарын байлады. 

Шақырылғандардың жүзі айтарлықтай қатқыл көрінді.  



 

Жақсылар мен жайсаңдар ақала орданың алдында гүрс етіп асынған қаруларын тастады. 

Жерге құлаған қарулардың арасында оқшауланып, көзге айрықша көрінген орыс мылтығы да бар. 

Жылқылар кісінесті. Адамдар сөйлесті. Төрде бұларды  құшақ жая төре Шералы қарсы алды. Бұл 

айбынды ақсүйек, Кіші жүз ханы Шерғазының бауыры еді. Қасында екі нөкері малдас құрған. 

Әуелі игі жақсылар шаңырақтың ішіне кірген беттен иіліп, төремен еңселері көтеріңкі амандық 

сұрасты. Содан соң барлығы дөңгелене өз орындарына жайғасқан. Жиналғандар ішінде 

сұлтандар мен оғландар, би-батырлар, мырзалар болды. Оң жақ төрде байсалды, қияқ мұртты, 

дөңгеленген қара көздері от шаша күлімдеп Барақ сұлтан отырды. Одан төменіректе 

жиналғандардың қимылын мұқият бақылап отырған қырыс қабақ Қасен сұлтан. Қарсы бетте 

орақмұрын қара сақал Жұмақан би. Одан кейін орысша киінген, жасы жиырманың ішіне жаңа 

кірген Құсбек сұлтан жайғасты. Ол төменде отырған жауынгерге жақтырмаған сыңай танытып 

қайта-қайта бұрылып қарайды. Араларында көзге бірінші түсетіні төменде отырған жауынгер, өр 

рухты Айым бегім еді. Бұл кең иықты қазақ қызы ел алдында сұмдық беделді, осыған дейін оның 

жасаған ерліктері жұрт алдында әлі күнге дейін аңыз болып айтылады. Мәселен екі жыл ғана 

бұрын Жайық қарақшы казак әскерлерінің жақын ауылдарға көрер күн көрсетпей шауып, ойына 

келгенін істеп кететін қашанғы әдеті-тін. Соны естіген Айым бегім дереу сол маңға аттанады. 

Келе сала сауытын шешіп, қатардағы қарапайым келіншек боп, қырмызы қып-қызыл орамал 

тағынады. Қанша жерден өркеуде жауынгер болса да, таңғы шықтай жылтылдаған жанары мен 

оның түнектей өзіңе тартып алар қап-қара түйілген шашы әсіресе қызыл орамалмен үйлескенде 

қыз баласына тән ерекше нәзіктікті сыйлайтын. Жұрттан ерек Айым сұлуды казактар байқайды. 

Бұл басқаларға тиіспеуін сұрап, есесіне басты олжа өзі болатынын айтқанда қарақшыларда басқа 

амал қалмайды. Содан соң қызды алып казактар нулы орман ішіне еніп кетеді. Айым бегім оларға 

«Кім мықты қаруларыңды тастап, жекпе-жекке шығыңдар мен соныкімін» деген. Ақымақ 

казактар шешіне қалып бір-бірімен қырыла бастайды. Осы кезде жаужүрек Айым бегім санына 

жасырған ұзын қанжарды алып бүкіл казакты бауыздап шыққан. Сол сәттен бастап Айым бегім 

халық батырына айналды. Бұдан соң ауыл казактардан біразға дейін тынышталып 

қалды. Сабаларға салқын қымыз құйылды.        

            – Ал ардақтыларым, ел-жұртың аман ба? Шаруаң бүтін бе?     

            – Аманбыз, ақсүйегім! – десті отырғандар.       

            – Бес қаруды сыртқа қалдыратын ғұрыпты Әбілқайырдың заманынан бері көрмеп едім, 

бұл қай қылығың болғаны? – деді Жұмақан би. Қалғандары «рас» дегендей бұрылып сұлтанға 

қарады.             

            – Сөзің орынды асыл биім, дегенмен бұл өзге кеңестен өзгеше жиын. Айрықша 

салқынқандылық, істің мән-жайын байыптап, бағамдап қарау қажет.     

            Отырғандар бұл не мәселе екен деп төреге бажайлай қарасты.     

            – Өздерің жақсы білесіңдер, ежелгі жау қалмақтан арылғанмен елдің жағдайы аса тәуір 

емес. Шығыста қу қытайдың араны ашыла жаздаса, күнгейде атына мініп алған қоқан қоқан-

лоқыға көшті. Жайықтың жағалауы тыншымай, Сырым батырдан басталған, бүліктен көз 

ашпады.             

            – Сол бүлік не үшін болды? – деді жұлып алғандай Барақ сұлтан. Дегенмен бұл жауапты 

қажет етпеген сауал еді. Шералы сұлтан оған ойлы көзін тастап, сөзін ары қарай жалғады.  

            – Жайықтың оң жағалауына осының алдын алу үшін Ішкі Орда салынды. Кіші жүздегі 

жағдай әлі бір қалыпқа түскен жоқ. Халықтың тыныштығын, бейқам тіршілігін ойлап, ақ 

патшамен үлкен іс талқыланды.         

           Беделділер патшадан кезекті бұйрық келгенін соны талқылауға жиналғандарын енді 

түсінді.              

             – Орта жүзде Уәли хан дүниеден озған соң, Шерғазыны патша сарайына шақыртып 

еді.  Ескі жүйе ескірген, халықтың өсіп-өркендеп, ілгері жылжуы үшін басқарудың жаңа түрін 

ұсынбақшы.            

            Көзі шақшиып, Қасен сұлтан сұстана қалды.       

            – Басқаруы несі тағы?          

            – Губернатор Сперанский жаңа жарғы шығарған көрінеді. Соны Александр патша 

мақұлдапты. Округтік приказ екен. Хан деп дүрлігіп едіңдер, енді әрқайсыңның бас-басыңа билік 

берілетін болады. Жерді округтерге бөледі, округтер болысқа ал болыс ауыл-аймаққа бөлінеді. 

Әр округтің жеке  басқарушылары аға сұлтандар сайланады. Аға сұлтан 15-20 болысқа қарайды, 

әр болыс 10-12 ауылға қарайды, әр ауыл старшыны 50-70 шаңыраққа бас-көз болады. 



 

– Ал хан ше? – деді Айым бегім.         

             – Бұрнағы хан билігі ендігі жоқ, бұдан былай мына өздерің – сұлтандар басқарасыңдар! 

– деп Шералы отырғандарды көзімен бір сүзіп өтті.       

            Бірер сәт киіз үйдің ішінен тірі жан иесінің үні шықпады. Одан соң Шералы төре 

жиналғандарға Сперанский әзірлеген «Сібір қырғыздары» туралы жарғыны толығымен 

таныстырып, бүге-шүгесіне дейін түсіндірді. Көмекшілерінің біреуі ортаға картаны әкеліп 

қойды. Шералы сұқ саусағымен нұсқап, жақын арада құрылмақшы болған Аякөз, Ақмола, 

Көкшетау, Қарқаралы, Үшбұлақ және Баянауыл округтерін көрсетті. Әрқайсына бір-бір төреден 

аға сұлтан тағайындалады.           

            – Байырғы билігіміз хан лауазымын тартып алмақшы ма, сондағы өзің би өзің қожа 

болатынымыз қайсы? – деп шамданды Қасен сұлтан. Басқа ақсүйектер де оның сөзін қолдап, 

қарсылықтарын білдірді.           

            Шералы картаға үңілуін лезде тоқтатты:        

           – Хан билігі беделінен айрылып қалды. Халық сайланған ханды орыстың кезекті 

қолшоқпары ретінде қарайды. Ел тарапынан ханға деген сенім жоқ.     

            – Елім дейтін ер болмады, ерім дейтін ел қайдан болсын! – деді Барақ сұлтан.  

            Шералы сұлтан сәл кібіртіктеп қалды.        

            – Билік біз қалағандай әділетті үлестірілетін болады. Әр адам таққа жабыспай, үш жыл 

ғана отыра алатын болады. Патша сендерді салықтан толығымен босатады. Шешімді Шерғазыға 

өзім жеткізетін боламын! Ортақ пәтуаға келейік, кесімді сөз айтылған соң, ал не дейсіңдер бұған? 

            – Төрем игі істі айтып отыр! – деді күтпеген жерден Құсбек сұлтан. Бұл екі көзі шоқтай 

жанған жас сұлтан Әбілқайыр ең алғаш Кіші жүзді Ресейдің құрамына қосқан кездегі жиырма 

тоғыз старшынның ішінде алғашқылардың бірі боп ант берген Жаһанша сұлтанның ұрпағы еді. 

            – Ақ патшаға қарсы шығуы былай тұрсын, өз ханына өзі шабатын күйге жеттік. Соңғы 

уақытта Шыңғыс тұқымдары да бой көтеріп, қарсылық танытатын болған. Жаңаратын заман 

келді. Хандық билік – өткеннің елесі. Әр төре өз аймағыңды басқарасың. Бәленің бәрі дерлік 

ханның билігінен болып жатқан жоқ па?         

            – Тәйт, тарт тіліңді! Құрығың қысқарғанмен, у төккен тілің ұзарайын депті ғой сенің! – 

деп шорт кесті Барақ сұлтан.          

            Іс насырға шапқалы тұрғанда сөзге Шералы араласты:      

            – Ал биім, қара қылды қақ жарған әділім өзіңсің, сен не дейсің? – сөз кезегін қолдау 

сұрағандай Жұмақан биге қалдырды. Жұмақан би бағанадан бері ойлы көзімен, ешкімге белгісіз 

бір мұң меңдеп алғандай шұқшиып, терең әрі ұзақ толқу үстінде отыр еді. Киіз үйді басына 

көтерердей аздап жөткірініп алды да, сөз бастады.       

            – Көңіл көншітерлік іс көріп тұрғам жоқ. Аруағыңнан айналдым Жантөре сұлтан нақ 

сайыпқыранның өзі еді. Кешегі Байбақтының Сырымы бастаған, қисайған биліктегі кіші жүз 

хандарына қарсы көтерілісінде өз қаны ақсүйек әулетіне емес, шырылдаған халық жағында 

Сырым батырдың жанында болды. Жантөре хан емес халық, жақындық, туысқан емес ар-ұждан 

әділет жолын таңдап еді. Хан билігін алады дейсің, ханнан айрылдым дегенің көсеміңнен 

айрылғаның емес пе?! Көсеміңнен айрылғаның көрер көкжиегіңнен айрылғаның емес пе?! 

            Бидің сөзі отырғандардың жүрегін шымырлатып әкетті.     

            – Хан неге беделінен айрылды соны ойладың ба? Ғасырлар бойы ханын аспанға 

асқақтатқан халқың неге көтеріледі? Ханға қарсы толқу бұдан бұрын болмап па еді? Кешегі 

Тахир ханға не үшін «ханталау» жасалды? Салиқалы санадан айрылып, тұлдырсыз қалған 

Тұрсын ханды ер Есім не себепті жазалады? Соны ойландың ба? Кешегі Тәңірі текті, Тәңірі 

сыпатты қағандардың ұрпағы едік. Халқы үшін күндіз отырмайтын, түнде ұйықтамайтын бір 

ханның табылмағаны ма?! Аласарып қалған хан әмірі халқын бақытқа кенелтпей, ақиқат 

жолынан тайған соң әлcірейді. Алаш жұртына, оның бағы үшін таласып, көгеруінің жолында 

белуардан қан кешіп, қар жастанатын қарыздар адам болса ол бірден-бір төре әулеті емес пе?! 

            Айтып отырғандарым рас па дегендей Жұмақан би сәл кідіртіп, сұлтандарға оқты 

жанарын қадап, үнсіз тұрды. Сұлтандар көздерінен от шашардай қайраттанып кетті. Жаңағы 

қадау-қадау сөздердің бәрі Шералыға айтылып жатқандай ол да іштей өзін-өзі табалап тұрған 

тәрізді. Қабағына қар жауған Жұмақан би сөзін жалғастырды:      

            – «Бөлінгенді бөрі жейді» деген қазақ. Өткен замандарда қатынын сұратып алыпты 

дегенді естідік, шаңына ілестірмес дүлдүлін сұрап алғанды да көрдік. Енді елдің тірегі хандықты 

сұратып алуы қай ақылға сыяды?! Елдігінен айрылды деген осы емес пе?!  



 

Елдікке қатер төнгенде қайқы қылышпен қайғы жақындатпаған едік, бүгінгі күніміз осы болғаны 

ма? Ендеше қажеттілік туындаса сол қайқы қылышты суырып, үнімізді естіртетін уақыт келді. 

Бұл приказға келісім беруге болмайды.         

            Құсбек пен Шералыдан басқа сұлтандардың барлығы бидің сөзін қоштады, ортақ ниеттес 

екенін білдірді.            

            – Демек жаңа законға қарсы болғандарың ғой? – деді Шералы.    

            – Ақсақал дұрыс айтады. Мына тар заманда қақсап қалғанымыз кімнің кесірі білесің бе?! 

– деп Барақ сұлтан тұрды.           

            – Сенің атаң Әбілқайыр! Анна патшаға қол қойып бермегенде қандай еді?! Ордабасыдағы 

құрылтайда дүйім алаштың қолбасы болды. Аңырақайда жауды аңыратқан қаһарман болды. 

Атағы бүкіл қазаққа шарпыды. Тек кіші жүз емес, Орта жүз бен Ұлы жүз де бар тағдырын соған 

сеніп тапсырды. Ал соңында не болды? О дүниеге алып бармайтын атағы үшін бүкіл қазақты 

Ресейдің қол астына қаратты. Сондықтан шақшадай басымыздың мына жерде шарадай боп 

отырғаны...            

            – Орныңды біл Барақ!          

            – Төрем, бұған жол беруге болмайды! Жаңа жарғы халықтың жағдайын тек ушықтыра 

жөнеледі. Бұл сұлтандар арасына салынған іріткі, бізге бір орталықтан жүргізілетін билік керек, 

– деп Айым бегім орнынан ұшып тұрды. Құсбек сұлтан:      

            – Енді жетпегені қатын-қалаштың ақылын тыңдау еді!, – дей бергенде Айым бегім сол 

жақ бел тұсының ішінен қанжарын суырып алды да сұлтанның дәл иегінің астына сұғып алды. 

Қан бұрқ етті. Өз қанына өзі қақалып, дірдектеп барып артқа қарай сұлап түсті. Дастарқанның 

бетін қан жуды. Шералының екі нөкерінің біреуі Айымға жармаса беріп еді, Қасен сұлтан құлақ 

шекеден оны шауып түсірді. Шералы осы сәтте өз адамдарына бұйрық берді.   

             – Жылдамдатыңдар тез!          

             Осы сәтте киіз үй ішіне қаруланған әскер кіріп, сұлтандарға бас салды. Киіз үй тірі 

тамұққа айналды. Сұлтандар бар қайратымен біраз қарсыласып еді, дегенмен әскердің саны 

басым болды. Әскер қарусыз сұлтандарды аяусыз қанын ағыза қырып салды. Жауынгердің 

қылышын тартып алған Шералы Барақты өз қолымен өлтірді. Жасына қарамай бидің де жанын 

суырып алды. Тек оң аяғы жараланған Айым бегім сыртқа қарай ақсаңдап ұмтылды. Оның 

артынан Шералы жөнелді. Қанын сорғалатып, жерге тамыза сүйретіліп бара жатқан Айым 

бойына бар күшін жинап атына мінуге тырысты. Бұл көрініске қарап Шералы миығынан күлді. 

Иесінің халін қасиетті жануары лезде сезгендей өзі төмендеп мінгесуге ыңғайланды. Айым 

Шералыға қарап:            

             – Сенің осы оспадар сатқындығыңа хан ием не дер екен көрейік! – деп шаба жөнелді. 

             Шералы аяғының астында ыңғайлы жатқан орыс мылтығын алды да көздеп тұрып 

Айымды атып түсірді. Оқ Айымның оң иығын тесіп өтті. Қайсар қыз оң жаққа ауып түсті. Аппақ 

қарды құлаған жас қыздың қаны жуды. Киіз үйде мүлдем сұлтан қалмады. Жалғыз сұлтан 

Шералы ғана атына қарғып мініп шаба жөнелді.        

            Кіші жүз ханы Шерғазыға тек бір сұлтан жетті. Әңгіме ұзаққа созылмады. Кіші жүздің 

соңғы ханы Шерғазы бірден шешімді сұрады.        

            – Ал, сұлтандарым, батырларым, ел-жұртым  не дейді?     

           – Төрелер өз келісімін берді хан ием! Халқың сені қолдайды – деді бауыры Шералы. 

            – Дұрыс болған екен! – деді Шерғазы.        

            Бұл Кіші жүздің соңғы ханы болатын...       

            https://adebiportal.kz/kz/news/view/nurasyl-ziiadabek-songy-kenes__10001244 

 

 

СПОРТ  

                

От первых стартов к паралимпиаде 

Еще недавно о спорте для людей с интеллектуальными особенностями в Казахстане 

знали немногие. Чаще всего об этом говорили родители и люди, которые работают с такими 

спортсменами. Сегодня Казахстан является участником международной федерации Virtus, а  



 

 

впереди у спортсменов амбициозная цель - попасть на Паралимпийские игры 2028. Об успехах 

казахстанских параспортсменов в обширном интервью рассказала президент РОО «Федерация 

спорта лиц с особенностями интеллектуального развития», вице-президент Международной 

федерации Virtus от Азиатского региона Дина Темиргалиева. 

– Дина, сегодня Казахстан уже входит в международную федерацию Virtus. Но если 

вернуться немного назад, что означало для страны и для федерации вхождение в эту 

организацию? 

– Казахстан стал первой страной Центральной Азии, которая присоединилась к этой 

международной федерации. Это открыло новые возможности и стало новым вызовом. Мы вошли 

в международное спортивное сообщество, которое занимается развитием спорта для людей с 

интеллектуальными нарушениями. Благодаря этому наши спортсмены получили возможность 

участвовать в международных стартах. Казахстан также может проводить соревнования 

международного уровня. Это большая ответственность, потому что мы представляем не только 

страну, но и весь регион Центральной Азии. 

–  То есть после этого наши спортсмены смогли участвовать в международных 

соревнованиях? 

– Да, именно так. Мы смогли встроиться в международную систему соревнований и 

мероприятий. Самое важное, что для наших спортсменов открылся путь к квалификации на 

будущие Паралимпийские игры в классе спортсменов с нарушением интеллекта. 

– Федерация была создана только в 2022 году, но уже довольно быстро вышла на 

международный уровень. За счет чего удалось так ускорить этот процесс? 

– Изначально мы понимали, что нам необходимо встроиться в существующую 

спортивную систему Казахстана и интегрироваться в нее в соответствии с законом о физической 

культуре и спорте. Для получения спортивной аккредитации нам нужно было сначала получить 

международное признание.  Поэтому мы сразу начали сотрудничать с международными 

организациями и добились признания со стороны федерации Virtus. 

– А как прошла адаптация спортсменов к международной арене? 

– В 2023 году на Всемирных играх Virtus во Франции мы заявили двух спортсменов, и 

один из них, в категории «спортсмен с аутизмом» по велоспорту на треке, завоевал три 

серебряные медали для Казахстана и Центральной Азии. После этого на наших спортсменов 

обратили внимание государственные органы. 

– Можно сказать, что именно международные результаты помогли обратить 

внимание государства? 

– Да, во многом так и произошло. После этого мы начали активнее взаимодействовать с 

министерством туризма и спорта. Мы подали заявки на проведение нескольких чемпионатов 

мира Virtus в Казахстане и начали развивать международное сотрудничество. Сейчас, 

оглядываясь назад, мы понимаем, что выбрали правильную стратегию. Сначала выйти на 

международный уровень и показать результаты спортсменов. 

–  Расскажите нашим читателям об успехах казахстанских спортсменов за 

последний год. Какие из них стали для вас самыми важными? 

– Одним из важных достижений стало то, что в 2025 году на Спартакиаде среди 

спортсменов с инвалидностью впервые появился отдельный класс для спортсменов с 

нарушением интеллекта. Спартакиада проходит раз в четыре года перед формированием 

национальной сборной к Параазиатским играм. По согласованию с министерством туризма и 

спорта в программу включили дисциплины по паралегкой атлетике, параплаванию и 

паранастольному теннису. В соревнованиях приняли участие около 100 спортсменов из 10 

регионов Казахстана. 

–  Как казахстанские спортсмены проявили себя на международных 

соревнованиях? 

– В декабре 2025 года на юниорских Параазиатских играх Казахстан впервые от 

Центральной Азии представил спортсменов в классе с нарушением интеллекта. Асан Аслан из 

Актобе занял пятое место. Дастан Ордабай также вошел в пятерку сильнейших в прыжках в 

длину и беге на дистанции 1500 метров. Кроме того, наши спортсмены в последние годы 

занимали призовые места на чемпионатах Virtus. 

– Наши спортсмены уже могут мечтать о Паралимпиаде в Лос-Анджелесе 2028? 

Насколько достижима эта цель на самом деле? 



 

 

– Это амбициозно, но реалистично. Путь проходит через получения рейтинга 

лицензионных соревнования под эгидой международного Паралимпийского комитета. Есть 

серия гран-при по паралегкой атлетике, параплаванию и настольному теннису («Future», 

«Challenger», «Elite»). В октябре этого года наши юниоры будут участвовать в паразиатских 

играх в японском городе Нагая. 

–  Насколько в Казахстане достаточно инфраструктуры и тренеров для 

параспортсменов? 

– Базы есть в крупных городах и регионах. В прошлом году на спартакиаде по 

параплаванию участвовали 6 регионов, по настольному теннису 10 регионов. Тренеры обучаются 

по международным стандартам, ездят на совместные сборы и перенимают опыт зарубежных 

коллег. Мы также обучили национального классификатора NEO (классификатор в категории с 

нарушением интеллекта - ред.), ранее такого специалиста в Казахстане не было.  

–  С какими трудностями сталкивается федерация? 

– Я в целом считаю, что трудности возникают всегда и везде, в любой сфере. Раньше 

были недопонимания общества, стереотипы, «информационный вакуум». Некоторые тренеры 

изначально не хотели работать с особенными спортсменами. Были и те, кто стоял у самых 

истоков федерации, многие специалисты также уделяют много своего времени, чтобы изменить 

отношение. Сейчас все проблемы решены: правила, нормативные акты, кадровая подготовка, 

федерация движется вперед с позитивной стороны. 

–  Дина, какое по вашему мнению, будущее параспорта в Казахстане через 5 лет? 

– Хочется, чтобы условия были для всех, независимо от способностей. Мы буквально 

недавно были в США по программе обмена опытом, госдепартамент США поддержал наше 

движение. Мы увидели пример штатов, например, они одни из первых, которые приравняли 

призовые, но, если брать ту же самую структуру по выделению бюджета на развитие спорта. Я 

верю, что через несколько лет параспорт в Казахстане будет наравне с обычным спортом, а 

параспортсмены будут признаны обществом и полностью интегрированы в спортивное 

сообщество.             

            Тамирис Абдилдина   

              https://kazface.kz/ru/new/ot-pervyh-startov-k-paralimpiade 

Инклюзивный спорткомплекс для спортсменов с инвалидностью 

 открылся в Актобе 

Параспорт в Казахстане выходит на новый уровень. Пара- и сурдоспорт в Казахстане 

переходят на новый этап развития: в стране системно расширяется инфраструктура и усиливается 

государственная поддержка спортсменов с особыми потребностями. Очередным важным шагом 

стало открытие в Актобе инклюзивного спортивного комплекса "Қуат", который ориентирован 

на профессиональную подготовку паралимпийцев и сурдоспортсменов, передает inbusiness.kz со 

ссылкой на министерство туризма и спорта РК.        

            Новый объект стал частью реализации поручений главы государства по формированию 

доступной спортивной среды и вовлечению людей с инвалидностью в регулярные занятия 

спортом.             

            "Комплекс общей площадью 4 855 квадратных метров спроектирован с учетом 

международных стандартов доступности. Инфраструктура объекта, включая открытые 

спортивные площадки, позволяет одновременно принимать до 500 человек в день. В здании 

размещены бассейн, универсальный и борцовский залы, тренировочные помещения, зал 

настольного тенниса, а также зрительская трибуна на 200 мест", - отметили в минспорта 

Казахстана.             

            "Қуат" обеспечивает условия для развития более 20 видов спорта. В числе 

паралимпийских направлений представлены: паралёгкая атлетика, параплавание, волейбол сидя, 

пауэрлифтинг, паранастольный теннис, парадзюдо, парастрельба, теннис на колясках, голбол, 

бочча и паратаеквондо. В целом в Казахстане сегодня развиваются 19 паралимпийских видов 

спорта, ежегодно проводится свыше 800 соревнований различного уровня, а казахстанские 

спортсмены участвуют более чем в 80 международных турнирах в год. 



 

Дополнительным показателем роста парадвижения стало то, что впервые в прошлом 

году в Астане прошла Конференции Азиатского Паралимпийского Комитета. Это укрепило 

позиции Казахстана как одного из активных центров развития инклюзивного спорта в регионе.

            "Отдельный блок в новом комплексе выделен под сурдлимпийские дисциплины. 

Созданы условия для тренировок по футзалу, борьбе, дзюдо, бадминтону, шахматам, 

настольному теннису, плаванию, таеквондо и другим видам. Всего в Казахстане развиваются 13 

сурдлимпийских видов спорта, и этому направлению уделяется системное внимание на 

государственном уровне", - рассказали в ведомстве.       

            Так, в 2024 году в Туркестане был проведен чемпионат мира по сурдодзюдо с участием 

21 страны, а в Астане состоялся чемпионат мира по футзалу U-21 с участием 10 стран. В 2025 

году обеспечено участие сборной Казахстана в Сурдлимпийских Играх в Токио, всего проведен 

21 учебно-тренировочный сбор, а общий объем выделенных средств составил 513 млн тенге. 

Казахстанские сурдоспортсмены завоевали 25 медалей: 8 золотых, 4 серебряных и 13 бронзовых, 

заняв 9 место в общекомандном зачете. Выплаты призерам составят 5,5 млрд тенге.  

            Напомним, что в прошлом году впервые законодательно было закреплено понятие 

"сопровождающий спортсмена с инвалидностью". Это решение позволяет официально оказывать 

необходимую помощь спортсменам при участии в соревнованиях и сборах, а также повышает 

уровень их безопасности и комфорта.          

            Екатерина Гуляева          

            https://inklyuzivnyj-sportkompleks-dlya-sportsmenov-s-invalidnostyu-otkrylsya-v-aktobe 

 

ПУТЕШЕСТВИЕ 

 

Инклюзивные путешествия: как мир подстраивается под нужды 

людей с инвалидностью 

Статистика говорит, что около 10% населения мира – люди с инвалидностью, активно 

обучающиеся, работающие и путешествующие. Инклюзивный туризм – одно из наиболее 

развивающихся направлений сегодня в мире. В статье мы собрали примеры того, как 

подстраиваются ведущие страны мира в туристической отрасли под нужды людей с 

инвалидностью.           

            Что означает "доступный" или "инклюзивный" туризм? Доступный или инклюзивный 

туризм – это равное право всех людей на отдых, культурную жизнь и досуг. Впервые об этом 

подходе заговорили участники конференции на Филиппинах в 1980 году. Широкое 

распространение термин получил благодаря Всемирной туристской организации и ее декларации 

в 1991 году. В документе описаны условия для людей с инвалидностью. По сути, декларация 

послужила основой для будущих рекомендаций Всемирной туристской организации в сфере 

инклюзии.            

            Туристическое предложение считается инклюзивным, если им в одинаковых условиях 

может воспользоваться незрячий, пожилой человек, турист нестандартных габаритов, родители 

с маленькими детьми и другие люди с физическими, ментальными и социальными 

потребностями. Люди с особенностями должны иметь возможность путешествовать независимо 

с чувством собственного достоинства.        

             В чем проявляется доступность туризма? Чтобы обеспечить комфортные условия для 

людей с инвалидностью, недостаточно просто установить на территории туристического объекта 

пандус. Прежде всего, следует определить, что в доступном туризме нуждаются не только люди 

с инвалидностью. Он также нужен пожилым людям, родителям с маленькими детьми, людям 

нестандартных размеров (роста или веса), людям с проблемами пищеварения или аллергией. 

             В сфере туризма и отдыха есть общие требования к доступности, в том числе – наличие: 

парковки, широкого лифта, указателей, телефона, туалета, табличек с ценами и т.д. 



 

Однако, как показывает практика, этого обычно недостаточно для того, чтобы 

обеспечить комфортное путешествие или отдых для людей с инвалидностью.   

            Инклюзивные путешествия: как мир подстраивается под нужды людей с инвалидностью. 

Статистика говорит, что около 10% населения мира – люди с инвалидностью, активно 

обучающиеся, работающие и путешествующие. Инклюзивный туризм – одно из наиболее 

развивающихся направлений сегодня в мире. В статье мы собрали примеры того, как 

подстраиваются ведущие страны мира в туристической отрасли под нужды людей с 

инвалидностью.           

            Как подстраивается мир под нужды людей с инвалидностью? К счастью, вопрос 

обеспечения возможности комфортно путешествовать людям с инвалидностью сейчас остро 

стоит в обществе. Ведущие туристические компании, заведения, музеи и, прежде всего, 

государственные организации со всего мира соревнуются за возможность возглавить рейтинг 

доступности туризма в стране и часто делают это через призму креатива и современного видения. 

            Испания. Инклюзивный туризм в Европе начинаются со специальных сайтов, например 

в Барселоне создан сайт, посвященный инклюзивному туризму, на котором можно ознакомиться 

с перечнем исторических и культурных памятников, которые доступны для людей с 

инвалидностью, узнать подробности функционирования транспорта, найти отель с доступной 

инфраструктурой, тому подобное. Также в городе создано туристическое агентство Barcelona 

Special Traveller, специализирующееся на инклюзивном туризме. Агентство учитывает все 

потребности своих клиентов и создает персонализированные путешествия, гарантирующие 

доступность переездов, проживание и все необходимые услуги. В других городах Испании также 

доступна среда для людей с ограниченными возможностями: подстроенный общественный 

транспорт и безбарьерное городское пространство, где можно передвигаться без помех людям на 

коляске. А на некоторых пляжах есть отдельные зоны для купания для пожилых людей с 

перилами, за которые можно держаться, и отдельные для людей на коляске с возможностью 

заехать в воду.            

            Великобритания. Одним из самых лучших примеров по внедрению инклюзивного 

туризма стала Великобритания. Для людей с инвалидностью адаптируются автобусы и поезда, в 

музеях есть специальные экскурсии и работает отдельный специализированный туроператор 

Tourism for all. Сайт предлагает создать свой идеальный туристический маршрут в соответствии 

со своими увлечениями и потребностями. Tourism for all – это маленькая, яркая, независимая, 

национальная благотворительная организация, которая является помощником при планировании 

отпусков для людей с инвалидностью, а также экспертом по доступному туризму на территории 

Великобритании.            

            Израиль. Среди миллионов туристов, ежегодно посещающих Израиль, многие 

путешественники имеют инвалидность. Израильское правительство делает все для того, чтобы 

люди с инвалидностью не испытывали серьезных затруднений во время своего пребывания на 

территории страны. Специально для туристов с инвалидностью действует туристическая 

кампания и создан специальный сайт Israel4All. Компания предлагает инклюзивные туры, 

включающие в себя адаптированные туристические маршруты, опытных экскурсоводов, 

специализирующихся на работе с туристами с инвалидностью, специальное питание, которое 

варьируется в соответствии с потребностями. А еще доступность Израиля начинается еще в 

международном аэропорту BenHGurion. Воздушные ворота страны идеально приспособлены для 

встречи всех туристов без исключения. Каждый турист в инвалидной коляске получает личное 

сопровождение при выходе из терминала. Кроме того, для путешественников с инвалидностью 

предусмотрены специальные таможенные коридоры и окна паспортного контроля. В аэропорту 

есть просторные подъемники и специально оборудованные санитарные комнаты. Планируя 

путешествие, стоит помнить: в Израиле все общественные автобусы адаптированы для лиц с 

инвалидностью и оборудованы подъемниками. Все достопримечательности также 

приспособлены для туристов с инвалидностью. Например, вершина крепости Масада у Мертвого 

моря доступна для маломобильных групп туристов, а специальная зона приспособлена для того, 

чтобы люди с проблемами зрения могли тактильно почувствовать местность. В Тель-Авиве есть 

четыре пляжа, официально предназначенные для людей с инвалидностью, на всех этих пляжах 

есть санитарные комнаты, адаптированные для лиц с инвалидностью.    

            Польша. На польских пляжах можно найти деревянные площадки или обработанную 

землю, благодаря которой человек в инвалидной коляске сможет подъехать к пляжу. Здесь также 

доступны специальные подъемники для купания в море.  



 

В стране большую роль отводят горнолыжному спорту, создавая специальные проекты, 

один из которых «Niepełnosprawni w górach – Razem na szczyt». Цель проекта – помочь людям с 

инвалидностью во время горных экспедиций и дать им осознание того, что они могут 

осуществить разные мечты и подняться на горные вершины так же, как и другие люди.  

            Нидерланды. Хорошим примером по созданию доступной среды для людей с 

инвалидностью стал город Breda в Голландии. Здесь действует платформа «Бреда для всех» – это 

организация, которая представляет различные учреждения, поддерживающие людей с 

инвалидностью. Breda предлагает более 300 ресторанов, клубов, кафе, баров и развлекательных 

заведений, парков, ботанических садов, оборудованных всем необходимым людям с 

инвалидностью.            

            Здесь есть и креативные примеры подхода к решению вопроса о доступности туризма. К 

примеру, в Амстердаме основатели серии городских экскурсий CtheCity адаптировали их для 

людей с проблемами зрения. Присоединиться к экскурсиям могут все желающие. "Прогулка" 

проходит в помещении. Всем участникам организаторы выдают палку. Затем они идут за слепым 

экскурсоводом в темные комнаты и условно бродят по Амстердаму под рассказ гида. Как будто 

пользуются местным общественным транспортом, исследуют на ощупь достопримечательности, 

выпивают в баре и ужинают в ресторане – и все это в непроглядной темноте. Для одних туристов 

это новый опыт, для других возможность присоединиться к привычной для большинства 

экскурсии.             

            Существует много хороших примеров обеспечения комфортного путешествия для людей 

с инвалидностью, однако нам следует не забывать, что адаптация таких людей в обществе 

начинается с самого общества. Ведь история знает случаи, когда на вершину горы 

Килиманджаро, высотой 5 885 метров, взошла группа незрячих восходителей, или когда 

украинец Николай Подрезан совершил кругосветное путешествие в инвалидной коляске и 

посетил 68 стран.            

            Часто доступность – это не столько о технологиях, сколько о людях, их поддержке и 

гуманном отношении. Скажем, в Стокгольме мусорные баки имеют специальное отверстие 

посредине для людей на колясках, чтобы они не тянулись вверх и вдруг не перевернули помойку. 

В таких деталях проявляется забота о людях с инвалидностью.      
            Кристина Кибукевич          

            https://tripmydream.com/media/vdohnovenie/inkljuzivnue-pyteshestvija 

              P.s. InTechTour – первый проект в Казахстане, направленный на развитие инклюзивной 

туристической инфраструктуры. Проект создан для взрослых и детей с особенностями, но 

подходит всем без исключений. Согласно статистике 70% людей с инвалидностью в Казахстане 

выразили желание путешествовать, 30% из них имеют для этого финансовые возможности, но 

только у 10% действительно получается путешествовать.      

             Органзуется путешествия в красивейшие уголки Казахстана: Медео, Кок-Тюбе, 

Шымбулак, Форелевое хозяйство и горы. Контакты: +7 777 995 70 87, inclusivereshub@gmail.com,  

hello@inclusivereshub.kz 
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