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ВАЖНОЕ В ЖИЗНИ СТРАНЫ 

 

 

Выборы в мажилис - 2021 

 

10 января 2021 года в Казахстане прошли выборы депутатов мажилиса парламента РК, 

избираемых по партийным спискам. 11 января - выборы депутатов, избираемых Ассамблеей 

народа Казахстана. Это первые за 16 лет парламентские выборы, которые прошли не досрочно, а 

в конституционные сроки. Предыдущие выборы проводились досрочно из-за самороспуска 

мажилиса. Пять политических партий заявили о намерении участвовать в парламентских 

выборах: Правящая партия Nur Otan; Демократическая партия Казахстана "Ак жол"; Народная 

партия Казахстана (бывшая КНПК); Народно-демократическая партия "Ауыл"; Партия Adal 

(бывшая "Бiрлик").            

             По итогам выборов в мажилис прошли три партии: Nur Otan, "Ак жол" и НПК. Правящая 

партия Казахстана Nur Otan набрала более 71,09% на выборах в парламент, «Ак жол» - 10,95%, 

Народная партия Казахстана - 9,1%.         

            Согласно протоколам территориальных избирательных комиссий, количество 

избирателей составило 11 919 241. Бюллетени получили 7 539 280 человек или 63,25 процента 

избирателей. За политические партии проголосовали 7 241 562 человек. 

 

Президент Касым-Жомарт Токаев выступил на открытии первой сессии 

Парламента VII созыва 

 

 

Глава государства поздравил участников сессии с завершением парламентских выборов, 

пожелал успехов депутатам Мажилиса нового созыва и поблагодарил народных избранников 

предыдущего созыва за плодотворную работу.        

             «За пять лет в стенах Парламента было принято 410 законов. Депутаты, 

воспользовавшись своим правом законодательной инициативы, подготовили около 60 

законопроектов. Это больше, чем за пять прошлых созывов. Новые депутаты, сохраняя 

интенсивный темп работы своих коллег из предыдущего созыва, должны работать еще более 

плодотворно», - сказал Касым-Жомарт Токаев.        

            Президент отметил, что начало деятельности обновленного состава Мажилиса совпало с 

двумя событиями, имеющими символическое значение для страны. Наша страна вступила в Год 

30-летия Независимости, а современный казахстанский парламентаризм подходит к своему 

четвертьвековому рубежу. Как убежден Глава государства, депутаты, получившие мандат 

доверия в этот исторический период, смогут оправдать надежды народа и будут верно служить 

Родине.             

            «В Год 30-летия Независимости будут проведены комплексные реформы. Необходимо 

сосредоточить наши усилия на построении эффективного государства и справедливого общества. 

Главный приоритет - улучшение качества жизни и повышение благосостояния граждан. Народ 

ждет полноценной отдачи и конкретных результатов от социально-экономических программ», - 

сказал он.             

             Касым-Жомарт Токаев указал на важность осуществления последовательных изменений 

для достижения намеченных целей и обозначил ряд приоритетов. В первую очередь, по словам 

Президента, необходимо приложить все усилия для развития правового государства и 

укрепления доверия граждан к органам власти.        

             «Суть реформ в данной сфере заключается в разумной децентрализации системы, 

модернизации государственного аппарата, оптимизации квазигосударственного сектора и 



цифровизации всех процессов. Таким образом, государственный аппарат станет максимально 

компактным, открытым и эффективным, а процесс принятия решений - гибким и прозрачным. 

Социально-экономическое развитие невозможно без надлежащей защиты прав граждан», - 

считает Касым-Жомарт Токаев.          

             В качестве второго приоритета Глава государства назвал эффективную социальную 

политику, которая является ключевым инструментом построения сильного и инклюзивного 

общества в условиях, когда мир движется к «экономике знаний».     

             «В последнее время мы продвинулись в реформировании сферы образования. Вместе с 

тем предстоит решить ряд накопившихся проблем. Важная задача - сократить разрыв в качестве 

образования между различными социальными группами и регионами. На данном этапе развития 

требуется новая политика по переобучению и постоянному совершенствованию навыков 

работников. В этих целях предстоит разработать и реализовать специальный национальный 

проект», - заявил Президент.          

             Глава государства также остановился на важности модернизации отечественной 

системы здравоохранения. В ситуации пандемии актуальность этой проблемы стала очевидной. 

Касым-Жомарт Токаев указал на необходимость перезагрузки политики социального 

обеспечения. Приоритетом государства должна оставаться поддержка наиболее уязвимых 

граждан. Еще один ключевой элемент социальной инфраструктуры - отечественная пенсионная 

система, которая должна быть справедливой, устойчивой, отвечающей интересам людей. 

            Обеспечение благополучия населения, по словам Главы государства, невозможно без 

поступательного роста национальной экономики, что является еще одним приоритетом на 

предстоящий период. Правительству поручено продолжить контрцикличную 

макроэкономическую политику, направленную на поддержку экономической активности. 

Важная задача – создание благоприятных условий для ведения бизнеса.    

             «Учитывая динамичную трансформацию рынка труда, необходимо стимулировать 

переток рабочей силы из низкопродуктивных в более производительные сектора экономики. Как 

я говорил ранее, промышленность нашей страны должна быть гибкой и адаптивной к текущим 

изменениям», - сказал Касым-Жомарт Токаев.        

             Сбалансированное развитие страны с точки зрения территории и пространства также 

вошло в числе ключевых задач на предстоящий период. При этом особое внимание следует 

уделить развитию отраслей, связывающих все регионы через единое экономическое 

пространство.             

            «Приоритет будет отдан улучшению инфраструктуры, связывающей между собой 

регионы, города, районы и села. В соответствии с новыми стандартами будет модернизировано 

более 3500 сел. Дороги до каждого опорного села и все республиканские трассы будут 

реконструированы и отремонтированы на 100 процентов», - заявил Глава государства.  

             Как было отмечено в выступлении, для дальнейшего совершенствования местного 

самоуправления важно упростить бюджетные процедуры и повысить самостоятельность 

местных представительных и исполнительных органов. Одним из главных направлений реформ 

в Казахстане является политическая модернизация. Президент заявил, что в этом году пройдут 

выборы в отдельных сельских округах.         

             «Мы намерены укрепить систему местного самоуправления с самого низа. Это очень 

важный вопрос. Поэтому после предстоящих выборов сельских акимов можно будет переходить 

к выборам районных акимов. Однако мы не должны ограничиваться этим», - убежден Касым-

Жомарт Токаев.            

             Президент считает, что прошедшая избирательная кампания, несмотря на карантинные 

ограничения, была динамичной и насыщенной. По его словам, для того, чтобы пройти в Мажилис 

и маслихаты некоторым партиям не хватило совсем немного. В связи с этим Глава государства 

высказал мнение, что участие этих партий в работе Парламенте могло бы повысить 

эффективность законотворческой деятельности.        

              «Мы должны снизить порог прохождения политических партий в Мажилис с семи до 

пяти процентов. Пришло время принять такое решение, поскольку такая норма будет 

стимулировать законно зарегистрированные партии участвовать в следующих выборах. Также 

это будет способствовать развитию политической конкуренции в стране. Данная инициатива 

расширит представительство, позволит учесть мнение максимально широких слоев населения 



при выработке государственной политики», - считает Глава государства.    

             В выступлении была отмечена актуальность повышения активности представителей 

гражданского общества, совершенствования молодежной политики и поддержки 

благотворительной деятельности. Касым-Жомарт Токаев также добавил, что одной из главных 

целей остается всесторонняя защита прав человека. При этом особое внимание, по его мнению, 

следует уделить максимальному обеспечению свободы выбора граждан.    

             «В мировой практике закреплено право человека легитимно выражать свое несогласие с 

выборами или голосовать против всех кандидатов. По сути, и для нас нормальным явлением 

должно стать альтернативное мнение и голосование против. Поэтому в избирательные 

бюллетени всех уровней следует ввести графу «против всех». Эта инициатива создаст условия 

для защиты избирательных прав граждан. Ведь официальная демонстрация отсутствия выбора – 

это тоже выбор», - заметил Глава государства Президент.      

             Касым-Жомарт Токаев подчеркнул, что предложенные инициативы являются лишь 

частью долгосрочных социально-экономических и политических реформ, которые сейчас стоят 

на повестке дня. По его мнению, депутатам необходимо принять активное участие в данной 

работе и наладить конструктивное взаимодействие с Правительством.    

            «Моя принципиальная позиция заключается в том, чтобы все насущные вопросы в 

обществе обсуждались в первую очередь в Парламенте. Представители общественности и 

эксперты должны принимать самое активное участие в подготовке законопроектов. Одним из 

главных требований является установление эффективной обратной связи по спорным вопросам, 

которые могут вызвать недовольство граждан. Перед Парламентом стоят две важные задачи -

принятие качественных законов и решение актуальных проблем общества», - подчеркнул 

Президент Казахстана.           

             Резюмируя, Глава государства отметил, что Парламент - это эпицентр деятельности, 

направленной на защиту интересов страны. Он призвал депутатов проявлять высочайшую 

ответственность при принятии решений и всегда помнить о том, что народ ждет позитивных 

перемен.             

             https://prezident-kasym-zhomart-tokaev-vystupil-na-otkrytii-pervoy-sessii-parlamenta 

 

Более 366 млрд тенге выплачено казахстанцам в виде пособий по инвалидности  

и потере кормильца в 2020 году 

 

 

С января по декабрь 2020 года из республиканского бюджета было выплачено более 366 

млрд тенге, в том числе на выплату государственных социальных пособий по инвалидности – 

более 291 млрд тенге, по случаю потери кормильца – 75 млрд тенге. 

По состоянию на 1 января 2021 года численность получателей государственных 

социальных пособий по инвалидности составляет порядка 525 тыс. человек, по случаю потери 

кормильца – порядка 166 тыс. человек. 

Размеры государственных социальных пособий по инвалидности зависят от группы и 

причины инвалидности, а также от величины прожиточного минимума, устанавливаемого 

законом «О республиканском бюджете» на соответствующий финансовый год. 

К примеру, с 1 апреля 2020 года размер государственного социального пособия по 

инвалидности от общего заболевания I группы составлял 62 723 тенге, II группы – 49 983 тенге, 

III группы – 33 975 тенге, детям-инвалидам до 16 лет – 45 736 тенге. 

Размеры государственных социальных пособий по случаю потери кормильца зависят от 

количества иждивенцев умершего (погибшего) кормильца, причины смерти и от величины 

прожиточного минимума. 

К примеру, с 1 апреля 2020 года размер государственного социального пособия по 

случаю потери кормильца при одном иждивенце составлял 28 095 тенге, при двух иждивенцах – 

48 676 тенге.              

             https://www.gov.kz/memleket/entities/enbek/press/news/details/147330?lang=ru 

 

https://www.gov.kz/memleket/entities/enbek/press/news/details/147330?lang=ru


 

НОВОСТИ КОС 

 

«Учительница первая моя» - к юбилею тифлопедагога Мизайлюковой З.К.   

 

26 декабря 2020 года исполнилось  80 лет со дня рождения тифлопедагога, кандидата 

педагогических наук, отличника просвещения РК Михайлюковой З.К. В связи с этой юбилейной 

датой в Реабилитационном центре инвалидов «Жылы ұя» КОС 28 декабря 2020 года состоялся 

литературно-музыкальный вечер «Учительница первая моя». 

Приглашённые гости начали собираться в 10.30 ч. В это время в конференц-зале центра,  

а также в фойе звучала музыка на школьные темы. К 11 часам все приглашённые заняли свои 

места, соблюдая дистанцию. Все участники мероприятия были в медицинских масках и 

соблюдали карантинные меры.  

В 11.00 по школьному звонку ведущая Иминова М.Р. открыла мероприятие с 

приветственными словами. Сотрудница читального зала РБНСГ Дарсалямова К. прочитала  

самые интересные факты из биографии юбиляра. 

В дальнейшей программе приняли участие бывшие выпускники школы-интерната имени  

Н.Островского № 4. Прозвучали поздравления, пожелания с вручением ценных  подарков.  Это 

были её воспитанники, одноклассники, которые в разные годы проучились и помнят Зинаиду 

Кузьминичну как самого талантливого, профессионального специалиста высокого уровня, 

доброго, отзывчивого, искреннего и позитивного человека. Музыкальный руководитель школы 

имени Н. Островского Асымжан Хапозов исполнил песню «Мои года – моё богатство».  

Руководитель  музыкального коллектива «Армандастар» Батима Полищук исполнила песню 

«Всё хорошо». В исполнении Любовь Тарасовой Л.Я. прозвучала песня «Еду я на саночках». 

Ивановский В.В. прочитал своё авторское поэтическое произведение, посвящённое 

однокласснице Михайлюковой З.К. Вокальная группа «Каламкас» подготовила два музыкальных 

номера. Песню «Школьные годы» исполняли все присутствующие.  

В заключительной части литературно-музыкального вечера  с приветственными словами 

к юбиляру обратились председатель Алматинской городской организации КОС Кабира 

Сагидолдиновна Кунурбаева и директор центра реабилитации Гулбаршин Рахимберлиновна 

Балгожина. Руководитель центра подчеркнула, что мероприятие проводится при поддержке ЦП 

КОС. 

Было зачитано благодарственное письмо городской организации КОС. От имени 

Президиума ЦП КОС Зинаиде Кузьминичне были  вручены  ценный подарок и цветы. С ответным 

словом перед присутствующими выступила виновница торжества Зинаида Кузьминична. Она 

поблагодарила всех участников за приглашение, тёплые слова  и сердечные пожелания в её адрес. 

В качестве ответного подарка юбиляр прочитала два стихотворения о школе и уходящем 2020 

годе. Прозвучал школьный звонок и все участники покидали  мероприятие под песни и музыку 

школьных лет. 

Иминова М.Р.  

 

 
Илья Смоляков  избран депутатом областного маслихата 

 

Распределены мандаты депутатов областного маслихата ВКО. Среди них немало известных в области 

деятелей из различных сфер. В новом составе 32 человека, среди них - предприниматели, руководители 

крестьянских хозяйств, представители спорта, науки и образования.     

             Директор Усть-Каменогорского учебно-производственного предприятия Казахского 

общества слепых Илья Анатольевич Смоляков от партии Нур-Отан избран депутатом областного 

маслихата ВКО. Желаем ему успехов в данном поприще, уверены, что он достойно будет 

представлять интересы людей с инвалидностью.        

           (редакция) 



 

 

 

 

 

ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ  

 

Казахстанцы смогут отказаться от вакцинации против COVID-19 

Министр здравоохранения РК Алексей Цой сообщил о том, что казахстанцы имеют 

право на отказ от получения профилактической вакцинации.      

            «Бесплатной вакцинации против коронавирусной инфекции подлежат уязвимые группы 

населения, включая медицинских работников, педагогов, полицейских, которые подвержены 

высокому риску заражения и распространения коронавирусной инфекции, а также лица с 

хроническими заболеваниями сердечно-сосудистой системы, органов дыхания, сахарным 

диабетом, персонал и контингент медико-социальных учреждений», - проинформировал Цой. 

            Перед тем как получить прививку, каждый человек имеет право ознакомиться с 

информацией о составе и производителе вакцины. Вакцинация против коронавирусной 

инфекции будет предложена на добровольной основе только с информированного согласия 

прививаемого. Он также уточнил, что перед вакцинацией проводится обязательный осмотр. В 

случае наличия медицинских противопоказаний прививка откладывается до выздоровления. 

            «В соответствии со статьей 77 Кодекса Республики Казахстан, граждане имеют право 

отказаться от получения профилактической вакцины», - отметил глава Минздрава. Но при этом 

подчеркнул, что только вакцинация позволит снизить заболеваемость коронавирусной 

инфекцией и снять ограничительные меры. Также глава министерства здравоохранения Алексей 

Цой сообщил, что до конца года от коронавируса вакцинируют 6 млн казахстанцев.  
https://newtimes.kz/kazakhstantsy-smogut-otkazatsia-ot-vaktsinatsii-protiv-koronavirusa 

 

Забота о себе 

  
В Казахстане действует специальный сайт психологической помощи в период пандемии 

COVID-19, созданный Минздравом РК и Республиканским научно-практическим центром 

психического здоровья при поддержке UNICEF.        

             Адрес сайта: covid-19.mentalcenter.kz. Здесь собраны рекомендации по психологической 

помощи и поддержке, самообучению управлению стрессом, поддерживающему общению друг с 

другом в период пандемии. Здесь вы найдете полезную информацию по разделам: «Школьным 

психологам», «Пожилым людям», «Детям и подросткам», «Людям с ограниченными 

возможностями», «Взрослым, находящимся в изоляции в условиях карантина», «Специалистам 

здравоохранения, осуществляющим деятельность, непосредственно связанную с COVID-19» и 

«Населению по психопрофилактическим и психосоциальным мерам в условиях распространения 

COVID-19». На сайте размещены специальные техники для поддержания эмоциональной 

стабильности и управления стрессом. Также специалисты опубликовали ответы на часто 

задаваемые вопросы, к примеру, как снять беспокойство и тревогу, избавиться от тревожных 

мыслей, наладить сон, видеть хорошее и не проваливаться в негативную информацию.  

             https://inva.kz zabota-o-sebe/ 

 

 

https://newtimes.kz/obshchestvo/123335-do-kontsa-goda-ot-koronavirusa-vaktsiniruiut-6-mln-kazakhstantsev


Новые услуги для людей с особыми потребностями доступны на eGov.kz 

 
6 новых услуг для людей с особыми потребностями, которые ранее оказывались 

исключительно в службах занятости и социальных программ местных исполнительных органов, 

переведены в онлайн-формат и доступны на портале Электронного правительства.   

            Теперь помимо 18 уже действующих онлайн услуг, стали доступны еще шесть: 

предоставление специалиста жестового языка, предоставление индивидуального 

помощника, санаторно-курортное лечение, сурдо-тифлотехнические средства, обязательные 

гигиенические средства, предоставление кресел-колясок и протезно-ортопедической помощи. 

           «Реализация этих услуг является для нас одной из приоритетных. Наша задача сделать 

так, чтобы казахстанцы с особыми потребностями могли получать все необходимые 

государственные услуги, не выходя из дома. Мы понимаем большую ответственность 

и совместно с Министерством труда примем все необходимые меры со своей стороны 

для улучшения предоставления подобных сервисов», - отметил Багдат Мусин, министр 

цифрового развития, инноваций и аэрокосмической промышленности.    

            Чтобы подать заявку на предоставление услуг на портале необходимо выбрать 

соответствующую услугу, полагающиеся технические средства реабилитации, поставщика 

услуг, с учетом своих потребностей и отслеживать статус заявки до полного исполнения 

индивидуальной программы реабилитации. Стоит отметить, что заказывая данные услуги, 

можно выбрать доставку на дом и курьеры Казпочты доставят все необходимое.   

            Кроме того, в мобильном приложении eGov mobile стало доступно 2 цифровых 

документа, реализованных совместно с Министерством труда и соцзащиты - это удостоверение 

пенсионера и удостоверение кандаса. Теперь казахстанцы, скачавшие приложение, могут 

пользоваться цифровыми копиями 12 своих документов.      

           https://news.mail.ru/politics/44878759/?frommail=1 

 

 

ОБЩЕСТВО И ЛЮДИ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ 

В марте этого года в Шымкенте откроют центр Тең Қоғам 

В этом году в Шымкенте на поддержку людей с ограниченными возможностями из 

бюджета выделено 3,2 млрд тенге. Эти средства будут направлены на закупку специального 

оборудования и предоставления социальных услуг разного уровня свыше 22 тысячам людям с 

особыми потребностями, сообщает Пресс-служба акимата города Шымкент. Об этом в своем 

докладе акиму города рассказал руководитель городского управления занятости и социальной 

защиты К.Сайлауов. По словам главы ведомства, в этом году в городе планируется открыть 

специальный центр для оказания комплексных услуг людям с ограниченными возможностями.   

            - В марте этого года мы планируем создать центр «Тең Қоғам» для поддержки уязвимых 

людей. Центр предоставляет юридические консультации. В зависимости от потребностей и 

возможностей граждан они привлекаются к трудовой деятельности и проходят обучение. Также 

могут получить консультацию по вопросам жилья. Специалисты помогают заказывать различные 

социальные услуги в этом учреждении через портал aleumet.egov.kz. – сказал руководитель 

управления.             

            Кроме того, люди с особыми потребностями имеют возможность получать социальные 

услуги с электронной подписью на сайте http://aleumet.egov.kz, не выходя из дома. Выбранный, 

через портал, товар может быть доставлен на дом гражданину или он может забрать его со склада. 

            https://otyrar.kz/v-marte-etogo-goda-v-shymkente-otkroyut-tsentr-teң-қoғam 

http://aleumet.egov.kz/


 

В Алматы паралимпийцы открыли мастерскую по ремонту инвалидных колясок 

Начали дело после новогодних праздников и уже помогли нескольким жителям южной 

столицы. За свои услуги парни денег не берут, надеются, что найдутся спонсоры, готовые 

поддержать хорошее дело, или государство поможет. Пока даже аренду помещения оплачивают 

из собственного кармана.           

            Ануар Жакупов с удовольствием рассказывает о мастерской: надо, чтобы как можно 

больше людей узнало о ней! Инвалидная коляска - это не иномарка, запчасти заказывать сложно, 

поэтому приходится приспосабливать тот материал, который есть. Рукастые ребята с 

удовольствием берут в дар все испорченные, ненужные, поломанные инвалидные коляски. Те, 

которые невозможно починить, разбирают на запчасти, а детали приспосабливают в дело, а те, 

которые поддаются ремонту, приводят в порядок и передают нуждающимся или сдают в прокат 

на короткое время.            

             Бывает же такое, - рассказывает Ануар, - что нужно отвезти кого-то в больницу и коляска 

требуется на день-два или до выздоровления. Мы надеемся, что вырученных с проката денег 

хватит на то, чтобы платить аренду за мастерскую, это 70 тысяч тенге в месяц.   

       - Почему не брать за ремонт хотя бы минимальную плату, чтобы закрывать расходы?  

             - Вы знаете, сейчас людям и так тяжело, особенно людям с инвалидностью. У нас просто 

рука не поднимется взять деньги. Это принципиальное решение.     

             Ребята уже успели обустроиться на новом месте, починили довольным клиентам 

несколько колясок, приняли изрядное количество материала на разбор. На днях пришла мама 

ребенка с ДЦП. Она пользовалась обычной детской коляской, но задние колесики сломались. 

Мастера починили коляску да еще и предложили маме детскую инвалидную - буквально за 

несколько дней до этого принесли в мастерскую ненужную коляску. Ее мастера купили за 2 

тысячи тенге, привели в порядок и отдали за ту же сумму.      

             Всего мастеров трое: Ануар и Даурен Альканов - колясочники, Жаксылык Баккожа с 

ДЦП, он хромает, но передвигается самостоятельно. Познакомились они в спортзале, поскольку 

трое парней еще и паралимпийцы. Жаксылык занимается стрельбой из лука, Ануар и Даурен 

выбрали штангу.            

              - Я член национальной паралимпийской сборной страны, в 2018-м ездил в столицу на 

чемпионат, - говорит Ануар. -В прошлом году поездок не было, активности мало, вот мы и 

решили что-то придумать, чтобы было свое дело, чтобы мы вместе могли этим заниматься и, 

главное, помогать другим людям. Это же неправильно, что на такой большой город, как Алматы, 

нет ни одной специализированной мастерской по ремонту колясок. Люди всегда ищут мастеров, 

уговаривают знакомых. Надеемся, что наше начинание окажется успешным, а пока приносите на 

разбор и ремонт коляски, вдруг у кого-то валяются дома ненужные, а мы сделаем так, что они 

будут работать! Мастерскую можно найти через Инстаграм @invakolyaski.kz.   

             https://inva.kz//v-almaty-paralimpijczy-otkryli-masterskuyu-po-remontu-invalidnyh-kolyasok 

 

 

ИСТОРИЯ  

4 января - Всемирный день азбуки Брайля (World Braille Day) 

4 января 2019 года впервые был отмечен праздник, посвящённый изобретению 

французского тифлопедагога Луи Брайля, – Всемирный день азбуки Брайля (World Braille Day), 

который был учреждён резолюцией Генеральной Ассамблеи ООН (A/RES/73/161) 17 декабря 

2018 года, в целях повышения осведомленности о значении азбуки Брайля как одного из средств 

общения для полной реализации прав человека слепых и слабовидящих людей. 

https://inva.kz/v-almaty-paralimpijczy-otkryli-masterskuyu-po-remontu-invalidnyh-kolyasok
https://kto-chto-gde.ru/holidays/january/


Луи Брайль родился в начале 19 века во Франции в семье сапожника и шорника. 

Несчастный случай привёл к тому, что в пять лет мальчик ослеп. К счастью, его родители 

приложили огромные усилия к тому, чтобы ребёнок получил образование. Он посещал школу 

для слепых детей и обучался там по уже существовавшему тогда рельефно-линейному 

шрифту В.Гаюи. Вскоре подросток обратил внимание на использовавшуюся в армии и 

изобретённую капитаном Шарлем Барбье систему кодирования литер, именуемую «ночным 

шрифтом». Эта система использовалась для чтения в темноте на ощупь. 

В 1824 году Луи Брайль создаёт альтернативный использовавшемуся рельефно-

линейному шрифту Гаюи вариант азбуки для слепых людей. В основе этой азбуки лежал 

тактильный рельефно-точечный шрифт. Он представлял собой систему кодирования букв и цифр 

при помощи определённых комбинаций выпуклых точек. Шрифт, изобретённый Луи Брайлем 

оказался очень удобен, несмотря на то, что первая его оценка врачами была негативной. 

Изобретение получило широкое распространение по всему миру, оно используется в 

тифлопедагогике и в настоящее время.         

             В конце 19 века в США появляется первая пишущая машинка Брайля. Это изобретение 

продолжало совершенствоваться и в 20 веке, к середине которого появляются первые принтеры 

для тиснения шрифтом Брайля. К концу 20 века шрифт Брайля начинает использоваться и в 

компьютерной технике, где появляется Дисплей Брайля, – устройство вывода для отображения 

текстовой информации шрифтом Брайля. Со временем азбука Брайля была приспособлена под 

многие языки мира.                       

            Ограниченные возможности людей, являющихся инвалидами по зрению, требуют 

отдельного внимания общества и государства. Ведь только полностью слепых людей на Земле 

по данным ВОЗ насчитывается 39 миллионов человек, а общее число людей с заболеваниями по 

зрению превышает 1,3 миллиарда человек.        

            Изобретение Луи Брайля в деле оказания помощи слепым и слабовидящим людям в 

реализации своих прав и возможностей было оценено ООН по заслугам. День рождения 

знаменитого тифлопедагога стал основополагающим при учреждении памятной даты. В 2019 

году 4 января исполнилось 210 лет со Дня его рождения.      

             Азбука Брайля используется слепыми и слабовидящими людьми не только для чтения, 

но и для письма. Правда, письмо имеет свои особенности. Знаки пишутся методом прокалывания 

точек на обратной стороне листа справа-налево с тем, чтобы чтение было возможно в 

традиционной форме (слева-направо). Со временем азбука Брайля было усовершенствована и 

усложнена новыми знаками. Сегодня с её помощью можно передавать не только буквы и цифры, 

но и музыкальные знаки, математические и научные символы.      

            Обеспечение равенства в правах играет для людей с ограниченными возможностями 

огромную роль, и азбука Брайля в этом направлении стала одним из важнейших изобретений и 

инструментов, позволяющих реализовывать людям право на общение, свободу выражения своих 

мыслей и взглядов, убеждений, а также доступ к произведениям мировой культуры и научным 

знаниям, преодолевать социальные барьеры на пути к развитию. 

 

 

РОДИТЕЛИ – ДЕТИ 

Казахстанские школьники теряют зрение из-за «дистанционки» – исследование 

Проблемы со зрением у обучающихся в онлайн-формате казахстанских школьников 

только увеличились. Офтальмологи провели целое исследование на эту тему и пришли к 

неутешительным прогноза Казахстанские школьники пересели за компьютеры и смартфоны в 

марте прошло года. С тех пор часть обучающихся вернулись за парты, но подавляющее 

большинство до сих пор вынуждены получать знания в онлайн-формате.    

            Врач-офтальмолог, кандидат медицинских наук КазНИИ глазных болезней Джулдыз 

https://www.calend.ru/persons/523/
https://www.calend.ru/persons/6905/
https://www.calend.ru/day/1-4/


Искакбаева напомнила, что ученые постоянно подтверждали тесную связь между повышенной 

зрительной нагрузкой и распространенностью близорукости.     

             «Однако в последние два десятилетия были проведены ряд исследований, которые 

доказали, что основными факторами развития близорукости являются также недостаточное 

пребывание школьников на улице и малоподвижный образ жизни. И если дистанционное 

обучение затянется надолго, то есть большая вероятность роста количества детей с 

приобретенной близорукостью, а также с нарушениями аккомодационного аппарата глаза, 

приводящими впоследствии к развитию близорукости. Если до сих пор значительное увеличение 

числа близоруких наблюдалось среди учащихся среднего звена, то длительное обучение с 

помощью гаджетов может привести к значительному росту близоруких уже в младших классах, 

так как безопасное для зрения время «общения» с компьютером у них гораздо короче», - говорит 

офтальмолог.                 

            Исследования, проведенные институтом показали, что 33% казахстанских школьников 

выпускного класса имеют патологию органа зрения. 15 лет назад эта цифра была около 22 %. 

Подвергаются особому риску дети, которые систематически нарушают гигиену зрения, ведут 

малоподвижный образ жизни и находятся на открытом воздухе менее 2 часов.   

           «В подавляющем большинстве случаев это близорукость различной степени. 

Общеизвестно, что прогрессирующая близорукость снижает профессиональную адаптацию 

подростков и лиц молодого возраста, требует постоянной очковой или контактной коррекции, 

снижает качество жизни молодых людей. Помимо экономических и социальных проблем, 

связанных с высокой миопией офтальмологические осложнения приводят к существенной потере 

зрения и необратимой слепоте. Сегодня в 35% процентах случаев инвалидности по зрению среди 

детей составляет близорукость высокой степени, последствия ее осложнений.   

             Существует ряд факторов риска развития близорукости у детей и подростков. К ним 

относится наследственная предрасположенность, то есть наличие аномалий рефракции 

(близорукость, дальнозоркость, астигматизм) у родителей, близких родственников. Также 

большую роль играет наличие сопутствующих заболеваний, ослабляющих организм. К ним 

относятся  болезни опорно-двигательного аппарата, нервной и эндокринные системы, 

хронические заболевания  ЛОР органов», - делится результатами исследования Джулдыз 

Искакбаева.             

            Врач считает, если дистанционное образование закрепится в жизни наших детей, 

увеличится число школьников с проблемами со зрением.      

            «Не знаю, как со стороны общего здоровья, но если дистанционное обучение продлится 

надолго, на несколько лет, то скорее всего мы получим существенное увеличение числа 

школьников с нарушениями аккомодации и приобретенной близорукостью. Учитывая тот факт, 

что учеба в онлайн-режиме предполагает повышенную нагрузку на зрительный аппарат 

учащихся, малоподвижный образ жизни и недостаточное пребывание детей на открытом воздухе. 

Возможно, через 2-3 года будет достигнута прогнозируемая ранее цифра в 40-45% патологии 

органа зрения среди выпускников школ», - предполагает она.      

            Доктор Искакбаева привела нормативы из методических рекомендаций по организации 

учебного процесса, которые утверждены МОН РК. По ним непрерывная длительность занятий в 

предшкольных классах и школах непосредственно с персональным компьютером, ноутбуком, 

планшетом и смартфоном в течение учебного часа составляет: в предшкольных и 1 классах - не 

более 15 минут; в 2-3 классах - не более 20 минут; в 4-5 классах - не более 25 минут; в 6-8 классах 

- не более 25 минут; в 9-11(12) классах - не более 30 минут.      

            «Однако, как мы знаем длительность урока в начальных классах составляет 30 минут, 

начиная со среднего звена и в старших классах – 40 минут. Это уже превышение 

рекомендованных министерством образования нормативов. К сожалению, после окончания 

уроков многие школьники (особенно дети, находящиеся в дневное время без контроля взрослых) 

продолжают сидеть за гаджетами. Школьникам старших классов дается много дополнительных 

заданий на дом, требующих нагрузки на орган зрения и во второй половине дня. Из этого следует, 

что школьники не соблюдают нормы длительности зрительной нагрузки и пребывания за 

компьютером», - утверждает спикер.         

             Однако сберечь зрение детей на «дистанционке» возможно, но это потребует немалых 

усилий, как самих школьников, так и их родителей. Джулдыз Искакбаева делится самыми 



базовыми рекомендациями по безопасному обучению дистанционно.     

            Прежде всего, важно правильно организовать рабочее место ребенка. Заниматься нужно 

не лежа, а только сидя за столом. Чем больше диагональ монитора, тем лучше. Она должна быть 

не менее 50 сантиметров! Идеально, если школьник, студент занимается на ноутбуке или 

компьютере. Если это планшет или телефон они должны стоять на подставке, чтобы 

учащийся мог регулировать расстояние до экрана не менее 35 сантиметров. Чем меньше экран, 

шрифт, тем больше нагрузка на глаза. Обратите внимание на освещение. В вечернее время в 

помещении должен быть включен общий свет, чтобы ребенок не занимался в темноте.  

            Родителям нужно  следить и за осанкой школьника. У ребенка должен быть удобный 

стул, кресло со спинкой. И одно из основных требований к таким занятиям - частые перерывы. 

Учащийся должен иметь возможность встать, посмотреть в окно. Походить, побегать, размяться. 

            Что касается упражнений для глаз в интернете они достаточно подробно описаны. Это 

упражнения  для наружных, внутренних мышц глаза, а также так называемая «метка на стекле». 

Заниматься лучше после уроков или в перерывах между ними, чтобы улучшить кровообращение 

глазных яблок и снять напряжение.         

            Не забывайте об упражнениях для укрепления мышц шеи, спины, мышечного корсета. И 

конечно, после занятий обязательны прогулки, игры на свежем воздухе, быстрый бег, игры с 

мячом. Пребывание на улице желательно в дневное время и по времени -  не менее 2 часов. 

            Немаловажным является своевременное лечение сопутствующих заболеваний, если 

таковые имеются. Хотелось бы напомнить родителям о своевременном обращении к 

специалисту, если у ребенка появятся жалобы на ухудшение зрения, быструю утомляемость глаз 

после зрительной нагрузки или если ребенок прищуривается при рассматривании дальних 

предметов», - советует врач.          

   Она также отмечает, что за период дистанционного обучения отмечается рост жалоб со 

стороны родителей учащихся, особенно младшего школьного возраста на боли в глазах, быструю 

утомляемость, даже головные боли после занятий в онлайн режиме. Возможно, это объясняется 

тем, что учащимся младшего звена сложнее усваивать учебный материал в дистанционном 

формате, им приходится больше напрягаться и проводить длительное время за компьютером.  

             «Как и раньше подавляющее большинство обращений - это дети с нарушениями со 

стороны оптической системы глаза, так называемые аномалии рефракции. Среди них 

большинство (60-70%) – это дети с близорукостью. Второе место ( около 20% ) - это нарушения 

аккомодации (ПИНА, спазмы аккомодации), состояния, которые предшествуют возникновению 

близорукости. Своевременное лечение данных патологий, назначение необходимой оптической 

коррекции позволяет во многих случаях предотвратить возникновение близорукости, а при 

существующей – предупредить осложнения», - приводит данные офтальмолог.   

            Между тем, собеседница считает, что при нынешней тенденции распространения 

глазных заболеваний среди детей, родители уже могут бить тревогу и настаивать на 

традиционном обучении.           

            «Бить тревогу стоит, так как при  дистанционном обучении есть риски ухудшения 

здоровья детей, в частности зрения. Также вызывает тревогу тот факт, что если пандемия не 

пойдет на спад, то, несомненно, пострадает уровень образования наших детей, так как при 

данном методе обучения качественное усвоение учебного материала затруднено. Настаивать на 

очном обучении мы не сможем, все будет зависеть от эпидемиологической обстановки, от 

рекомендаций специалистов в области эпидемиологии. Нам остается надеяться, что это не 

продлится еще надолго», - заключила Джулдыз Искакбаева.      

             https://inva.kz/kazahstanskie-shkolniki-teryayut-zrenie-iz-za-distanczionki-issledovanie 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕХНОЛОГИИ ДЛЯ ЛИЦ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ 

 

Синтетическая роговица вернула зрение человеку после 10 лет слепоты 

 

              С возрастом у людей начинается деформация, помутнение или повреждение роговицы 

глаз, что постепенно приводит к необратимой слепоте. Израильские учёные разработали имплант 

CorNeat KPro, способный восстановить зрение даже пожилым людям. 

Об успешной операции сообщила компания CorNeat, специалисты которой доказали 

эффективность нового роговичного импланта KPro. Он интегрируется непосредственно в стенку 

глаза, заменяя пришедшую в негодность роговицу без использования донорской ткани. 

Пациентом оказался 78-летний мужчина, который сразу же после операции смог читать и узнал 

своих родственников, несмотря на 10-летнюю слепоту.       

             Медики сообщают, что это не первый имплант для пациентов с дегенерацией роговицы. 

Однако все подобные операции оказываются крайне сложными и чаще всего остаются последним 

средством для возвращения зрения. В отличие от них, установка CorNeat KPro - относительно 

простая процедура, требующая минимального количества разрезов и швов. Технология основана 

на биомиметическом материале, стимулирующем клеточную пролиферацию, которая ведёт к 

прогрессивной интеграции тканей. После получения столь впечатляющих результатов на 

очереди уже десять пациентов из Израиля и двое из Канады. Кроме того, решается вопрос о 

начале операций в других странах, включая Францию, США и Нидерланды.    

             https://4pda.ru/ 2021/01/24/380857 

 

АВТОРСКАЯ КОЛОНКА – Р.А. 

 

Дочери  

(Рассказ) 

Посвящается И.Е. 

Луиза не стала ждать следующего автобуса. Не слишком соблюдая правила вежливости, 

она втиснулась в переполненный «Икарус» и крепко ухватилась за ближайший поручень. Так 

устала вчера за день, что забросила отчёты, классные журналы в шкаф и поехала домой. Решила, 

что завтра приедет пораньше, успеет и журналы заполнить и отчёты подготовить, пока никого не 

будет в школе. Места не освобождались. Пришлось всю дорогу простоять, не меняя позы. Она 

вышла на своей остановке и почувствовала, как дрожат ноги и ноет спина. Присела на скамейку, 

стоявшую в тени огромного тополя. Задумалась.        

            Скоро отпуск. Поехать бы куда-нибудь к морю. Отдохнуть бы от всей этой суеты. Но как 

оставить маму? Она не совсем здорова. Поручать соседям? Нет, конечно. А поехать с Луизой, да 

ещё куда-то далеко? Не поедет. Силы не те.  Она решительно поднялась, и через минуту ускорила 

шаг.              

            Было на редкость холодное летнее утро. Возле школы увидела дворника, приветливо 

поздоровалась. Он раньше всех начинал работу. Любил порядок. Двор был чисто выметен. Цветы 

политы.             

            - Здравствуйте!           

            - Что так рано? Экзамены сегодня, что ли?       

            Луиза ответила, приветливо улыбаясь: - Нет, сегодня нет. Подготовка. Всякие 

консультации. Документы.           

            - Ну, молодцы! А то думаю, что-то сегодня идут так рано. Даже раньше Сони.  

            «Как это «раньше?» Тётя Соня должна быть уже здесь», - подумала Луиза, глядя на 

распахнутую настежь, входную дверь. Она всегда с утра пораньше проветривает школу, и тоже 

убирает хорошо. В кабинетах и в классах ни пылинки ни соринки. А в День учителя тётя Соня 



угощает учителей вкусным домашним тортом. И в другие праздники тоже, бывает. Балует. 

Делится рецептами, да приговаривает: - В тетрадку запишите. Бумажку-то потеряете ведь.  

            Хорошо ей. Живёт тётя Соня близко, и всегда приходит очень рано, как будто и не 

уходила со вчерашнего дня. А вот Луизе приходиться тащиться через весь город. Есть, 

разумеется, школы и поближе к её дому. Да только молодых теперь неохотно берут на работу. 

Говорят, что нет у них опыта. А откуда же он возьмётся ко времени окончания университета, к 

двадцати двум годам. А ещё думает администрация, что выйдешь замуж, родишь и – вспоминай 

как звали. Надо на твоё место брать временного человека, пока ты в декретном отпуске. А 

после… Начнутся «больничные листы» и замены уроков. Хлопот много с молодыми в школе. 

             Луиза не спеша шла по длинному   коридору, мимо закрытых кабинетов. Дверь в кабинет 

секретаря была открыта, и она заглянула, уверенная в том, что учительская ещё пуста. Так рано 

никто не приходит. Что-то напутал дворник. Чтобы попасть в учительскую, надо было пройти 

через секретаря. Луиза прошла. Дверь слегка приоткрыта. Она осторожно открыла и – 

остановилась в нерешительности. Как будто что-то удерживало её от следующего шага. 

Оглянулась, и чуть ни вскрикнула. На столе, прямо на стопке журналов, Луиза увидела большую 

голову  с седой лохматой гривой. Дверь учительской слегка скрипнула, но голова оставалась в 

том же положении.  Что делать? Просто «сбежать?» «Нет» Нельзя так! Нехорошо», - Тут же 

осудила она себя.            

            Быстро оглянулась по сторонам и заметила в углу, возле сейфа, обшарпанную белую 

трость. Точнее, трость эта была от времени серо-коричневой и уже слегка погнутой. Это принято 

было называть «белыми» трости, с которыми ходили незрячие. С такой тростью ходил Василий 

Осипович, учитель, преподававший физику в старших классах. Он не только зрение потерял на 

фронте. На правой руке у него не было пальцев. Когда лаборантка кабинета физики болела или 

отсутствовала по какой-то причине, Луиза помогала Василию Осиповичу по просьбе завуча. И, 

хотя ей не оплачивали такую работу, она с удовольствием соглашалась. С ним было легко. 

Василий Осипович много шутил, иногда рассказывал двусмысленные анекдоты и сам же громко, 

долго и раскатисто хохотал. Потом, шумно вздохнув, умолкал на некоторое время.   

             Учителя рассказывали, что жена его умерла совсем молодой, оставив на его попечение 

двоих детей. Сын уже жил самостоятельно. Отцу не помогал, но и особо не тянул. А дочь ещё 

училась в школе. Говорили, что отец дочку балует. Жалеет, что девочка растёт без матери. 

Говорили также, что не женился Василий Осипович из боязни, что мачеха не полюбит Настеньку, 

станет обижать. Похоже, что и Луизу он воспринимал как ребёнка. Обращался с ней ласково, 

угощал шоколадкой. В лаборантской предупреждал, чтобы тяжёлое не поднимала. Не раз 

замечала она, как он прячет беспалую руку. Стесняется.      

             Но Луиза и сама стеснялась не меньше, хотя отцовская забота, беспокойство трогали её 

до слёз.  Своего отца она почти не помнила. Множество ранений истерзали его. Отец подолгу 

лежал в госпиталях, был всегда раздражителен, за что-то постоянно упрекал жену. Мама 

молчала, не спорила. Вздыхая, говорила, что характер отца изменился, что тяжело с ним. А какой 

был! Добрый, ласковый.           

            Луиза подошла ближе и увидела, как вздрагивают плечи Василия Осиповича. Она мягко 

дотронулась до плеча, спросила: - Вам плохо, Василий Осипович? Простите, пожалуйста.  

            Он слегка приподнял голову и тихо, спокойно сказал: - Уйди. Пожалуйста, уйди…  

            Она вышла, осторожно прикрыв за собой дверь. В коридоре увидела тётю Соню. 

Поздоровалась. - Осыпыч там? – спросила она шёпотом, указав на дверь. Луиза кивнула и тоже 

прошептала: - Что с ним?           

             Тётя Соня открыла комнатушку, в которой на ходу учителя на перемене успевали выпить 

чашечку чая.              

              - Я-то, сама знаешь, рано прихожу. А тут смотрю, дверь школы уже открыта. Видать, 

Фёдор открыл. Заглянула в учительскую. А он… Господи помилуй! Сидит, весь в слезах! Закрыл 

лицо руками и прямо в голос плачет! Села я возле него-то, да сама как зареву! А он мне: «уйди, 

Соня!»  А я-то ему: «Как уйду я, если у Вас какое горе случилось?» Обняла я его, а он 

отворачивается от меня и говорит: «Сам виноват!» В общем, говорю ему, что никого в школе-то 

нет. Да и нескоро ещё придут. Расскажите, - прошу его. А сама тоже в голос реву. Думаю, вот 

мой-то не вернулся с фронта. А мне бы он хоть какой был. Любила бы до смертушки самой, да 

баловала бы. Уж не знаю, сколько так сидела с ним. Вроде маленько успокоился и говорит:  



              - Эх, Соня! Знаешь ведь, как я Настеньку свою люблю! Жалею, без матери дочка 

выросла. Вчера Валерка, сын, приехал. Договорился я с ним съездить в магазин, костюм себе 

купить. Знаешь ведь, давно уже не обновлялся. А тут у Настёны выпускной вечер в школе.              

Ну, сидим с Валеркой, разговариваем, а Настя выходит из комнаты и говорит мне:   

             - Ты что это, папа, надумал? Ко мне?! На выпускной?! Хочешь опозорить меня?! Что я 

тебе сделала? Она расплакалась. А я теперь дурак дураком! Как же это так Соня?   

            Тётя Соня заморгала, высморкалась. Немного помолчала и продолжила:   

             - Кто бы мог подумать! Я ведь её маленькой знала. Женщины-то ведь к нему сами 

набивались. А он всё дочку жалел. А теперь-то как ему жить с этим. Значит, принимать то, что 

отец для тебя делает – это не позор. А рядом с ним быть на людях – это, выходит, позор. Стыдно 

ей, что отец-то слепой. Ладно, Луизонька! Тебе работать надо, а я тут разболталась, - живо 

проговорила тётя Соня, взяла со стола связку ключей и пошла к двери. Остановилась, взглянула 

на Луизу и тихо, ненавязчиво предложила:        

             - А то, может, проводила бы его в кабинет, да отвлекла каким разговором, что ли? А? 

Как он будет работать-то сегодня? А я чайку принесу туда. Да вот ещё кусочек пирога у меня со 

вчерашнего дня.            

             Он сидел на прежнем месте, подперев рукой подбородок. Губы сжаты. Лицо мрачное. В 

какой-то миг Луизе показалось, что она видит совершенно другого человека. Преодолевая 

мгновенный страх, подошла к нему, потянула за руку:       

             - Василий Осипович, пожалуйста, пойдёмте, я провожу Вас в Ваш кабинет. Да и чайку с 

Вами попью. А то замёрзла ужасно. Сегодня с утра прохладно.     

             Он неожиданно усмехнулся:         

          - Пойдём! Как мама-то чувствует себя? Добрая ты… Заботливая. А она… Счастливая, 

видать.    (Декабрь, 2020)     

 

ПРОЗА 

Камал Әлпейісова 

Аңшының қызы 

(әңгіме) 

 

Әйелі кіші қызына жүкті кезінде Арыстанбек «осы жолы ұл болар» деп қатты дәмеленді. 

Аяғы ауырласа болды қабағы кіржиіп, астан қалып, тамақтың иісінен лоқсып жүретін 

келіншегі осы жолы бұл түз кезіп, қанжығасын майлап келгенде, олжасын жалма-жан бірге 

тазаласып, етін асыға отқа қақтап жей бастағанда алғаш рет «ұл болады» деген ой қылаң берген. 

Бұрындары «басым айналды», «белім ауырды» деп отырып қалатын жарының атқа ырғып мініп, 

мал қайырып, ер адам атқаратын шаруаны бұған қаратпай өзі-ақ дөңгелентіп тастап жүргенін 

көргенде ішкі сенімі арта түсті. 

Шанудың жүкті кезінде аяқ-қолы жеңіл, көңілі тоқ жүргенінен өзгеше ой түйген 

Арыстанбек қана емес еді. Неше жыл бойы іргелері ажырамаған көрші апасы Оразгүл де «Әйел 

бойға ұл бітсе қанат өскендей ұшып жүреді, қыз бітсе ішкен-жегенін құсып жүреді» деп, 

емексітіп қойған. Шындығында да жүрісі ширақ, күн өткен сайын жүзі нұрлана түскен Шанудың 

өз күйіне ризалықпен күлімсіреп тұратыны, кербез, әсем аяқ алысы еріксіз сүйсінтетін. Содан да 

болар «Аудан орталығына барайық, дәрігерге көріну керек» деген келіншегіне алғашында 

«Аттай шауып жүрген адамға дәрігердің қажеті не?» деп қалжыңдаған. Одан кейін де бір-екі рет 

«Күн жылысын. Қақаған қыста мал-жанды кімге тастайсың?» деп ыңғай бере қоймаған. 

...Толғақ қысып, бебеулеп жатқан әйелін көргенде сонысына іші удай ашып, өкінді. Екі 

қызын оп-оңай туа салған әйелі үшіншісін де қиналмай босанады деген сенімде еді. Бұлай 

азаптанарын кім білген?.. Қап! Қап! Әттең... Әттең... 

Ыңқылдап жатқан әйеліне жақындап келіп, дудырап босап кеткен шашын 

саусақтарымен тарақтады. Жүрегі атқақтап, айтарға сөз таппады. Өйткені... жанын қоярға жер 

таппай, аласұрып, араша сұрағандай өзіне жалбарына қараған әйелінің көзінен бұған дейін 

ешқашан байқамаған үрейді көрген еді... 



Толғақ басталысымен үлкен қыздарын босандырып алған көрші апасын алдыртқан. 

Оразгүл апа да қартайған ба, әлде жай-күйі болмай тұр ма, қимыл-қозғалысы сылбыр, 

бұрынғыдай батыл сөйлеп, еркін қимылдамайтындай көрінді бұған... 

Уақыт та өтпей қойды. Бастапқыда толғақ қысқан ананың ышқына шыңғырған даусы жиі 

естіліп еді, бірте-бірте ол да бәсеңси бастады. Үйді төңіректеп, айналшықтап жүрген Арыстанбек 

мұны өзінше жақсылыққа жорып отыр еді. Бекер екен. Есіктен сүріне-қабына шыққан көрші апа: 

«Шырағым, дәрігер шақырт. Жағдайы төмендеп барады...» дегенде есі шығып кетті. 

Күн бата жеткен дәрігерлер үйге кірген соң да біршама уақыт өтті. Қас қарайып, 

айналаны түнек басты. Бұл болса үйге кіруге жүрегі дауаламай сыртта отыра берді. Түрлі ойдың 

жетегінде, әйелінің денсаулығына мән бермегеніне, дәрігерге қаратпағанына, босануға аудан 

орталығына апармағанына өкініп, «а, құдай, өзің жар бол» деп, білетін дұғаларын қайталағаннан 

басқа амалы қалған жоқ. 

Бір кезде «іңңң-гәә», «іңңң-гәә» деген дауыс құмыға естілгенде жүрегі дір ете қалды. Іле-

шала нәрестенің «мен келдім ғой!» дегендей, қаттырақ шығып, айналаны жаңғырықтырған зор 

даусы құлағына жеткенде «барылдаған даусыңнан!», «ұл!» деген ойдан кеудесін қуаныш кернеді. 

Дүниеге келген нәрестенің бір ғана «іңгәсі» бар уайымын ұмыттырып, үйіне қарай жеделдете 

қадам басты. Есікті айқара ашып, «Шану!» деді шаттана дауыстап. 

Дәрігерлердің кінәлі жандай жалтақтап қарағанынан, көрші апаның сыбырлай сөйлеп 

жылағанынан шошып кетті... Буын-буыны босап, жаялықта аяқ-қолы ербеңдеп, іңгәліп жылап 

жатқан қызын бауырына басқан күйі отыра кетті. 

*** 

Арада біраз жылдар өтті. 

Арыстанбек өзі сияқты бір мұңлықпен бас қосып, екеуі қоңыр тіршілік кешті. 

Армандаған ұлды да болды. Бірақ балаларының бәрінен де үшінші қызын елжірей жақсы көретін. 

Түр-келбеті Шануынан айнымайтын, жүріс-тұрысы, мінезі, тіпті даусы да өзіне тартқан. 

Қимылының әбжілдігінен бе, көп жұрт сырттай ер бала деп ойлап, бұл бірде күлкілі, бірде 

ренішті оқиғаларға әкеп соқтырып жатушы еді. Өзі де қыз бала болып сызылуды білмейтін, ойын 

айта салып, «ал, не істейсің?» дегендей басын шалқақ ұстап қарап тұратын, ал қатарластары 

ашуына тисе, алыса кетіп, алып ұратын Жайнадан ауыл балалары ығып өсті. 

Дегенмен оның ешкімге орынсыз соқтықпайтыны да бәріне аян-ды. Әсіресе, өзінен 

кішілерге әлімжеттік жасамайтын еді. Сөйткен мақтаулы қыз бірде Оразгүл апасының немересін 

жылатып қойыпты. «Өзінен көрсін» деді себебін сұраған әкесіне дүңк етіп. Қасарысып, тіл қатпай 

бірнеше күн жүрді. Себебін үлкен қызы айтты: «Тіліне ие болсын. Жайнаға «шешесін жұтқан 

жетімек» депті ғой» деп жылап жіберді. Арыстанбектің жүрегі сыздап кетті. Тағдыры бір, ортасы 

екі жылатқан қызын үнсіз бауырына басып, қыстыға өксіді. Содан қызын қасынан тастамайтын 

болды. 

Өсе келе аңшылыққа шыққанда да Жайнаны өзімен бірге алып жүретін әдет тапты. Тұзақ 

құрып, қақпан қойып, нысана көздетіп үйретті. Өз баласын өзі білмейді екен. Ұғымтал, 

зеректігіне, ұзақты күнге созылатын жортуылдарында қыңқ етпейтін төзімділігіне таң қала да 

сүйсіне жүріп, табиғат аясында қызын басқа жағынан таныды: сырт қарағанда дөкірлеу көрінетін 

Жайнасының жаны жұмсақ, жүрегі мейірімді екен. Тұзаққа түскен құстарға бұдан бұрынырақ 

жетіп: «Ақымақ-ау, абайлап жүрмейсің бе?» деп сөйлей жүріп, босатып жіберетінін көргенде 

жүрегін әлдебір сезім елжіретіп, көз жасын сығып алатын... 

*** 

Басқалар сияқты сәнденіп киінбейтін, жиын-той, қыдыру дегенге мән бермейтін қызы 

бой жетіп, жасына жас қосқан сайын «осы күйеуге шықпайтын шығар» деп уайымдайтын болды 

Арыстанбек. Жігіттердің де көп үйіріле қоймайтынын байқаған әке қызының болашағын ойлап, 

осы жолға – саятшылыққа қызықтырғанына өкінсе де, өзінің ол әлемге арбалып қалғаны анық. 

Ара-тұра қызы туралы ой мазалайтыны болмаса, өз басы тылсым табиғатпен оңаша жүріп 

сырласатын, мұңдасатын әлемінде ғұмыры жеткенше жүре беруге кетәрі емес-ті. 

Саятшылықтың да өзіндік қызықтары мен жазылмаған қағидалары бар. Әдетте, даланы 

аппақ қар басқанда, кәнігі аңшылар, қиқуды естісе байлауда тұра алмайтын тұлпарлардай 

делебелері қозып, үйде отыра алмайды. Осындай, аңшылар бір-біріне хабарласып, құрал-

саймандарын дайындап жатқан күннің бірінде үйге асығып-аптығып кірген Жайна жылы 



киімдерін жол сөмкесіне сала бастады. «Жол болсын!» деген әкесіне «Бір топ жігітпен бірге 

аңшылыққа баратын болдым» деді жайраңдай күліп. 

Арыстанбек шошып кетті. «Қайда?», «Немен?» 

- Ой, әке, қам жемеңіз, қар үстінде жүретін мықты моторлы шаналары бар. Қарулары 

сайлы. Қабан атуға барамыз дейді. Қызық емес пе? 

- Қабанға бару өте қауіпті, қызым... Ол – аса жүйрік әрі қуат-қайраты зор аң, бетпе-бет 

баруға ер адамдардың өзінің жүрегі дауаламайды... 

- Бара көреміз, әке... Қашанғы тир атып жүре берем? 10-дыққа тигіздім деп мақтанып? – 

деді Жайна күле сөйлеп. 

«Осыны үйір етіп нем бар еді?» деп тағы өзін іштей жеді Арыстанбек. Бірақ қызының 

алған бетінен қайтпайтын мінезін біледі, сондықтан енді оның бас амандығын қамтамасыз етуді 

ойлады. 

- Жұрттың қолындағы қару – сенің қаруың емес. Жүр, өзіңе мылтық алайық. 

Жайна әкесін құшақтай алды. 

*** 

Арыстанбек қару сататын дүкеннен таңдап жүріп, қосауыз мылтық алды. Сосын бір ой 

келді де Жайнаны сол маңдағы тирге ертіп апарып: «Қане, жаңа кіл 10-дыққа тигізем» деп ең ғой, 

көрсетші өнеріңді,- деді. 

Жайна нысананы асықпай көздеп, бірнеше рет оқ атқан соң нұсқаушы қағазды әрі 

таңдана, әрі сүйсіне қарап, алып келді. Айтарға сөз таба алмады ма, әлде ең жоғары мақтауы сол 

ма: - «Супер!», – деді 

Арыстанбек мақтана тіл қатты: - Менің қызым! 

*** 

Аңға шыққан он шақты жігіттің осалы жоқ сияқты. Бұрын қабан атуға шыққандары ол 

аңның аса иісшіл, сезімтал екенін, мүйіз азуымен жеңіл көліктің доңғалағын жарып жіберетінін, 

кей кезде тіпті адамға шабатынын айтып отырды. Жайнаның бойы тітіркеніп кетті. 

Аңшылар әуелі бірнеше сағат тікұшақпен ұшып, қалың орманның ортасындағы 

алаңқайға қонғанда қар үстімен сырғи жүрген жол талғамайтын көлік алдарына келіп тоқтай 

қалды. Аппақ қар басқан орманның сұлулығына көз тоймайды. Жайна әр жерде түскен аң-құстың 

ізін танып тұр: әкесі мұны орман мен даланың, тау мен көлдің тілін түсінуге үйреткен. 

Қарсы алдарынан шыққан еңсегей бойлы жігіт келгендермен қол алысып амандасып 

жатып, ер адамдардың арасындағы жалғыз қыздың алдында сәл кідіріп, жылы жымиып «Қош 

келдіңіз!» деді. Сосын анадайда тұрған үйін нұсқап, ыстық шәй ішіп, бой жылытып алуды 

ұсынды. Бұл – салт басты, сабау қамшылы тұрмысына қарай былайғы жұрт «саяқ Сағидолла» 

атандырған осы жердің қорықшысы болатын. 

Қорықшының үйі Жайнаға ерекше әсер етті. Әсіресе, есіктен кірген адамға біреуі азуын 

білеп, біреуі мүйізін төсеп, тағы біреуі сояудай тырнағын безеп тұрған түрлі аңдардың мүсіндері 

мен қабырғаға жартылай жабыстырылған бастарын көргенде денесі дір ете қалды. Айқыш-

ұйқыш мүйізін ауырсынып, басын әзер көтеріп тұрғандай бұғының жартылай мүсінінің жанында 

кідірген Жайна өзіне тақай берген қорықшыдан: «Осының бәрі өзіңіздің олжаңыз ба?» деп 

біртүрлі үркектей сұрады. 

Сағидолла қыздың неден шошынып тұрғанын түсінген болуы керек, жадырай күлді: 

«Қайдағы? Кейбіреуін аңшылар сыйлаған, кейбіреуі арнайы тапсырыспен жасалған...». 

«Тапсырыспен?» «Иә, туристерді тарту үшін, мәдени саятшылыққа қызықтыру үшін арнайы 

шеберлерді тартып, осындай шағын үйлер жасақталады...» Мына сөздерінен кейін бағаналы бері 

томсырайып тұрған бойжеткеннің жүзіне күлкі үйірілгенін көріп, қорықшы оған сүйсіне 

қарады... 

Бойларын жылытып, сыртқа шыққан бұларды қар басқан орман ішімен біраз алып 

жүрген жол бастаушы Сағидолла әр жерден екі адамнан қалдырды. Сөйтсе, бұл да бір амал екен: 

әуелі аңды қуалап қоршауға әкеп тығу үшін осылай істеледі деп түсіндірді Жайнаға жігіттердің 

бірі. Бәрін жұптап, белгілі бір арақашықтықта қалдырғаннан кейін жол бастаушы мұны көліктің 

қасына алып келді: 

- Сіз, қарындас, мына көлікті күзетесіз... 

- Кешіріңіз, мен күзетшілікке емес, аң аулауға келдім! 



- Ренжімеңіз, қарындас, байқаймын, сіз мұндай үлкен науқанға бірінші рет қатысқалы 

тұрған сияқтысыз... Бұл жолы бойыңызды үйретіңіз. Келесі келгеніңізде міндетті түрде 

қосыласыз... Әзірше суретке түсірсеңіз де болады... фотоаппаратты бекер әкелген жоқсыз ғой. 

- Мен өмір бойы әкеммен бірге жүріп, аң-құс аулағанмын... 

- Оған күмәнім жоқ. Тәжірибесіз адамдар мұндай науқанға келуге жүрексінеді. Сізге 

айтайын дегенім, қабан деген – айлакер аң. Оның мына көлікке келіп, тарпа бас салуы да мүмкін... 

Сондықтан мылтығыңыз оқтаулы, дайын болсын! 

Осылай деп жымия күліп, көлік қасында қалдырып кеткен жол бастаушының ізінен 

ызалана қараған Жайна орманға қарай беттеді. Қолында мылтығы, мойнында фотоаппараты – 

омбы қарды кешіп келе жатып ішінен: «Аңға келіп, көліктің ішінде отыратын адамды тапқан 

екенсің» деп ызалана ойлады. 

Шоқ тоғайға кіре бергенінде құлағына иттердің өршелене үргені, адамдардың ысқырығы 

мен қиқулаған айқайы жетті. Қашқан аңдардың жанұшырған дыбыстары мен тұяқтарының дүбірі 

жақындаған сайын Жайнаның тынысы тарылып, бойын бұған дейін белгісіз бір сезім – 

қорқыныш биледі... Қалт тұра қалып, келесі сәтте алды-артына қарамай, көлікке қарай зыта 

жөнелді. Жеткен бойда көлікке қарғып мініп, жан-жағына қарап «уһ!» дегені сол еді, орманнан 

ақ қарды бората шапқан қабандардың өзіне қарай беттегенін көзі шалды. Зәре-құты қалмады. 

Алақ-жұлақ етіп жан-жағына қараған: көз жетер жерде ешкім жоқ екен. 

Жайна не істегенін өзі де түсінбей, оңтайлап ұстап отырған мылтығын қоя салып, 

мәшинеге дереу от алдырып, беті ауған жаққа құйғыта жөнелді... 

Көлігі асау ат сияқты жұлқа тартып, ойлы-қырлы жерлерден ырғып өтіп, біраз жүйіткіді. 

Жайна ұзап кеткенін сезсе де жүрегіне ұрлана кірген қорқыныштан арыла алмай, тағы біраз 

жүрді. Айқай-шу артта, ну орман ішінде қалып, кішігірім әуежайдай алаңдағы әлдебір төбешіктің 

етегіне жеткенде ғана есін жиып, бір-ақ тоқтады. 

Айнала тым-тырыс. Тыныштық бойдағы қорқыныштан арылта бастағандай. Жайна біраз 

қимылсыз отырды. Сосын сіресіп қалған қол-аяғын қозғады. Жүрек қағысы да қалпына келгендей 

болды. Енді қайтам деп көлігін бұра бергенде қарға жаңа түскен бұғылардың ізін көрді: ірілі- 

ұсақты іздерді көзбен қуалап еді – олар анадайда екіге бөлініпті. Ол өзінің адасып кеткенін 

ұмытып, екі көзін тарам-тарам іздерден алмай алға басты. Кішкентайынан әкесінің қасында 

жүріп, хайуандар әлемінің сырына қаныққан қыз бұғылардың мұны адастыру үшін жасаған 

айласын түсіне қойды. Бойында әлдебір құмарлық оянып, дереу көлігіне от алдырды. Ойы – 

бұғыларды қуып жетіп, аңшы жігіттерге олжамен оралу. 

Із кесіп біраз жүрді. Аңдар да әккі екен – із бірде жоғалып, бірде ойламаған жерден пайда 

болып біраз әуреге салды. Бірақ Жайна сонда да ойынан қайтпады. Көлігін тоқтатып, жан-жағына 

бажайлай қарады. Кенет... көз ұшында бірдеңе көлбең еткендей болды. Қыз демін ішіне тарта 

қойды. Көліктен түсіп, әр адымын еппен басып, әлгі жаққа беттеді. 

Біршама жүрген соң бұта қаулап өскен төбешіктің ар жағынан әлдене қозғалғандай 

болды. Алғашында бұған құлаған бөрененің бұталары сияқты көрінген. Келер сәтте бөрене деп 

тұрған нәрсесі тағы да қозғалып «бұталар» шайқатыла жоғары көтерілді де... шаңырақтай 

ауқымды мүйіздері бар үлкен бұғы бұл жаққа елегзи көз тікті. Жайна мына ғажайып көріністен 

аузы ашылып, тына қалды. 

Орман тағысын таяу жерден көргені осы еді. Әкесінің бәйгеге қосатын жарау атындай 

бұғы сұлу мүсінді екен. Кербездене бұрған бұлшықты мойны қандай – анау айқыш-ұйқыш 

мүйізді асқақ көтеріп жүру үшін жаралғандай... Ал көздерінде әлдебір қорқыныш тұнып 

қалғандай. Бұл бұқпантайлап жатқан жаққа елеңдей қарап, орманның арғы бетіне қарай мойын 

созады. Жайна да сол жаққа көз тіккен. Көз ұшында өзінен бойы қалқыңқы ғана аласа төлін алға 

салып, бұғы маралы артқа жалтақтай-жалтақтай ұзап бара жатты. Енді бәрі де түсінікті болды: 

шаңырақ мүйізді кербез бұғы солардың ұзап кеткеніне көз жеткізгісі келгендей... Соны ұғып, қыз 

жүрегі шым ете қалды. 

Сол-ақ екен, Жайна әлгінде, ізге түскен кездегі бұғыны атып алып, қасындағы жігіттерге 

өзінің қандай аңшы екенін көрсетіп, мақтанғысы келген ойынан айнып қалды: өз жұбы мен төлі 

үшін өлімге басын тігіп тұрған аталық бұғыны оққа байлағысы келмеді. Мылтығын тастай салып, 

мойнына ілінген фотоаппаратын қолына алды. 

Тап соны күтіп тұрғандай бұғы басын кербездене бұрып, бұған қарады. Тұп-тұнық, қап-

қара жанарларында жұбын, ұрпағын аман алып қалып, жаны тынышталған, «еркек тоқты – 



құрбандық» екенін түсінгендей салмақтылық бар. Тұла бойын әлдебір діріл билеген Жайна көз 

жасын жұтып: «О, Алла!» деді сыбырлап. 

Фотоаппаратының фокусын келтіріп жатқанда бұғы әлденеге селт ете қалып, көз ілеспес 

жылдамдықпен биік төмпешіктен бір-ақ ырғыды. Неше жыл бойғы әуес ісі болғандықтан қыздың 

кәнігі болып қалған саусағы түймешені бір сәт бұрын басқан-ды: фотоаппараты ызылдатып 

әлденеше кадрды алып үлгірді. 

Суреттер тамаша болып шығыпты: бұғының мүйіздерімен көк тірегендей қасқиып 

тұрған кезі де, тұнжыраған жанарлары да, аспанға ырғыған сәті де, тіпті орман тағысының 

тұяғынан бұрқыраған қар да қас шебердің қаламынан шыққан картинадай әсер қалдырады. 

Жайна бойын билеген қуаныштан жүрегі алып-ұшып, суреттерді қайта-қайта қарап отырғанда 

орман ішін күлкілерімен жаңғырықтырып, қабан қуған жігіттер жиналды: бәрі мәз, 

аңшылықтары сәтті болғаны көрініп тұр. 

- Ал, жұрттан бөлініп кеткендегі олжаңыз қане? – деді бірі қағыта сөйлеп. 

- Ізіне қарасаң қоян қуған сияқты: біресе анда, біресе мында секіріпті,-деді екіншісі де 

күле сөйлеп. 

- Тұра тұрыңдар, жігіттер, - деді Сағидолла, - қарындастың жүзіне қарасаң, олжасы 

бізден кем емес сияқты... 

Солай деді де, Жайнаның фотоаппаратына қол созды... Басқалары да ұмар-жұмар 

жиналып, фотоаппаратқа үңілді. 

- Түуу, мынаны жіберіп қойғансыз ба? 

- Қап! Қап! Қандай шашлықтан айрылып қалғансың! 

- Мүйізі ше! Кез келген интерьердің сәні болар еді ғой! Қап! 

- Ойбүй, мылтығыңды алмап па едің? 

Фотоаппаратты қолдан қолға өткізіп, аһ ұра сөйлеген жігіттерге қыз шошына қарады. 

Жаңа ғана кеудесін кернеген қуаныш оты бірте-бірте сөніп бара жатқанын сезініп, Жайна 

бұрылып жүре берді. Мына аң біткенді қырып-жою, атып алып, кәуәп жасау ғана қызықтырған 

топта бір сәт те қалғысы келмеді. 

Адымдай басып алыстай берген оны Сағидолла қуып жетіп, біраз жер қатарласа үнсіз 

жүрді. Сосын бұған: 

- Суреттеріңіз тамаша шығыпты. Шынайы, табиғи... Әдейі түсірсе олай шықпас еді, - 

деді. 

Жайна жан-дүниесіндегі алақұйын сезімнен қыстығып, бірдеңе десе жылап жіберерін 

сезді. Сондықтан ләм-мим деместен, әрі қарай жүре бермек болған. Кенет алдын орағытқан 

Сағидолла мұны тоқтатып, өзіне қаратты да: 

- Аңшының үйіндегі қалпыңыздан-ақ мен сіздің жүрегіңіз нәзік жан екеніңізді түсінгем. 

Іздегенім де сіз сияқты ермінез, әрі жаны табиғатпен туыстас қыз еді. «Кездестірем бе, жоқ па? 

Өмір бойы соқа басым сопайып өтетін шығармын» деп ойлайтынмын кейде. Енді, міне, таптым 

ба? Өңім бе, түсім бе?» деп өзіме-өзім сене алмай тұрмын. Рас болса, мені оятыңызшы, - деді 

көзіне үңіліп. 

Жайна жігітке жымия қарап, басын изеді.    

https://adebiportal.kz 

 

 

 

Сабыржан Мадеев  

Серёжки обновлённого содержания образования 

(рассказ) 

 

Школа производила удручающее впечатление. 

Внешне она была ещё ничего, а вот внутри… Несмотря на дневное время, в фойе школы 

было сумрачно. Ряд обшарпанных турникетов, стоящий за ними мрачный охранник, толпа 

родителей, тихо переговаривающихся друг с другом, – всё это создавало ощущение какого-то 

режимного объекта. 

– Хоть бы стулья сюда поставили. 

– Да разве им это надо. 



– На собрании надо вопрос поднять. 

– Вот в старой школе совсем по-другому было. 

На единственной скамейке сидели три апашки и тоскливо смотрели в сторону школьного 

фойе. Отдельные мамаши пытались проскользнуть в это самое фойе, но все их попытки 

пресекались на корню. 

Талгат еле протиснулся через плотные ряды нервных родителей к охраннику. 

– Добрый день! 

– Нельзя! 

– Я знаю, но мне к учительнице надо. 

– Позвоните ей, она сама выйдет. 

– Я номера её не знаю. 

– Тогда нельзя. 

– Я быстро. Мне только переговорить. 

– Нельзя! Отойдите, не мешайте! 

Талгат отошёл в сторону и в этот момент раздался звонок. Родители мгновенно 

оживились, количество телефонов в руках сразу же увеличилось. Переговоры с детьми шли на 

повышенном уровне громкости. 

– Ты где? 

– Ты скоро? 

– Сколько тебе ещё? 

– Давай быстрее, на карате опоздаем! 

В течение нескольких минут фойе заполнилось детьми. Они все что-то кричали, на ходу 

надевали рюкзаки, волочили по полу куртки, махали руками, говорили по мобильникам, 

одновременно высматривая своих мам и пап. 

Как всегда, возникла пробка у единственного работающего турникета. 

Воспользовавшись суетой и неразберихой, Талгат поднырнул под стойку и быстро поднялся на 

второй этаж. Там он нашёл классного руководителя четвёртого «К», в котором училась его 

племянница Дана. 

– Здравствуйте, Гульзира Карабалтаевна! Я к вам! 

– Здравствуйте! – от резкого поворота головы молодой учительницы серёжки на 

длинных подвесках метнулись в сторону. – Вы кто? 

*** 

Дана три первых класса училась в Караганде и была круглой отличницей. Она с 

удовольствием танцевала, пела, играла на фортепиано, читала стихи на казахском, русском и 

английском языках, участвуя во всех возможных школьных мероприятиях. Была, что называется, 

гордостью класса и мечтой любого классного руководителя. Школу Дана обожала и на каникулах 

скучала по урокам, одноклассникам и больше всего по своей любимой учительнице. 

Этим летом родители Даны переехали в Астану и, недолго думая, определили её в 

ближайшую к дому школу. Мама Даны сама в своё время училась в этой школе и у неё остались 

самые приятные воспоминания. 

Но в новой школе у Даны что-то не заладилось. Сестра как-то пожаловалась Талгату, что 

Дана ходит в школу без былого энтузиазма. Нет прежнего огонька, блеска в глазах, уроки делает 

наспех. На днях, например, в школе прошло мероприятие «Здравствуй, осень!», а Дана не только 

не приняла в нём участия, но даже и не проявила никакого интереса. Гербарии, поделки, рисунки 

– всё это не привлекло Дану, и это было тревожным знаком. 

Талгат поговорил с племянницей, с сестрой и кое-что для себя выяснил. Как он понял, 

прежняя учительница Даны была очень спокойной, уравновешенной и не допускала никаких 

громких разбирательств с учениками. Даже когда надо было кому-нибудь сделать выговор, она 

делала это мягко, не повышая голоса. 

У новой же учительницы оказался очень громкий и резкий голос. Плюс она сама время 

от времени форсировала голос, ругая нерадивых учеников. Как назло, с Даной за одной партой 

сидел очень вертлявый мальчик. И в учёбе он был не силён, поэтому часто оказывался объектом 

педагогического воздействия со стороны учительницы. Она подходила вплотную к их парте и, 

чуть наклонившись, через голову Даны начинала выговаривать мальчику. Она прямо нависала 

над Даной и та, съёжившись, натурально глохла и слепла. 



К самой Дане учительница относилась очень хорошо и её лично все эти крики не 

касались, но Дана, не привыкшая к такому обращению, на какое-то время выпадала из 

реальности. Она смотрела на доску или в книгу, но ничего не понимала – просто тупо смотрела 

и всё. Понятно, что через некоторое время Дана включалась в урок, но за это время в классе что-

то происходило: какие-то примеры, задачи решались, новая тема объяснялась – и всё это 

проходило мимо неё. Соответственно, Дана стала нервничать, переживать и автоматически это 

привело к потере интереса к учёбе и школе. 

Талгат решил лично познакомиться с классным руководителем Даны. 

*** 

– И вообще наша школа уже третий год является пилотной школой, в которой 

апробируется обновлённое содержание. – Гульзира Карабалтаевна уже десять минут, без 

остановки, рассказывала Талгату о достижениях школы, не забывая, впрочем, и о себе. – Я сама 

в прошлом году обучилась на уровневых курсах, а в этом году прошла курсы по обновлёнке. Вот, 

посмотрите. 

Гульзира Карабалтаевна гордо показала рукой на висевшие в красивых рамках около 

доски сертификаты. Она посмотрела на Талгата и, немного помявшись, как бы размышляя, 

говорить или не говорить, призналась: 

– А сейчас я английский изучаю. 

– Здорово! – Талгат постарался максимально вложить в свой голос искренности. – Все 

бы учителя были такими, как вы! 

Талгат представился Гульзире Карабалтаевне блогером, интересующимся новациями в 

среднем образовании и сказал, что слышал много хорошего об этой школе и о ней лично. Этого 

оказалось достаточно, чтобы она, оправившись от первоначального смущения, обрушила на 

Талгата словесный поток. 

Гульзира Карабалтаевна говорила очень уверенно, поставленным учительским голосом 

и чувствовалось, что ей нравится про всё это рассказывать, но Талгат уже через пару минут 

отключился и впал в прострацию. Время от времени он, конечно, кивал головой и вставлял 

восхищённо социальные междометия, но он всё понял. 

Классному руководителю его племянницы надо было родиться лет на сорок-пятьдесят 

раньше. Тогда она смогла бы сделать неплохую карьеру на комсомольско-партийном поприще. 

Своим, на самом деле, очень громким голосом она бы крыла с высоких трибун лодырей, 

тунеядцев и прочих нарушителей всех мастей. Высокий тембр её голоса идеально подходил для 

обличения мировой буржуазии и призывов к борьбе за светлое будущее человечества. 

– Только вы пока про английский не пишите, ладно? – Гульзира Карабалтаевна кивнула 

и её длинные серёжки, подпрыгнув, стали раскачиваться в такт движению головы учительницы. 

– А то у меня сейчас ещё уровень элементари. 

– Ну, разумеется, – заверил её Талгат. – Моих подписчиков больше интересуют вопросы 

критериального оценивания. Что вы можете сказать про это? 

Терпеливо прослушав Гульзиру Карабалтаевну ещё какое-то время и поймав себя на том, 

что у него начинает болеть голова, Талгат поблагодарил учительницу и, пообещав скинуть 

ссылку на свой блог, вышел из класса. 

У него созрел план. 

*** 

– Дана, как у тебя в школе дела? 

– Нормально. 

– Что нового? 

– Да, ничего нового. 

Талгат специально задержался у сестры и как бы невзначай начал расспрашивать 

племянницу о школе. 

– Как тебе твоя учительница? 

– Нормально. 

– Хорошо объясняет? 

– Хорошо. 



Дана явно не была расположена говорить о школе. В последнее время она увлеклась 

мультсериалом «Гравити Фолз» и сейчас теребила подаренную ей книгу по этому сериалу, 

ожидая завершения разговора с дядей. Талгат решил зайти с другого конца: 

– Мама твоя очень хвалит её. 

– Мама? Хвалит Гульзиру Карабалтаевну? – Дана очень удивилась. 

– Да, хвалит. Сказала, что она, хоть и молодая, но очень опытная. 

– Ничего себе! 

– И ещё сказала, что у неё очень приятный голос. 

– Мама так сказала?! Ну, ни фига себе! – Дана была настолько ошарашена, что даже 

отложила книжку в сторону. – А она не сказала, что Гульзира Карабалтаевна орёт как резаная! 

– Орёт? На тебя? 

– Не на меня, но орёт! 

– Ну, Дана, мы все иногда кричим. 

– Иногда? Она всё время кричит! И не кричит, а орёт! 

– Прямо вот так заходит в класс и начинает кричать? 

– Нет, но часто. 

– Прям часто-часто? 

– Да, особенно, когда Раимбек начинает баловаться. 

– Кто это? 

– Раимбек? Он со мной сидит. 

– А, понятно. И что, когда этот Раимбек начинает баловаться, учительница его ругает? 

– Да. И кричит. Так, что у меня потом голова болит. 

Да уж, это-то как раз Талгату было очень понятно. Если ему, взрослому человеку, 

пятнадцати минут хватило, чтобы выпасть в осадок, то что говорить о ребёнке, который полдня 

проводит в такой атмосфере. Пора, решил Талгат. 

– Слушай, Дана, а у твоей учительницы есть серьги? 

– Серьги? 

– Да, серёжки у неё есть? 

– Есть. 

– Какие? 

– Ну, длинные такие, с камушками красными. 

– Скажи, Дана, а когда она кричать начинает, у неё серёжки раскачиваются? 

– Да. Ещё как! 

– А они как раскачиваются: по часовой стрелке или против? 

– Это как? 

– Смотри, если вот так, то это по часовой стрелке, а если вот так, то – против. Ещё 

говорят, что они вращаются. Понятно? 

– Да. 

– Так как они у неё раскачиваются? 

– Не помню, а что? 

– Эх, жаль, что не помнишь! Это очень важно! А ты не могла бы в следующий раз 

запомнить, в какую именно сторону они качаются или вращаются? 

– А зачем? 

– Надо, Дана! Это очень важно! Ты, пожалуйста, в следующий раз запомни, а лучше 

запиши, в какую сторону они вращаются, хорошо? 

– Хорошо. 

– Причём, смотри, они могут в разные стороны вращаться. Ты всё это запомни, ладно? 

– Ладно. Дядь Талгат, а зачем… 

– Я тебе потом всё объясню. Ты пока запоминай и записывай. Потом мне расскажешь. И 

покажешь. 

– Ну, хорошо. 

– Только ты никому не рассказывай. Это будет наше секретное исследование. Оки-поки? 

– Оки-поки! 

– А чтобы тебе легче было, давай вот такую табличку составим. 

*** 



Прошла неделя. 

Талгат заехал в гости к сестре. С порога к нему бросилась Дана с блокнотом в руках. 

– Дядь Талгат, дядь Талгат, смотри! – глазки Даны блестели от предвкушения чего-то 

необычного. – Смотри, я всё записала! 

– Ну-ка, ну-ка… – Талгат прошёл в комнату, сел за стол и стал внимательно 

рассматривать таблицу. 

Аккуратным почерком записной отличницы таблица была заполнена цифрами. В 

столбике «Дополнительно» были ещё комментарии. 

– Вот смотри, – Дана ткнула пальцем в начало таблицы. – Когда в понедельник на 

математике она начала кричать на Раимбека, у неё серёжки стали раскачиваться и совсем даже 

не вращались. А на чтении они стали вращаться. Только я не сразу научилась определять, по 

часовой или против. 

– А это что за стрелки? 

– Это значит, что серёжки подпрыгивали. Вверх и вниз. Вот, смотри, во вторник семь 

раз, а в четверг… 

– А здесь у тебя что написано? 

– Это я написала, что на левом ухе и на правом ухе серёжки прыгают по-разному. 

– Ничего себе! Это очень интересно! А почему так происходит? 

– Не знаю. – Дана растерянно посмотрела на Талгата. – А почему так происходит? 

– Вот и я не знаю! – Талгат яростно почесал затылок. – Это для меня неожиданность. 

Надо ещё понаблюдать. 

– Ещё? 

– Конечно! Ты обнаружила очень интересную закономерность. 

– Какую? 

– В науке это называется асинхронные колебания верхней части туловища! 

– Чё?! Какие колебания? 

– Асинхронные! 

– Это что значит? 

– Давай так, Дана. Ты продолжай наблюдения, а я попробую понять механизм 

возникновения этих флуктуаций. 

– Флуктуаций? 

– Да. И вполне возможно, что мы с тобой откроем новый закон природы! Представляешь, 

будет закон Даны-Талгата? 

– Ого! 

– И может, даже мы с тобой защитим диссертацию! 

– Ничёсе! Как аташка? 

– Да! А чтобы тебе легче было, давай табличку нашу расширим. 

– Давай! 

*** 

Прошла ещё неделя. Потом другая. 

Каждую субботу Талгат с Даной погружались в таблицу, которая становилась с каждым 

разом всё шире и разнообразнее. Золотые серёжки с рубиновыми камушками на подвесках 

обнаружили тенденцию к усложнению траекторий движения в зависимости от многих факторов: 

причёски, настроения, громкости крика, вида урока и даже от погоды. 

В Дане проснулся будущий лауреат Нобелевской премии. Она теперь не только не 

пугалась громовых раскатов голоса Гульзиры Карабалтаевны, а, наоборот, с нетерпением ждала, 

когда же они начнутся, чтобы запомнить все нюансы вращений и колебаний замечательных 

серёжек. 

Однажды она, смущаясь, призналась Талгату, что как-то, когда она не успела отследить 

появившиеся новые движения серёжек, ей пришлось на последнем уроке толкнуть Раимбека. Он 

в ответ толкнул Дану – и она получила прекрасную возможность завершить наблюдение в тот 

день. Правда, обсудив этот случай, они пришли к выводу, что это не очень правильно и 

противоречит этике научных исследований. 

Параллельно с наукой Дана подтянула и учёбу. Первую четверть она закончила на 

отлично. На каникулах Талгат с Даной решили, что набран достаточный материал для серьёзного 



анализа, и он забрал все блокноты для дальнейшего изучения на факультетском 

суперкомпьютере. 

На родительском собрании в начале второй четверти Гульзира Карабалтаевна особо 

отметила Дану как очень внимательного и сосредоточенного ребёнка. Сказала, что давно не 

видела таких пытливых и любознательных глаз. 

*** 

– Талгат, слушай, вчера было родительское собрание у Даны и её очень хвалили! 

– Здорово! 

– Тебе спасибо, что помог Дане с математикой! Она мне сказала, что вы очень хорошо 

позанимались уроками. 

– Да не за что! Она сама умничка. 

– Да, конечно, но я очень переживала и, помнишь, говорила тебе, что она даже в школу 

не хочет ходить! 

– Помню. 

– А теперь она, как и раньше, бежит в школу. Они в классе сейчас готовят к Новому году 

спектакль. «Снежная королева». И Дана там Герду играет. Из школы её теперь не вытащишь! 

– Классно! С учительницей у неё как? 

– Замечательно просто! Только вот, знаешь, Талгат, когда я Дане рассказала про то, как 

её хвалила на собрании Гульзира Карабалтаевна, она меня вдруг спросила, а как у неё при этом 

серёжки раскачивались. Странно как-то. 

– Да, действительно. Очень странно. Но ты не переживай, сестра, у них в этом возрасте 

и не такое бывает. 

– Думаешь? Ну ладно, пока. Спасибо тебе ещё раз! 

– Пока. 

*** 

P.S. От Талгата. 

Так и лежит у меня в шкафу наше с Даной незаконченное научно-педагогическое 

исследование по асинхронным колебательно-вращательным движениям рубиновых серёжек на 

длинных подвесках в рамках внедрения обновлённого содержания образования. 

Может, надо кому? 

 
 
 

ЮМОР 

Ведет В.В. Ивановский 

Я хотел жене помочь 

  

Не бывает бед по разу, 

Больше скопом все идут, 

Как какая-то зараза, 

За собой других ведут. 

 

Я решил с утра работать, 

Свой компьютер подключил, 

Он мне выдал- «не охота, 

Я заряд не получил». 

 

Я вертел и так и этак, 

Не фурычит, хоть убей, 

Словно сглазил его предок, 

Выдает: «Меня не бей»! 

 

Плюнул я в сердцах на крышку, 



Что там взять, коль заболел, 

Кинул в сторону я мышку, 

Отдохнуть чуток присел. 

 

А потом другое дело 

Я решил начать с нуля, 

Так, как время подоспела- 

День седьмого февраля. 

 

Надо мне уборку делать- 

Пылесосить да помыть, 

Стал по комнате я бегать, 

Чтобы мне его найти. 

 

Все углы бегом обшарил, 

Нет нигде, хоть расшибись! 

Тут листочек позабавил: 

«Он в ремонте, не бесись». 

 

Я белье собрал, что грязно, 

Хоть его уж состирну, 

Пусть жене будет приятно 

По почину моему. 

 

Уложил белье, как надо, 

Порошу в нее сыпнул, 

А машина –то «Гренада»- 

Словно , кто ее лягнул,- 

 

Шданга нет, пустая спинка, 

Провод главный отключен, 

Ни кино, одна картинка, 

Я был страшно удивлен. 

 

День, как конь, почти пробегал, 

Что по-больше дел решить- 

Ничегошеньки не сделал, 

А теперь, куда спешить? 

 

На диван я примостился, 

Дай, хоть телек погляжу, 

Пульт нажал, и огорчился – 

Света нету, вам скажу! 

 

 

«ГОВОРЯЩИЕ» КАРТИНЫ 

  

Картина «Отдых чабана». 1975, холст, масло 54х74 см. Художник Салихитдин 

Айтбаев.            

    На колористически яркой и контрастной картине с выраженным буйством красок 

спокойно и безмятежно прилёг чабан: видно, что он не спит, а лишь сладко дремлет. Его лицо 

выражает счастливую улыбку, он нежно обнимает спящего малыша, словно боясь сменить позу 



и тем самым потревожить ребёнка.          

             Вся картина настолько пропитана теплотой и уютом, что даже яркие, маскарадно 

контрастные цвета интерьера становятся мягкими и спокойными.     

             Салихитдин Айтбаев лидер нового поколения художников 60-х годов, 

ученик Молдахмета Кенбаева, он cмело и беспощадно уходил от академической живописи, 

много экспериментировал в стилях, увлекался кубизмом и в целом постимпрессионизмом, 

нередко обращался к символам и знакам, создавая метафоричные картины.    

             Творческий почерк Айтбаева постоянно менялся и становился более выдержанным в 

цветах и формах. Но что оставалась неизменно, так это первостепенная мощь и сила человека, 

изображённого крупным планом и превосходящего не менее могущественную 

природу.  Большинство работ отличает плоскостность в сочетании с чёткостью фигур и смелой, 

яркой игрой цвета. Его масштабные, строгие и убедительные по силе мазки выдают пылкую и 

экспрессивную натуру, без страха движущуюся к новым временам. Айтбаев узнаётся со своей 

способностью наделять изображаемых людей сверхкачеством, менять окружающую 

действительность под себя. 

Картина «На острове Патмос». 1962, 67х57,5 см. Художник Сергей Калмыков.  

             На картине изображен овал, напоминающий изображение земли в географических 

атласах, только внутри овала мягкие расплывчатые линии и тёплые краски создают пейзаж 

острова Патмос, который находится на другой планете. Весь рисунок выполнен в одной цветовой 

гамме с пластичными контурами и тремя возвышенностями в центре, словно создающими 

выпирающие препятствия на пути к солнцу.        

             Последний художник русского авангарда и, как он себя сам называл, первый гений. В 

его гениальности сейчас уже ни у кого нет сомнения. Собственно, и при жизни коллеги по цеху 

из Москвы, увидев его работы в 1950-х годах, признавали Сергея гениальным.   

              Калмыков легко играл со стилями, смешивая экспрессионизм с сюрреализмом, нередко 

использовал свой собственный фантастический стиль, который называл «Монстр» - в виде 

ломаных линий, аллегорических сюжетов, таинственных символов и знаков. Его 

метафизическую живопись можно разгадывать бесконечно. При жизни художник был для всех 

великим чудаком, совершенно одиноким и отдавшим всего себя искусству. По разным 

подсчётам, художник оставил после себя около полутора тысяч работ и около десяти тысяч 

страниц рукописей.            

              https://forbes.kz/desyat_samyih_vostrebovannyih_kazahstanskih_hudojnikov 

 

«КУХНЯ НА ОЩУПЬ» 

Мариям Иминова: Свет надежды 

Здравстуйте уважаемые читатели! Мы на старте нового 2021 года. Отшумели 

праздничные дни. Все новогодние атрибуты; елки, гирлянды, мишура и игрушки сложены в 

коробки и заняли свои привычные места до следующего нового года.     

            Спешу обрадовать  вас, уважаемые читатели,  открытием центра реабилитации «Жылы 

ұя» разрезана ленточка, распахнулись двери. Это событие непременно обсуждается многими 

членами КОС во время общих посиделок и семейных разговоров на кухне.  В этом диалоге и мне 

хотелось бы принять участие.                

            Новое и красивое здание украшает перекресток на углу улиц Муратбаева и Богенбай 

батыра города Алматы. Каждый кабинет оформлен согласно направлениям работы центра. В 

конференц зале уже прошло несколько мероприятий с соблюдением всех санитарно-

эпидемиологических норм. Одним из них было торжество, посвященное 80-летию со дня 

рождения  Михайлюковой З.К., ветерана труда, КОС, тифлопедагога.     

            В 106 кабинете, как и везде, тепло, светло и уютно. Именно здесь сосредоточена работа 

с теми, кто нуждается в реабилитации. Это люди, потерявшие зрение недавно. На сегодняшний 

день разработаны: положение, программы по курсам и другие документы. Причины 

инвалидности могут быть самыми разными, также, как возраст, пол, семейное положение, 



специальность, образование и т.д.          

             В моей многолетней трудовой и реабилитационной практике пришлось сталкиваться с 

десятками и сотнями судеб. В основном, все они в чем-то нуждались. Кому-то из них 17,          

кому-то 35, а кому-то за 50 и больше. Каждый из них из-за тяжелого недуга потерял работу, 

прервал учебу. В семьях у многих из них дети школьного возраста и участились семейные 

конфликты. А причина – инвалидность по зрению. Все, кому удалось помочь - это результат 

терпеливого труда, комплексного подхода к задачам и целям реабилитации, тесный контакт не 

только с инвалидом, но и с членами семьи на основе доверительных отношений.   

             Каждое направление  реабилитационной  работы  имеет свою цель и задачу. Пройдя курс 

по изучению системы РТШ по Брайлю, реабилитант может научиться  не только читать и писать, 

но здесь же в центре научиться пользоваться компьютерными технологиями. В случае 

необходимости смогут получить консультации по выделяемым государством другим 

тифлотехническим средствам.          

             Пройдя подготовку и взяв в руки трость, изучив приемы и правила ориентировки  

реабилитант сможет без посторонней помощи ориентироваться в открытом и закрытом 

пространстве. По программе профориентации, познакомившись с профессиями  для людей с 

инвалидностью  предоставляется возможность для выбора нового дела на примерах других 

поздно ослепших незрячих людей.          

            Совместная работа не только с реабилитантом но и с членами семьи может 

подкорректировать этику семейных отношений не на принципах противостояния, а  

взаимопонимания и открытых диалогов между всеми родственниками. Наилучший результат  

достигается там, где все  заинтересованные люди: реабилитолог, инвалид, члены семьи  работают 

в едином тандеме, стремясь к хорошим результатам по принципу- от простого к сложному. 

             Приведу только один пример из своей практики тем более, что моя героиня сама 

напомнила о себе позвонив на мой сотовый телефон. Это было как будто вчера.  Адиля  Мамедова  

обратилась  к нам за реабилитационной помощью. Зрение потеряла будучи взрослой, работая 

учительницей младших классов пришла на консультацию с папой, и весь курс они приезжали 

вдвоем. Несколько месяцев совместных усилий дали хорошие  результаты. По окончании курса  

она прошла обучение  в зале электронных ресурсов  РБНСГ. Полученные знания закрепила путем 

кропотливой ежедневной практики с дальнейшим посещением другого центра по месту 

жительства. Затем обучилась приемам массажа  на курсах. Практиковалась  дома. Со временем 

вышла замуж, родила сына и дочь. Сейчас учиться в медицинском колледже, чтобы получить 

диплом государственного образца, работает в одном из медицинских центров  г. Каскелена. В 

фонде отдела информационно-библиографической работы РБНСГ есть поэтический сборник  

Адили  Мамедовой. Его презентация прошла в читальном зале библиотеки совместно с Турецким 

культурным центром. Я очень рада за нее и результатом совместной работы.   

             Инвалиды – это люди не живущие на необитаемом острове. Они рядом с нами с одной 

лишь разницей в том, что не видят совсем или имеют мизерный остаток зрения. Каждый день 

они посещают объекты торговли,медицинского, культурного спортивного  назначения,  а также 

государственные учреждения. Проект «Мир на ощупь»  призван помочь  специалистам этих  сфер 

деятельности  правильно  и корректно обслуживать клиентов с проблемами зрения.  

              Есть еще одна очень важная группа – это студенты высших и средне-специальных 

учебных заведений факультетов дефектологии. По их оценкам данный проект «Мир на ощупь»  

имеет свои теоретические и практические ценности для работы по специальности в этом я 

убедилась посещая специальные школы-интернаты для незрячих и слабовидящих детей, в 

которых они сегодня работают. С теми, кто проживает в других городах поддерживается связь 

по телефону, онлайн. Они деляться своими успехами в работе, обращаются за консультациями и 

с благодарностью вспоминают проект «Мир на ощупь»,  а также краткосрочные курсы по системе 

Брайля, организванные для них в кабинете реабилитации.      

             Наша жизнь не стоит на месте она подсказывает новые еще более эффективные, 

интересные, современные методы и формы . В этой связи очень важен постоянный обмен опытом 

работы, партнерские связи с государственными учреждениями, социальными службами, 

специалистами в области офтальмалогии, общественными объединениями и организациями 

занимающимися проблемами граждан с особыми потребностями. В этом направлении все 

объеденены единой задачей, не на бумаге, а на практике помочь инвалидам интегрироваться в 



общество равных прав и возможностей. Какая бы беда не случилась, человек не должен 

отчаиваться, впадать в депрессию и сдаваться. Выход всегда есть из любой ситуации. Если с вами  

приключилось несчастье, и вы оказались  в темноте из-за потери зрения, не отчаивайтесь. И пусть 

свет надежды поможет вам открыть себе новые возможности для  дальнейшей жизни.   

            Так как сегодня, я сама гость своей рубрики, не буду нарушать традицию, предлагаю вам 

рецепт мант и новое стихотворение «Зима».         

            Манты. Беру  3 полные горсти муки, 1 яйцо, 2 ч. л. соли разбавленнной в воде комнатной 

температуры. Замешиваю не очень крутое тесто, которое оставляю под чашкой. Начинка: тыкву 

средних размеров чищу нарезаю мелкими кубиками складываю в чашку. Небольшой кусок 

говядины также режу добавляю к тыкве. Сверху одна луковица. Также мелко нарезанная. В 

приготовленный фарш добавляю чайную ложку соли, щепотку черного перца сверху поливаю 

небольшим  1 ст. ложка  теплого растительного масла  все перемешиваем в однородную массу.       

Тесто вытягиваем в небольшой жгут, режем на небольшие порции и раскатываем скалкой 

кружочки от края к центру на середину каждого сочня кладем фарш и залепливаем косичкой 

придаем  красивую форму укладываем на лист смазанной  растительным маслом мантоварки.        

Когда в кострюле закипит вода ставим листы с мантами и варим 30 минут. Через пол часа не 

вынимаем манты сразу, а лишь  через 10 минут. Перед подачей на стол  смазываем поверхность 

мант сливочным маслом. Чтобы сохранить целостность доставаемых мант, я не пользуюсь 

ложками, наливаю в кисушку холодную воду. Смачиваю в ней пальцы рук и достаю манты, 

выкладывая их на блюдо. Для полезности у меня фарш всегда состоит из большего количества 

тыквы, чем мясо. Приятного аппетита! 

                Зима 

Зима. Морозцем прихватило 

Дома, деревья и кусты.  

Вернуть бы прощлое, что было.  

Да временем разобраны мосты. 

Снежинки падают, не тают 

При свете ярких фонарей.  

Они кружаться и сверкают  

У наших окон и дверей. 

К утру сугробы наметет,  

Все в белоснежной новизне.  

Пусть прошлое меня не ждет,  

Мечты зовут вперед к мечте. 

Зима пока что торжествует,  

Вот и морозы, холода.  

Меня все искренне волнует 

Душа как прежде молода. 

 

ЖЕНЩИНАМ НА ЗАМЕТКУ,  извините, и мужчинам тоже  

 

9 продуктов, которые нужно есть каждый день, если вам уже исполнилось 50 лет 

 

Они полезны в любом возрасте, но после 50 лет - просто жизненно необходимы! 50 лет 

– своего рода рубеж для нашего здоровья. Мы все еще большую часть времени чувствуем себя 

хорошо, у нас много энергии и сил, но метаболизм уже работает по-другому, да и многие 



системы организма переходят на «зимнее время». И если не перестроить свой образ жизни 

и особенно рацион питания в это время, можно через 10-15 лет столкнуться с серьезными 

заболеваниями, в том числе и влияющими на продолжительность жизни. Рассказываем, какие 

продукты становятся особенно важны для нашего здоровья, и почему их стоит есть как можно 

чаще.              

            Фасоль. Диабет второго типа, высокий уровень холестерина, болезни желудка – все эти 

недуги могут «стартовать» после 50 лет. Чтобы снизить риск всех этих заболеваний, стоит как 

можно чаще есть фасоль. В ней много растительной клетчатки, дефицит которой мы ощущаем 

в любом возрасте, но после 50 лет – особенно. Так что ешьте фасоль и другие бобовые – это 

вкусно, сытно и очень полезно.          

            Помидоры. Яркие и вкусные, томаты помогают нам предотвратить появление морщин. 

В помидорах много ликопина – природного антиоксиданта, который защищает кожу 

от повреждений и преждевременных морщин. А еще помидоры благоприятно влияют 

на функцию легких и даже облегчают симптомы болезней органов дыхания. Учитывая, что 

с возрастом риск пневмонии часто повышается, стоит есть помидоры чаще.    

            Свекла. Энергия, работа мозга, здоровье сердца – все это может усилить свекла. Более 

того, особенные вещества, содержащиеся в этом корнеплоде, могут понизить артериальное 

давление и расширить сосуды - это особенно важно, ведь после 50 лет у женщин и мужчин резко 

повышается риск болезней сердца и инсульта.        

            Семечки подсолнечника. Если хотите сохранить молодость и красоту кожи, ешьте 

семечки. Нет, это не шутка: в семенах подсолнечника много витамина Е и С, а именно они 

помогают бороться со свободными радикалами, главной причиной старения. Добавляйте семечки 

в салат или грызите так – только помните о защите зубов и десен!     

            Орехи пекан. В этих орехах много ненасыщенных жиров, растительных стеролов, а также 

особых антиоксидантов флавонидов – и все это делает их просто незаменимыми для сердца. 

Съедайте ежедневно несколько орехов – и вы существенно снизите риск развития болезней 

сердца.              

            Сыворотка. Одна из проблем, с которой сталкиваются все люди старше 50 лет – быстрая 

потеря мышечной массы. Чтобы с ней справиться, нужно есть больше продуктов, содержащих 

белок – и в первую очередь это молочные продукты. Йогурты, кефир, сыворотка – все это должно 

быть на вашем столе каждый день. И, конечно, не забывайте о спорте!    

            Грибы. 51-53 года – средний возраст наступления менопаузы у женщин. В это время 

многие женщины сталкиваются с повышенной ломкостью и хрупкостью костей. Чтобы 

справиться с этим недугом, надо есть много кальция и витамина D, которого по-настоящему 

много в грибах. Так что ешьте грибы не только летом, но и зимой, когда мы особенно чувствуем 

дефицит этого «солнечного» витамина.         

            Чернослив. Еще один продукт, очень полезный для здоровья и крепости костей. Пять-

шесть этих фруктов в день позволяют успешно предотвратить потерю костной массы – причем 

сушеный чернослив так же полезен, как свежий. Так что не пренебрегайте!    

            Яйца. Они полезны в любом возрасте, но после 50 лет их стоит есть в обязательном 

порядке: регулярное употребление яиц помогает защитить здоровье мозга и сохранить 

когнитивные функции в пожилом возрасте. Кроме того, яйца – источник белка, который нужен 

для поддержки мышечной массы. Так что стоит начинать свой день с яичницы или омлета!  

            https://9-produktov-kotorye-nuzhno-est-kazhdyy-den-esli-vam-uzhe-ispolnilos-50-let 

 

Эффективные маски от морщин для лица 

Творожная маска. Ингредиенты: 2 ложки творога, ч. л. сока петрушки, ч. л. льняного 

масла и цедра одного лимона (можно взять апельсин или мандарин). Все тщательно 

перемешивается и наносится на лицо. Участки вокруг глаз аккуратно обходите. Смесь 

выдерживается на коже 15-20 минут, затем смывается и наносится обычный крем. 

Результат: кожа становится упругой, морщинки менее заметными, а пигментные пятна (если они 

есть) становятся бледнее.           



             Маска против морщин на овсе и меде. Ингредиенты: мука овсяная (можно просто 

перемолоть в кофемолке овсяные хлопья) 2 столовых ложки, масло растительное - 1 ложка, мед 

– 1 ч. ложка, молоко – 3 ложки. Смешать все компоненты вместе (очередность не важна) и 

нанести состав на лицо, исключая область вокруг глаз. Выдержать 15-20 минут, после чего смыть 

теплой водой. Результат: значительно помолодевшая кожа, сияющая свежестью. Морщины 

разглаживаются и становятся менее заметными.        

            Томатная маска. Ингредиенты: 1 помидор среднего размера, крахмал (чайная ложка с 

горкой), 3-5 капель оливкового масла. Помидор натереть на терке или пропустить через 

мясорубку. К получившейся кашице добавить крахмал и довести состав до консистенции густой 

сметаны. Накапать масла и снова все тщательно перемешать. Нанести на лицо, исключив область 

вокруг глаз. Смывать через 20 минут после нанесения. Результат: эта маска лучше всего подойдет 

для сухой, более подверженной чем жирная, морщинам кожи. В результате нанесения этой смеси 

кожа подтянется, будет выглядеть ровной и упругой, а морщины разгладятся.   

            Правила нанесения масок против морщин. Чтобы получить максимальный эффект от 

применения масок от морщин нужно придерживаться нескольких правил: маски наносятся 

только на сухую, предварительно очищенную (вымытую) кожу. Те составы, которые после 

высыхания превращаются в корку нужно держать на коже не более 20 минут. Наносить 

приготовленные средства нужно не втирая, легкими осторожными мазками.    

            Самое лучшее время для масок от морщин – это не раннее утро и не поздний вечер, а 

день. Именно в это время кожа находится в нормальном тонусе и получит максимум пользы от 

питательных веществ, содержащихся в маске. Соблюдая эти правила и регулярно ухаживая за 

своей кожей, вы сможете довольно быстро избавиться от морщин или сделать их не такими 

заметными. Ухоженная, подтянутая женщина всегда выглядит эффектно и даже маленькие 

морщинки, разбегающиеся вокруг глаз при улыбке, ее совершенно не портят. 

 

Пятновыводитель своими руками 

Что нужно: жидкость для мытья посуды – 1 чайная ложка. Перекись водорода – 3-4 

чайные ложки. Пищевая сода – 2 столовые ложки.       

             Способ приготовления: В миске нужно смешать все ингредиенты. Берем любимую вещь 

(н-р, рубашка). Смачиваем воротник и подмышки теплой водой до того, как они станут 

влажными (не сильно мокрыми). Берем нашу смесь и втираем в загрязненный участок так, чтобы 

покрыть все пораженные места. Оставляем на 20-30 минут и стираем, как обычно вручную с 

добавлением стирального порошка. 

 

СПОРТ 

Тренировки по паралимпийскому виду спорта начались в Актау 

  
В Мангистауской области увеличилось число людей с особыми потребностями, 

регулярно занимающихся спортом. Если в прошлом году различные секции посещали 706 люди 

с инвалидностью, то в этом году эта цифра доходит до 800 человек. К спорту с успехом 

приобщаются и дети. Недавно в Актау начались тренировки по Бочче-паралимпийскому виду 

спорта. Кружок для детей открыли в рамках социального проекта «Саламатты болашақ». Если 

простыми словами, то Бочча - это игра с мячом, близкая к боулингу. Она, считают специалисты, 

позволяет детям с самыми тяжелыми формами ДЦП и расстройствами психики полноценно 

заниматься спортом и социализироваться.         

             Айымгуль Елубаева, жительница г. Актау:       

             - У моего ребенка аутизм. Про такую игру раньше и не слышала. Оказалось, что игра 

хорошо подходит особенным детям. Они не только занимаются спортом, они развивают свою 



физическую форму, ловкость, выносливость, координацию движений. И самое главное, что 

ребята общаются, начинают дружить, у них появляются цели.      

             Дети от 5 лет и старше будут осваивать новые для себя горизонты, конечно, под 

присмотром специального тренера. Мамы и папы надеются, что вскоре их «особенные» дети 

будут гордиться своими спортивными достижениями.       

             Канат Жумабаев, руководитель областного управления спорта и физической культуры: 

             - Между общественным объединением «Мир равных возможностей» и областным 

управлением спорта подписан меморандум о поддержке людей с  инвалидностью. В его рамках 

квалифицированные специалисты обучают и адаптируют детей к жизни. Главная цель — участие 

в параолимпийских играх. В регионе разработан комплексный план, направленный на 

приобщение людей с инвалидностью к физической культуре. В этом году планируется удвоить 

число людей с особыми потребностями, занимающихся профессиональным спортом. Этому 

поспособствует и бассейн по адаптивному плаванию, который заработает в этом году.  

             https://inva.kz/trenirovki-po-paralimpijskomu-vidu-sporta-nachalis-v-aktau 

Столичной сборной по следж-хоккею вручили новую экипировку 

15 января на ледовой арене «Тарлан» прошло торжественное вручение хоккейной 

экипировки для столичной сборной по следж-хоккею. Новый вид спорта начал функционировать 

с сентября прошлого года. Сейчас команда полностью укомплектована и состоит из 10 полевых 

игроков и 2-х вратарей. На данный момент это первая команда по следж-хоккею в Казахстане. 

На вручении присутствовал руководитель «Управление физической культуры и спорта» 

Самат Ергалиев. В завершении мероприятия, пара хоккеисты столичной школы для спортсменов 

с инвалидностью показали мастер-класс на льду и поблагодарили организаторов за экипировку 

и мероприятие.            

            https://inva.kz/stolichnoj-sbornoj-po-sledzh-hokkeyu-vruchili-novuyu-ekipirovku/ 

             Тифлокомментирование: следж-хоккей или хоккей на санях - командная спортивная игра 

на льду, аналог хоккея с шайбой для людей с ограниченными возможностями. Игра заключается 

в противоборстве двух команд на специальных санях, которые, передавая шайбу клюшками, 

стремятся забросить её наибольшее количество раз в ворота соперника и не пропустить в свои. 

Побеждает команда, забросившая наибольшее количество шайб в ворота соперника. Следж-

хоккей входит в программу зимних Паралимпийских игр. Этот вид спорта был впервые включен 

в программу Зимних Паралимпийских игр в 1994 году в Лиллихамере, и с этого момента быстро 

стал одним из наиболее притягательных зрелищ зимних олимпиад. Это скоростная, требующая 

большого физического напряжения, игра для мужчин с нарушенной двигательной функцией 

нижней части тела. В 2006 году в соревнованиях по следж-хоккею принимали участие 

спортсмены из 12 стран. Управление осуществляется Международным Паралимпийским 

Комитетом (МПК) при согласовании с Техническим Комитетом по хоккею с шайбой МПК. 

 

 

ПУТЕШЕСТВИЕ 

Кения 

              Кения - динамично развивающееся государство в Восточной Африке с одним из 

крупнейших ВВП на континенте. Территория Кении богата контрастными природными 

достопримечательностями: сочная зелень тропических лесов чередуется с величием каменистых 

пустынь, обширные равнины разбавляет мозаика горных пейзажей, а вечные снега на скалистых 

вершинах дополняют райские пляжи Индийского океана. Приятным дополнением для туристов 

станет знаменитый кенийский кофе.         

             Официальное название страны – Республика Кения. Бывшая колония Великобритании 

https://inva.kz/stolichnoj-sbornoj-po-sledzh-hokkeyu-vruchili-novuyu-ekipirovku/


получила независимость 12 декабря 1963 года. Кения является членом и одним из основателей 

Восточноафриканского сообщества, а также входит в Содружество наций. Её столица и 

крупнейший город - Найроби. Государство находится на экваторе и граничит с Танзанией на юге, 

Угандой на западе, Южным Суданом на северо-западе, Эфиопией на севере и Сомали на северо-

востоке. Площадь Кении составляет 582 650 км², где проживает более 48 миллионов человек. 

Название страны происходит от "Кее-Нийя", что в переводе с масайского означает "белая гора". 

Так масаи называют гору Кению - вторую по высоте в Африке после Килиманджаро. Вершина, 

покрытая снегом и окутанная облаками, считается священной у местных народов. Кения по праву 

считается «воротами» Восточной Африки - здесь расположены крупнейший морской и 

воздушный порты. К тому же столица республики имеет выгодное для туристов местоположение, 

идеально подходящее для начала путешествий по всему региону. Кенийцы избежали 

гражданской войны и никогда не прекращали принимать гостей. А еще Кения - пионер и 

абсолютный лидер в создании Национальных парков: жирафов, львов и даже носорогов можно 

увидеть даже в черте столичного мегаполиса!        

               Около 1000 лет назад древние кенийцы впервые встретились с арабами и персами, 

основавшими несколько городов на побережье. Часть туземцев усвоила обычаи и религию 

пришельцев - так появился народ суахили, на языке которого теперь общается вся Восточная 

Африка. В 1498 г. произошло событие, изменившее весь ход местной истории: в Момбасу 

пришла флотилия Васко да Гамы, искавшего путь в Индию. Побережье Кении на 200 лет попало 

под контроль Лиссабона, а в конце XIX в. в Кению одновременно пришли немцы и англичане. К 

началу 1890-х гг. они договорились о разделе Восточной Африки: первым досталась современная 

Танзания, а вторые завладели Кенией и Угандой. В страну хлынул поток белых переселенцев, а 

народы кикуйю, лухья и луо быстро превратились в арендаторов родной земли. В отличие от 

Уганды, сохранявшей долю самостоятельности, Кения стала колонией Великобритании, где 

власть полностью принадлежала белым. Сюда особенно часто приезжали особы королевской 

крови, а жить в Кении было так приятно, что даже две мировые войны не смогли нарушить эту 

идиллию.             

             После Второй мировой выяснилось, что диких животных в стране остается все меньше, 

а туземцы уже не хотят работать на белых. Первую проблему начали решать, создав в 1946 года 

первый национальный парк. Со второй было сложнее: восстание May May заставило власти 

ввести в стране военное положение. К 1959 году мятеж подавили, но победа обошлась так дорого, 

что в Лондоне решили дать Кении независимость - это произошло 12 декабря 1963 года. За время, 

прошедшее с того дня, у страны было всего 3 президента, а четвертый встал у руля весной 2013 

года - им стал сын основателя кенийского государства Ухуру Кеньятта.    

             В Кении живет около 40 народов, поэтому местная культурная палитра выглядит пестро. 

Центральные области сильно европеизированы и урбанизированы, тогда как на северных 

окраинах еще можно встретить не затронутых цивилизациеи пастухов - нилотов и кушитов в 

белых «пустынных» одеяниях. То же относится и к масаям, обитающим на Крайнем юге страны.  

             Кения известна в мире науки и спорта. Династия палеоантропологов Лики расширила 

наши знания о предыстории человечества. Умершая в 2011 году Вангари Маатай была первой 

африканкой-лауреатом Нобелевской премии мира и первым в мире экологом, удостоенным этой 

награды. Начиная с 1964 года кенийские атлеты только на Олимпийских играх выиграли 75 

медалей, в том числе 23 золотых. Интересно, что 99% этих наград завоевано бегунами, но самое 

интригующее - что все они происходят из окрестностей города Элдорет в Великой Рифтовой 

долине! Что касается кенийских болельщиков, то они предпочитают футбол и регби.  

            На столе кенийца преобладают растительные блюда, но не спешите объявлять его 

вегетарианцем. Жареное мясо (ньяма чома) - обязательное украшение праздничной трапезы. 

Чаще всего жарят козлятину или птицу, причем мясо не маринуют, а лишь сбрызгивают 

подсоленной водой во время приготовления. На гарнир подают густую массу из кукурузной 

муки (угали), рагу из картофеля, овощей и кукурузы (мукиму), салат (качумбари) или 

лепешки (чапати). Кикуйю известны такими блюдами, как ирио (что-то вроде каши из гороха, 

кукурузы и картофеля) и гитери (тушеная фасоль).       

             Жители Кении дружелюбны, хотя и более импульсивны, чем угандийцы и танзанийцы. 

Их сознанию присущ племенной характер: каждый абориген прежде всего считает себя 

кикуйю (луо, масаем, сомалийцем и т.д.) и только потом кенийцем. В центральных регионах 



большинство жителей исповедует христианство, а на побережье ислам. У моря часто попадаются 

приверженцы рас-тафарианства - они колоритны, развязны и не слишком опрятны.   

            Центральные районы страны известны под общим именем Хайлэндс (Highlands, или 

Возвышенности) - они покрыты лесами и изрезаны ущельями. Того, что не успели распахать 

крестьяне, хватает на десяток национальных парков. К северу от столицы лежат озеро 

Накуру (145 км), национальные парки Хеллз Гейт (90 км) и Эбердэр (140 км). На северо-восток 

от Найроби возвышается Маунт Кения (170 км.), а вдоль границы с Танзанией раскинулись 

самые отдаленные заповедные территории - заказник Масаи Мара (270 км), парки Амбосели (240 

км) и Цаво (240-250 км).           

             А главный кенийский магнит - национальные парки: полетать на воздушном шаре 

над Масаи-Мара во время «великой миграции» антилоп гну, пройти пешком по слоновьим 

следам в Амбосели, полюбоваться дикими, не привыкшими к толпам туристов животными 

в Тсаво - незабываемый и ни с чем не сравнимый опыт.      

            https://wikiway.com/kenya/ 

 

КТО-ТО КОГДА -ТО СКАЗАЛ 

 

Стремитесь не к успеху, а к ценностям, которые он дает. - Альберт Эйнштейн 

              Жизнь - это то, что с тобой происходит, пока ты строишь планы. - Джон Леннон  

              80% успеха - это появиться в нужном месте в нужное время. - Вуди Аллен  

              Начинайте делать все, что вы можете сделать – и даже то, о чем можете хотя бы мечтать. 

В смелости гений, сила и магия. – Гете         

             Не стоит винить ребенка за то, что он боится темноты. Настоящая трагедия – это когда 

взрослый человек боится света. – Платон        

             Когда я освобождаюсь от того, кто я есть, я становлюсь тем, кем я могу быть. -  Лао Цзы 

              Сначала определитесь со своим идеалом: поставьте цель. Потом запаситесь 

необходимыми средствами для её достижения: мудростью, деньгами, методами и материалами. 

И, наконец, используйте все свои средства для достижения цели. – Аристотель   

             Важно верить, что талант нам даётся не просто так – и что любой ценой его нужно для 

чего-то использовать. - Мари Кюри         

             Если внутренний голос говорит вам, что вы не можете рисовать – рисуйте как можно 

больше, тогда этот голос затихнет. - Винсент Ван Гог       

            Лучшее время, чтобы посадить дерево, было 20 лет назад. Следующий подходящий 

момент - сегодня. - Китайская пословица 
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