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ВАЖНОЕ В ЖИЗНИ СТРАНЫ 

 

 

Миссия миротворцев в Казахстане завершена – Токаев 

В первых числах января в Казахстане на фоне повышения цены на топливо в два раза 

начались массовые протесты, а после беспорядки. Митинги и погромы происходили во многих 

городах страны, наиболее активные – в Алматы.       

            На фоне беспорядков и погромов президент страны Касым-Жомарт Токаев 5 января 

обратился в ОДКБ с просьбой о помощи. На следующий день в Казахстан были отправлены 

коллективные миротворческие силы из России, Беларуси, Армении, Таджикистана и 

Кыргызстана. Миротворцы охраняли стратегически важные объекты. Президент Казахстана 11 

января заявил, что миссия миротворцев окончена, вывод сил ОДКБ из страны планируется 

завершить к 19 января. Президент подчеркнул, что острая фаза контртеррористической операции 

в стране пройдена, обстановка во всех регионах стабильная.      

            Ситуация в Казахстане обострилась 2 января, когда в Жанаозене начались митинги 

против резкого повышения цен на сжиженный газ. Затем они переросли в массовые протесты по 

всей стране с экономическими и политическими требованиями.     

            Массовые столкновения протестующих с силовиками развернулись в крупнейшем городе 

страны – Алматы. Мародеры грабили магазины, жгли административные здания и автомобили, 

устраивали перестрелки. Также был захвачен аэропорт города и несколько других важных 

объектов. Однако вскоре военные провели зачистку и вернули под государственный контроль 

воздушную гавань. В результате беспорядков по стране – десятки погибших и тысячи 

пострадавших. В стране был введен режим чрезвычайного положения, который действовал до 19 

января.             

            https://sputnik.by/20220111/missiya-mirotvortsev-v-kazakhstane-zavershena-tokaev 

 

 

Об основных подходах разрабатываемого Социального кодекса 

 

Министерство труда и социальной защиты населения РК (далее – МТСЗН) по поручению 

Главы государства ведет работу по разработке Социального кодекса РК (далее – Кодекс). В 

документе предлагается закрепить следующие принципы: адресность и дифференцированный 

подход оказания социальной помощи с учетом нуждаемости; профилактика и предупреждение 

социальных рисков; соразмерность экономических ресурсов и задач социальной политики; 

солидарная ответственность государства, работодателей и граждан; инклюзивность социальной 

политики, конфиденциальность социальной защиты и соответствие международным стандартам. 

Для разработки Кодекса при МТСЗН создана рабочая группа с участием более сотни 

экспертов, включая депутатов Мажилиса и Сената Парламента, изучено более 30 

законодательных и 150 подзаконных актов, рассмотрено порядка 500 предложений от населения 

и общественных объединений, разработана концепция Кодекса. 

«В настоящее время казахстанцам предоставляется широкий спектр мер социального 

обеспечения, которые регулируются 1 кодексом, 16 законами и более 100 подзаконными актами. 

Основная цель нового Кодекса – аккумулировать все действующие нормы законодательства в 

этой сфере в одном документе, чтобы упростить для населения их понимание. Принятие Кодекса 

также обеспечит единый стиль изложения нормативных правовых актов, это необходимо в связи 

с тем, что ряд законов в сфере соцобеспечения был принят еще в начале 90-х годов, с тех пор 

существенно поменялись подходы к разработке НПА. Кроме того, в рамках Кодекса будет 

осуществлена систематизация социальных прав граждан – в одном документе будут указаны все 

базовые права, возникающие на жизненном пути человека во всех сферах жизнедеятельности, в 

том числе минимальные социальные стандарты», – сообщила директор Департамента 

юридической службы МТСЗН Анжелика Парсегова. 

Она также отметила, что в некоторых странах Западной Европы (Англия, Италия, 

Бельгия и др.) нет социальных кодексов, что не отражается на уровне обеспечения нуждающихся 

https://sputnik.by/20220116/rossiyskie-mirotvortsy-pokidayut-kazakhstan-1059529088.html
https://sputnik.by/20220111/missiya-mirotvortsev-v-kazakhstane-zavershena-tokaev


граждан. Данные государства руководствуются актами международного сообщества, в частности 

актами Совета Европы. 

Социальные кодексы, а также кодексы социального обеспечения приняты в Германии, 

Франции, Швеции, Австрии, Индии и т.д. При этом перечень вопросов, регулируемых 

социальными кодексами зарубежных стран, очень широк и не является единым. Так, например, 

во Франции данный документ не регламентирует вопросы безработицы, а в Индии – большая 

часть посвящена трудовым отношениям, которые не регулируются социальными кодексами 

европейских стран. 

«С учетом международного опыта в Социальном кодексе предлагается закрепить 

следующие принципы: адресность и дифференцированный подход оказания социальной помощи 

с учетом нуждаемости; профилактика и предупреждение социальных рисков; соразмерность 

экономических ресурсов и задач социальной политики; солидарная ответственность государства, 

работодателей и граждан; инклюзивность социальной политики, конфиденциальность 

социальной защиты и соответствие международным стандартам», – проинформировала 

Анжелика Парсегова. 

По ее словам, рабочей группой предлагается сформировать Кодекс из двух частей – 

общей и особенной. 

В общей части устанавливаются основы правового регулирования социальных 

отношений между государством и гражданином с четким определением их взаимных 

обязательств. 

Особенная часть посвящена отдельным видам социальных рисков, где будут определены 

меры реагирования на них, категории получателей соцпомощи, размер выплат, условия и сроки 

их назначения. Также будет регламентирован правовой статус социальных работников и 

социальных институтов. 

В концепции Социального кодекса предусматривается: 

- усиление мер по обеспечению социальных прав и гарантий (повышение правовой 

грамотности граждан; развитие института социального сопровождения нуждающихся семей); 

- модернизация социальной поддержки граждан (обеспечение соцвыплат на уровне не 

менее международных минимальных норм социального обеспечения; повышение социальной 

защищенности работающих граждан при заболеваемости; внедрение подушевого 

финансирования соцуслуг; повышение эффективности пенсионной системы с учетом 

демографических трендов); 

- внедрение интегрированной модели предоставления социальных стандартов 

(внедрение «Цифровой социальной карты»; стимулирование выхода семей из состояния 

нуждаемости; принятие превентивных мер по направлениям социальной сферы); 

- трансформация и реинжиниринг государственных услуг (переход от заявительного к 

проактивному оказанию услуг; заочное освидетельствование лиц с инвалидностью; 

автоматизация процессов оказания адресной социальной помощи; поэтапное внедрение 

«социального кошелька»); 

- реформирование социальных институтов (создание Государственного социального 

фонда на базе Государственного фонда социального страхования с передачей ему функций по 

назначению пенсий и пособий; консолидация финансовых потоков соцсферы). 

«В перспективе принятие Социального кодекса позволит: создать единый источник 

знаний граждан о своих социальных правах и обязанностях; вести автоматизированный 

мониторинг социального благосостояния населения; принять превентивные меры по 

обеспечению социальных прав и гарантий; оказывать госуслуги в электронном и проактивном 

формате; повысить социальную защищенность и уровень жизни наших граждан», – подчеркнула 

Анжелика Парсегова. 

               https://www.gov.kz/memleket/entities/enbek/press/news/details/315255?lang=ru 

2022 объявлен в Казахстане годом детей 

Об этом заявил президент Казахстана Касым-Жомарт Токаев в своем новогоднем 

поздравлении.  По словам Токаева, главное целью этого года станет гармоничное развитие и 

https://www.gov.kz/memleket/entities/enbek/press/news/details/315255?lang=ru


счастливое детство подрастающего поколения. «Особое внимание нужно уделить детям. Их 

благополучие – надежная гарантия успешного будущего нашего государства. Поэтому считаю, 

что следующий год следует объявить Годом детей.       

             «Речь идет не о лозунгах и праздничных мероприятиях, но прежде всего, о конкретных 

мерах со стороны властных органов в области здравоохранения, образования, социального 

обеспечения с целью защиты детства. Гармоничное развитие и счастливое детство 

подрастающего поколения – это наша общенациональная задача», – сказал президент.  

 

НОВОСТИ КОС 

Награды членов КОС 

В канун 30-лети независимости Республики Казахстан за значительный вклад в 

социально-экономическое и культурное развитие страны, укрепление дружбы и сотрудничества 

между народами, активную общественную деятельность были награждены большая группа 

казахстанцев. В их числе представители производственной сферы, бизнеса, образования, 

здравоохранения, деятели культуры и науки, спортсмены, ветераны труда, военнослужащие, 

сотрудники правохранителных органов, члены общественных организации. Также юбилейными 

медалями поощрены широкий круг деятелей в разных регионах и в разных сферах за весомый 

вклад в развитие страны.           

            В числе награжденных многие члены Казахского общества слепых. Поздравляем всех с 

заслуженными наградами.          

            Члены Казахского общества слепых награждены медалью «Ерен еңбегі үшін» («За 

доблестный труд»), медалью «Қазақстан Республикасының Тәуелсіздігіне 30 жыл» (К 30летию 

Независимости РК»), Почетной грамотой Республики Казахстан, многие члены КОС стали 

Почетными гражданами городов, областей, сел. Ряд членов КОС отмечены Знаком «Почетный 

гражданин Республики Казахстан» по итогам республиканского конкурса в 30-летию 

Незасимости РК.            

             Светлана Омарова 

   

ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ 

 

Какие изменения ждут казахстанцев с января 2022 года 

Социальная сфера. С 1 января установлены новые размеры расчетных показателей: 

минимальный размер заработной платы – 60 тыс.тенге; минимальный размер государственной 

базовой пенсионной выплаты – 19 450 тенге; минимальный размер пенсии – 46 302 тенге; МРП 

– 3063 тенге; величина прожиточного минимума – 36 018 тенге. Размер пенсии увеличат на 7 

процентов. Размер взносов государства на ОСМС составит 1,7 процента от объекта исчисления 

взносов государства.            

            Повысят зарплату работникам бюджетных организаций.     

            Налоги. В налоговой сфере ряд важных изменений: вводится паспорт 

налогоплательщика, налоговое мобильное приложение, налог на GOOGLE, упрошен порядок 

прекращения деятельности плательщиков НДС, в понятие «денежные расчеты» включаются в 

том чисе расчеты с использованием мобильных приложений. Кладовки, находящиеся в 

многоквартирных домах и используемые в личных целях, облажат налогом по ставкам, 

аналогичным жилищам (прогрессивная шкала), в соответствии со ст. 531 Налогового кодекса в 

зависимости от стоимости, определяемой НАО «Правительство для граждан», для налога на 



имущество.             

            Всеобщее декларирование. Вводится в действие форма декларации о доходах и 

имуществе физического лица и правила ее заполнения. Гражданам придется заполнять ее 

ежегодно в рамках всеобщего декларирования, вводимого поэтапно. Декларация предназначена 

для отражения физическими лицами информации о доходах, полученных за календарный год, в 

том числе за пределами РК; о налоговых вычетах; о приобретении или отчуждении, или 

получении безвозмездно имущества, подлежащего государственной или иной регистрации; о 

требований по зачету и возврату суммы превышения по индивидуальному подоходному налогу; 

о деньгах на банковских счетах, находящихся за пределами РК, в сумме, в совокупности 

превышающей 1000 МРП; об имуществе, имеющемся по состоянию на 31 декабря отчетного 

налогового период на праве собственности физического лица; о задолженности других лиц перед 

физическим лицом.            

             Лариса Черненко, https://www.zakon.kz/6003256-kakie-izmeneniia-zhdut-kazakhstantsev-

v-ianvare-2022-goda.html 

 

Авиарейсы за 9 тысяч тенге в 2022 году 

Авиакомпании Scat, Qazaq Air и «Южное небо» будут выполнять регулярные 

субсидируемые рейсы в 2022 году, сообщает Комитет гражданской авиации. Всего в 2022 году 

просубсидируют 23 авиамаршрута: 10 – в Туркестан; по 3 – в Кокшетау, Петропавловск; по 2 – в 

Балхаш, Урджар и Ушарал. Цена билетов составит от 9 тысяч до 25 тысяч тенге. Так, за 9 тысяч 

можно улететь с Нур-Султана в Балхаш. Дальше билеты стартуют от 14 тысяч.   
          «Субсидирование авиамаршрутов проводится в целях обеспечения регулярными рейсами 

авиамаршрутов, которые носят социально значимый характер для развития региона, при этом не 

обеспечивающий уровень дохода для выполнения на коммерческой основе», – добавили в 

Комитете.            

           https://stalo-izvestno-kuda-mozhno-budet-uletet-za-9-tysyach-tenge-v-2022-godu 

 

ОБЩЕСТВО И ЛЮДИ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ 

 

С. Шапкенов подвел итоги 2021 года и поздравил казахстанцев  

с наступающим Новым годом 

 

Министр труда и социальной защиты населения РК Серик Шапкенов подвел итоги 

работы МТСЗН РК в 2021 году и поздравил казахстанцев с наступающим 2022 годом, пожелав 

всем гражданам здоровья, благополучия и счастья. 

«Дорогие казахстанцы! Уходящий 2021 год был непростым для нашей страны в связи с 

восстановлением после пандемии COVID-19, охватившей весь мир в 2020 году. Борьба с 

пандемией и ее последствиями потребовала от Правительства принятия беспрецедентных мер, 

чтобы остановить рост заболеваемости и не допустить при этом масштабных негативных 

последствий для населения и экономики страны. 

При этом, несмотря на сложную ситуацию, было обеспечено выполнение всех 

социальных обязательств государства. 

С 1 января 2021 года размеры пенсий по возрасту повышены на 7%, размеры базовой 

пенсии и государственных пособий увеличены на 5%. 

Из республиканского бюджета на выплаты пенсий, госпособий, предоставление 

адресной социальной помощи и государственного социального пакета в общей сложности для 5 

млн получателей было направлено 3,7 трлн тенге. 

Выплатами из Государственного фонда социального страхования при наступлении 

социальных рисков за 11 месяцев т.г. было охвачено 1,1 млн человек на общую сумму 309 млрд 

тенге. 

https://www.zakon.kz/6003256-kakie-izmeneniia-zhdut-kazakhstantsev-v-ianvare-2022-goda.html
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Адресной социальной помощью за 11 месяцев охвачено 988,8 тыс. человек из 198,1 тыс. 

семей. 75% трудоспособных получателей заняты и вовлечены в меры содействия занятости. 514,5 

тыс. детей из семей, получающих АСП, обеспечены гарантированными социальными пакетами. 

Продолжено поэтапное повышение заработной платы для 670 тыс. работников 

социальной сферы: в образовании – на 25%, здравоохранении – на 20-30%, сфере социального 

обеспечения – на 50%. 

По итогам третьего квартала т.г. номинальные доходы населения по сравнению с 

аналогичным периодом прошлого года выросли на 11,8%, а в реальном выражении – на 3,6%. В 

третьем квартале 2021 года средняя зарплата достигла 243,7 тенге, что на 19% выше, чем в 

третьем квартале предыдущего года. При этом в реальном выражении рост заработной платы, с 

учетом инфляции, составил 8,8%. 

Была проведена большая работа по обеспечению занятости населения. Благодаря 

реализации Государственной программы развития продуктивной занятости и массового 

предпринимательства «Еңбек», Дорожной карты занятости и других государственных программ 

активными мерами содействия занятости охвачено 1,3 млн человек. 

Уровень безработицы сократился с 5% в третьем квартале 2020 года до 4,9% в третьем 

квартале т.г., а молодежной безработицы с 4 до 3,7%. 

В 2021 году государственными инспекторами труда активно проводилась работа по 

защите трудовых прав казахстанцев. В результате принятых мер погашена задолженность по 

заработной плате перед 23,1 тыс. работниками, им выплачено 5,3 млрд тенге. 

В уходящем году также проведена большая работа по совершенствованию системы 

оказания социальной поддержки лицам с инвалидностью. 12 октября принят закон «О внесении 

изменений и дополнений в некоторые законодательные акты Республики Казахстан по вопросам 

социальной защиты отдельных категорий граждан». Документ предусматривает: введение 

единого пособия по уходу и сопровождению лиц с I группой инвалидности; разделение детей с 7 

лет по группам инвалидности с увеличением получаемых пособий; одновременное получение 

пособий по инвалидности и по потере кормильца; сохранение очередности на жилье семьям, 

воспитывающим детей с инвалидностью и другое. 

В итоге пособия по уходу за лицами с I группой инвалидности получили 15,1 тыс. 

человек, проведено разделение 52,7 тыс. детей по группам инвалидности, 2,8 тыс. человек 

одновременно получают пособия по инвалидности и по потере кормильца. 

Также внесены изменения в ряд приказов, позволившие усовершенствовать 

деятельность медико-социальных учреждений, где постоянно проживают или получают услуги 

люди с особыми потребностями. 

В целях социальной и профессиональной адаптации во всех регионах республики 

работают 19 центров «Ten Qogam». Для расширения услуг социальной реабилитации открыты 6 

малокомплектных реабилитационных центров для детей. 

Министерство приступило к реализации во всех регионах Казахстана пилотного проекта 

по заочному установлению инвалидности. Медико-социальная экспертиза проводится на 

основании обезличенных медицинских документов, заочно, без контакта между 

услугополучателем и услугодателем. При успешной реализации проекта заявители будут 

обращаться только в медицинскую организацию. 

Кроме того, для упрощения процедуры получения государственных услуг в социально-

трудовой сфере нашим Министерством активно ведется работа по их цифровизации. На 

сегодняшний день мы обеспечили оцифровку 92% услуг, 41 из 45 услуг оказываются в 

электронном виде, 21 из них проактивно. 

Для расширения возможностей граждан в сфере обеспечения занятости продолжается 

портала Электронной биржи труда. Теперь на ресурсе доступны услуги центров занятости, 

запущен сервис онлайн курсов по широкому спектру профессиональных направлений, поиск 

работы и кадров стал возможным в рамках стран ЕАЭС в рамках проекта «Работа без границ». 

Хочется поблагодарить всех, кто ответственно потрудился в уходящем году на благо 

нашей страны, и кто готов в дальнейшем участвовать в ее развитии. Наступающий год откроет 

нам новые перспективы, а значит, появятся и новые задачи. 

Наша задача – добиться того, чтобы изменилось качество жизни граждан. Достичь этого 

можно только совместной кропотливой работой. Я убежден, что нам это по силам. Основанием 



для такой уверенности служат высокий профессионализм и трудолюбие сотрудников 

Министерства труда и социальной защиты населения и наших коллег в регионах. 

Дорогие коллеги и соотечественники! Сердечно поздравляю Вас с наступающим 2022 

годом! Новый год – особый праздник для каждого из нас. С ним мы связываем надежды на 

добрые изменения в собственной жизни, на уверенное развитие родной республики. Искренне 

желаю, чтобы 2022 год прошел под знаком роста качества жизни населения, укрепления семьи и 

духовных ценностей! Чтобы он стал для нашей страны годом добра и созидания. Желаю всем 

казахстанцам крепкого здоровья, пусть в каждом доме царят благополучие, счастье и любовь, 

радость и взаимопонимание!» – говорится в обращении Серика Шапкенова. 

https://www.gov.kz/memleket/entities/enbek/press/news/details/308819?lang=ru 

 

Зағип жандарды әлеуметтік оңалту ерекшеліктері 

(соңы) 

Көзі көрмейтін aдaмдaрдың әлеуметтік-тұрмыстық және әлеуметтік ортaғa бейімделуін 

кеңестікте қaуіпсіз қозғaлуынa ықпaл ететін түйсіктік (дене түйсігі), есту және көру, яғни бaғыт-

бaғдaр жүйесі қaмтaмaсыз етеді. Түйсіктік бaғдaр: бaғыттaушы тұтқa, тұтқaлaрдaғы бедерлі 

белгілер, шығыңқы жaзбaлaрмен немесе Брaйль шрифтімен жaзылғaн кестелер, қaбaттaрдың, 

ғимaрaттaрдың бедерлі жоспaрлaры және т.б.; кедергілер aлдындaғы едендердің бетінің 

ерекшеленуі (бұрылыстaр, бaспaлдaқтaр, өрлеулер, кіре берістер).  

Есту бaғыт-бaғдaрлaры: кірер aлдындaғы дaуыстық шaмшырaқтaр, рaдиотрaнсляция. 

Көру бaғдaрлaры: әр түрлі символ түріндегі aрнaйы жaрықтaндырылғaн көрсеткіштер және 

aшық, түрлі-түстердің кереғaрлығын пaйдaлaнaтын пиктогрaммaлaр; есіктердегі түрлі түсті 

кереғaрлық белгілер және т.с.с.; кестелердегі мәтіндік aқпaрaттaр бaрыншa қысқa болулaры тиіс. 

Жолдaрдaғы құрылыстық элементтерді (бaспaлдaқтaр, лифт, вестибюльдер, кіреберістің 

бaстaлуы мен aяқтaлуы) түрлі түсті, aкустикaлық және дене түйсігі кереғaрлығынa негізделіп 

жaсaлғaн бaғыт-сілтеуші жүйесімен жaбдықтaндырылуы тиіс. Көру бaғдaрлaры мен бaсқa дa 

визуaлды aқпaрaттaр еден деңгейінен 1,5 м кем емес және 4,5 м көп емес биіктікте қaрaмa-қaрсы 

фондa орнaлaстырылуы қaжет. Бaғыт-бaғдaр жүйесі бaрыншa ұйымдaстырылғaн болуы тиіс. 

Зaғип жaндaрды қоғaмғa әлеуметтік интегрaциялaу бaрысындa әлеуметтік оңaлту шaрaлaрының 

орны ерекше. Бұл шaрaлaрды жүзеге aсыру үшін зaғип жaндaрды мынaндaй қосымшa 

тифлотехникaлық құрaлдaрмен қaмтaмaсыз ету қaжет.  

- қозғaлу және бaғыт-бaғдaр ұстaну үшін тaяқ, бaғдaрлaу жүйелері – лaзерлі лaкотaрлaр, 

жaрықтық және т.б.;  

- өз-өзіне қызмет ету үшін - мәдени-тұрмыстық және шaруaшылық бaғыттaғы 

тифлоқұрaлдaр, яғни тaмaқ дaйындaуғa, тігуге, бaлaғa күтім жaсaуғa икемделіп жaсaлғaн 

құрaлдaр;  

- aқпaрaттық қaмтaмaсыз ету, оқыту үшін aрнaлғaн құрaлдaр, Брaйль бойыншa хaт тaну, 

«сөйлейтін кітaп» жүйесі, aрнaйы компьютерлік құрылғылaр және т.б.;  

- еңбек ету үшін еңбектік іс-әрекеттің түріне бaйлaнысты кәсіпорындaр зaғип жaндaрды 

қaжетті құрылғылaр мен құрaлдaрмен қaмтaмaсыз етеді. 

Көздері нaшaр көретін aдaмдaр үшін көру қaбілетін түзететін aрнaйы құрaлдaр қaжет: 

үлкейтіп көрсететін қондырғылaр, лупaлaр, гиперокулярлaр, телескоптық, сферопризмaтикaлық 

көзілдіріктер, сондaй-aқ тұрмыстық, шaруaшылықтық және aқпaрaттық бaғыттaғы кейбір 

тифлотехникaлық құрылғылaр. Тифлотехникaлық құрылғылaрды бaсқa реaбилитaциялық 

шaрaлaрмен пaйдaлaну зaғиптaрдың жaнжaқты дaмулaрынa, мәдени деңгейлерін көтеруге, 

шығaрмaшылық қaбілеттерін aшуғa, олaрдың қaзіргі кәсіпорындық және қоғaмдық өмірге 

белсенді қaтысу құқықтaры мен мүмкіндіктерін туғызaды.  

Көзіне бaйлaнысты мүгедектер трaнспортты өз беттерінше қолдaну қиындығынa 

ұшырaйды. Олaр үшін тек техникaлық икемделу aздық етеді, вербaлды, дaуыстық (бaғыт 

көрсетуші, қaуіптілікті хaбaрлaушы) aқпaрaттaрдың нaқты болғaны өте қaжет. Ал мүлде 

көрмейтін aдaм үшін қоғaмдық көлікті пaйдaлaну тек екінші aдaмның көмегін қaжет етеді. 

Сондықтaн дa мүгедектерге қоғaмдық ортaдa әрдaйым көмек көрсетуге дaйын болуымыз қaжет. 

Жaлпы, мүгедектерге көмек көрсетудің этикетін хaлықтың игергені өте мaңызды. Әлеуметтік 
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жұмыс және әлеуметтік технологиялaр сaлaсындaғы мемлекеттің белсенді әлеуметтік сaясaты 

зaғиптaрдың сaнын aзaйту, зaғиптaр мен нaшaр көретіндерді қоғaмғa бейімдеудің және 

ингтегрaциялaудың бaсты шaрты болып тaбылaды. Мүгедектер ұдaйы мемлекет нaзaрындa болa 

тұрсa дa, олaрдың мұңы aзaймaй келеді. Әрбір әлеуметтік объектіге немесе тұрғын үйге 

мүгедектер жете бермейді. Синхронды дыбыс дaбылдaры бaр aрнaйы бaғдaршaмдaр, жол 

белгілері мен нұсқaғыштaр, негізінен, ортaлық көшелерге орнaтылғaн. Бaрлық қоғaмдық 

орындaрдa жеделсaты (лифт) қондырылмaғaн. Қaлa көшелерінде бөгде aдaмның көмегінсіз 

жүрген мүгедектерді кездестіре aлмaйсыз. Өйткені, олaр қоғaмдық көлік қызметтерін пaйдaлaнa 

aлмaйды, биік тротуaрдaн өзі түсіп немесе бaғдaршaмдaры дыбыс дaбылдaрымен 

жaбдықтaлмaғaн көшені кесіп өте aлмaйды. Есту және көру бойыншa мүгедектердің көпшілігі 

рaдио мен теледидaрлaрдaғы aқпaрaттық және көркем бaғдaрлaмaлaрғa қолы жете бермейді, 

кітaпхaнaлaр aрнaйы қaріп пaйдaлaнылғaн әдебиеттермен қaмтaмaсыз етілмейді. Көптеген 

тұрғын үйлерде мүгедектер aрбaлaрын түсіру және көтеру үшін бейімделген жеделсaты мен 

пaндустaр жоқ, сол себепті қaмкөңіл жaндaрдың өз беттерімен дүкен, aурухaнa, дәріхaнaлaрғa 

бaруғa мұршaсы жетпейді. Бос уaқыттaрын өткізу және демaлу нысaндaрын жиі пaйдaлaну 

мүмкіндігіне де қол жеткізбей келеді. Сондықтaн біз aйнaлaмыздaн мүгедектерді өте сирек 

кездестіреміз. Кездестіргеннің өзінде олaрғa aяушылық тaнытып, өзімізді қaлaй ұстaу керектігін 

де, қaндaй көмек көрсете aлaтындығымызды дa білмейміз. Өйткені бізде мүгедектер aрнaйы 

мектептерде білім aлaды. Инклюзивті білім беру жүзеге aсырылмaғaн. Жоғaры оқу орындaрындa 

олaрдың бірен-сaрaны ғaнa жоғaры білім aлaды. Оның өзінде жоғaры оқу орындaрындa 

мүгедектерге қaжетті бaрлық жaғдaйлaр толықтaй жaсaлмaғaн. Бұл мәселелерді шешу уaқытты 

және белсенді әлеуметтік сaясaтты тaлaп етеді. 

Нұран Д.Н., Әл-Фараби атындағы ҚазҰУ-і, әлеуметтану және әлеуметтік жұмыс 

кафедрасының аға оқытушысы, әлеуметтік жұмыс мамандығының PhD докторанты  

Краткое резюме статьи: автор, Нуран Динара, старший преподаватель и PhD докторант 

кафедры социологии и социальной работы КазНУ имени ал-Фараби, в статье «Особенности 

социальной реабилитации незрячих» поднимает вопросы реабилитации людей с инвалидностью.   
Адаптация незрячих людей к социально-бытовой и социальной среде обеспечивается 

интуицией (телесной прикосновением), слухом и зрением, т. е. направлющей системой, 

способствующий их безопасному передвижению в пространстве. Тактильная ориентация: 

направляющая рукоятка, рельефные знаки на поручнях, таблицы с выступающими надписями 

или шрифтом Брайля, рельефные планы этажей, зданий и т.д.; различение поверхностей полов 

перед препятствиями (повороты, лестницы, подъемы, подъезды). Слуховые ориентиры: 

голосовые маяки перед входом, радиотрансляция. Зрительные ориентиры: специально 

освещенные указатели в виде различных символов и пиктограммы с использованием яркости, 

контрастности цветов; цветные контрастные знаки на дверях и т.п.; текстовая информация в 

таблицах должна быть максимально краткой.        

            Особое место в социальной интеграции незрячих в общество занимают мероприятия 

социальной реабилитации. Для осуществления этих мероприятий необходимо обеспечить 

незрячих дополнительными тифлотехническими средствами. Использование тифлотехнических 

устройств с другими реабилитационными мерами способствует всестороннему развитию слепых, 

повышению культурного уровня, раскрытию творческих способностей, их прав и возможностей 

для активного участия в современной деловой и общественной жизни.    

              Активная социальная политика государства в области социальной работы и социальных 

технологий является главным условием снижения численности незрячих, адаптации и 

интеграции незрячих и слабовидящих в общество. 

 

В г.Нур-Султан НПК начал оказывать услуги инватакси детям-инвалидам  

(до 18 лет), передвигающимся на кресло-колясках 

ОО «Национальный паралимпийский комитет Республики Казахстан» (НПК) сообщает 

о том, что оказывает услуги инватакси детям с инвалидностью в г.Нур-Султан. Заказывать проезд 

на инватакси могут дети-инвалиды до 18 лет, проживающие в г.Нур-Султан и передвигающиеся 

на креслах-колясках. При перевозке детей обязаны сопровождать родители (опекуны) либо лица, 



наделенные полномочиями сопровождать ребенка. Перевозка осуществляется в соответствии с 

Правилами оказания услуг по перевозке инвалидов автомобильным транспортом, 

утвержденными приказом и.о. Министра транспорта и коммуникаций РК от 1 ноября 2013 года 

№ 859. Инватакси можно заказать для проезда в учебные заведения; местные представительные 

и исполнительные органы; суд, прокуратура; объекты социальной сферы; юридические 

консультации; нотариус; медицинские учреждения (кроме случаев оказания 

срочной/неотложной медицинской помощи).        

            Для получения услуги необходимо представить в офис НПК по адресу: г.Нур-Султан, 

переулок Акшокы, 2 следующие документы: заявление; документ, удостоверяющий личность 

(копия и подлинник для сверки); заключение врачебно-консультационной комиссии по форме 

035-1/у; справка об инвалидности по форме согласно приложению 12 к Правилам проведения 

медико-социальной экспертизы (копия и подлинник для сверки); справка об индивидуальной 

программе реабилитации (ИПР).          

             Прием документов осуществляется по будням с 14.00-18.00. Заявки на получение услуг 

инватакси принимаются по телефонам: 8 701 212 21 15, 8 7172 79 27 00. Заявки на получение 

услуг принимаются по будням с 9.00 до 13.00. При заказе необходимо указать следующие 

данные: ФИО, дату и время поездки, точный адрес пункта назначения, телефон для контакта с 

заказчиком, иную дополнительную информацию (количество пассажиров, объем и состояние 

багажа, время прибытия/убытия поезда, автобуса, самолета и т.п.). 

https://498-npk-okazyvaet-uslugi-invataksi-detyam-s-invalidnostyu-v-g-nur-sultan 

 

Особенный гитарист из Кокшетау о творческом становлении: 

 «Возможности безграничны» 

Талантливый, самобытный музыкант из Кокшетау Алибек Ахмалишев с рождения 

страдает дегенеративным заболеванием глаз (пигментный ретинит), которое вызывает сильное 

ухудшение зрения и часто слепоту.  С каждым годом заболевание прогрессирует, но это не 

мешает Алибеку вести полную и яркую во всех смыслах жизнь и активно развивать свое 

творчество. Виртуозный гитарист с недавнего времени ведет страницу в Instagram 

– @guitarcover.kz и дарит подписчикам великолепные композиции, в том числе кавер-версии 

классических и современных произведений, вызывая неподдельный восторг и восхищение 

немногочисленной аудитории.          

           Родился Алибек в селе Даут Акжарского района бывшей Кокшетауской (ныне Северо-

Казахстанской) области, где проживал до пятого класса, затем они вместе с мамой переехали в 

Кокшетау. Ребенок с особыми потребностями требовал других условий воспитания, и его мама, 

Асия Сартаевна, сделала все, чтобы обеспечить единственному сыну достойную жизнь. Парень 

учился в обычном классе СШ №12, правда, некоторые уроки ему приходилось получать на дому, 

учителя занимались с ним дополнительно. Будучи в подростковом возрасте, вместе с друзьями 

по двору Алибек увлекся гитарой, постоянно что-то бренчал. И мама решила записать его на 

платные курсы. Так, в 11-м классе он прошел годичную подготовку у преподавателя детской 

музыкальной школы Ануара Кулахметова. Погрузившись с головой в музыку, уже через год 

Алибек свободно играл всю вступительную программу музыкального колледжа и поступил в 

учебное заведение. С первых дней он проявил не только усердие в учебе и желание постичь все 

тонкости игры на гитаре, но и огромную волю на пути к своей мечте. Безусловный талант, 

помноженный на упорство и неустанную работу над собой, сделал свое дело.   

            Сразу после окончания колледжа уникального в своем роде музыканта приняли в 

областную филармонию, где он трудится уже 15-й год. Параллельно молодой человек заочно 

продолжил образование в Челябинской академии культуры и искусства, учился у замечательных 

педагогов  и музыкантов – Андрея Поленова, Виктора Козлова, Виктора  Ковбы, ездил на их 

мастер-классы. Андрей Поленов не раз приезжал в Кокшетау к родным, и Алибек не упускал 

такой возможности и брал у него частные уроки. Как признается музыкант, учеба ему всегда 

давалась легко, несмотря на ухудшающееся зрение, он никогда не переставал заниматься 

самостоятельно и искать все больше новой информации. И в этом смысле огромные возможности 



музыканту дает интернет.           

            «Когда я только поступил в колледж, видел немного лучше, чем сейчас, поэтому ноты 

быстро освоил, хотя приходилось использовать освещение поярче. Сейчас же мне помогают 

гаджеты с различными звуковыми программами (Voice Over, TalkBack ), поэтому стало проще», 

– говорит артист.            

           С 2015 года Алибек параллельно с филармонией работает и в музыкальном колледже, 

передавая годами отточенное мастерство и добытые в долгих самостоятельных поисках ценные 

знания. И преподавание все больше увлекает музыканта, в пользу занятий со студентами он даже 

отказался от выступлений в ресторанах и кафе в составе инструментальных ансамблей. 

            А планов и творческих проектов, в которых задействован Ахмалишев, много. К примеру, 

в начале февраля в филармонии состоится камерный концерт «Испанская кофейня», где он будет 

играть сольно на классической гитаре, на электрогитаре – с камерным и симфоническим 

оркестром. В последнее время он серьезно увлекся  и бас-гитарой. Профессиональных 

гитаристов с таким уровнем исполнения, как у Ахмалишева, в Кокшетау практически нет. В 

филармонии, кроме него, есть еще один бас-гитарист, Юрий Хромцов, который играет в 

эстрадно-духовом оркестре. А Алибек не ограничивает себя чем-то одним, пробует себя в разных 

жанрах и техниках, исполняет самую разную музыку. Конечно, есть у него свои вкусовые 

предпочтения: Алибек тщательно следит за творчеством известных топовых гитаристов мира, 

как Гатри Гован, Джо Сатриани, Эдди Ван Хален, Стив Вай. Многому у них учится, перенимает 

лучшее.  Себя же он позиционирует мультиинструменталистом. А потому не жалеет денег на 

самообразование и хорошие инструменты. Электрогитара Fender Аmerikan Delux произведена в 

1998 году в Америке, бас-гитара – мексиканская,  Gibson – японская. Алибек потратил на них 

немалые средства, потому что только с хорошим инструментом можно достичь 

профессионализма.            

            Созданием видеороликов для «Инстаграма» артиста занимается супруга. Айнур в свое 

время окончила колледж культуры, но по профессии не работала, а увлеклась фотоделом и 

видеосъемкой. Чтобы сделать качественные ролики, Алибек и Айнур вместе изучали тонкости 

нового для них дела: записывали звук, искали локации, снимали видео, вместе монтировали. И 

эти навыки очень пригодились им во время жесткого локдауна в 2020 году, когда все музыканты 

были вынуждены сидеть дома и давать онлайн-концерты. Именно тогда и было создано 

большинство клипов, которые нашли живой отклик среди горожан и ценителей музыки. 

Обратило на них внимание и руководство филармонии и вскоре пригласило Айнур к себе 

видеооператором.  Так что теперь супруги и на работе вместе. Алибек считает, что ему повезло 

с женой. Именно благодаря ее поддержке и терпению у него есть возможность заниматься 

любимым делом и творчеством, поскольку она взяла на себя не только многие бытовые вопросы 

и воспитание детей, но и продвижение творчества Алибека в социальных сетях.   

            Зрение Алибека с каждым днем ухудшается, в последнее время он не может 

передвигаться ночью один, днем только с тростью и ездит по городу на такси или автобусе. В 

прежние годы, кроме музыки, он активно занимался спортом, входил в паралимпийскую 

сборную области по плаванию, не раз выступал на различных стартах и даже выполнил норматив 

кандидата в мастера спорта. Необыкновенная жажда жизни и постоянное желание развиваться, 

идти вперед и достигать новых вершин восхищают. Около 15 лет Ахмалишев, как инвалид 

первой группы, стоял в очереди на коммунальное жилье, но, устав, не дождавшись положенной 

помощи от государства, пару лет назад купил квартиру в ипотеку. Сейчас у Айнур и Алибека 

свой собственный очаг, двое детей и масса творческих планов, которые им также предстоит 

претворить в жизнь вместе.           

             «У меня есть цель на ближайшую десятилетку – хотелось бы поиграть с какими-то 

известными музыкантами, в том числе зарубежными.  Для этого нужно активно раскручивать 

свою страничку в социальных сетях, необходимо создать ютуб-канал. Хочется сделать 

интересный проект. Но на все это нужны время и средства. К сожалению, в последнее время я 

мало этим занимаюсь, поскольку много времени отнимает педагогическая деятельность. Плюс 

в колледже руковожу студенческим оркестром, где сам же играю на бас-гитаре», – делится 

Алибек.              

            Отличная память, великолепно развитый интервальный слух позволяют артисту 

запоминать большое количество музыкального материала наизусть, легко делать подбор на слух, 



импровизировать.            

            «Когда вы целенаправленно занимаетесь, полностью погружаетесь в какую-то сферу, 

осваиваете какую-то деятельность профессионально, то, естественно, вам мало знаний из 

одного источника. Я когда еще студентом был, много читал, общался на форумах с разными 

музыкантами.  Потом появился YouТube, другие источники информации.  То есть я прошел 

много этапов самостоятельной работы и продолжаю учиться. У нас нет эстрадной школы, 

никто не научит вас импровизировать, мне не у кого было спрашивать, но я никогда не боялся 

преград. Я бесконечно благодарен своей маме, что увидела во мне задатки и привела меня к 

моему первому преподавателю Ануару Омаровичу, который, можно сказать, приоткрыл для 

меня дверь в мир музыки.  И сегодня я живу музыкой, это моя стихия», – заключил  Алибек 

Ахмалишев.             

            Беседовала корреспонденту ИА «NewTimes.kz» Карлыга Мухатаева.  

https://osobennyi-gitarist-iz-kokshetau-o-tvorcheskom-stanovlenii-vozmozhnosti-

bezgranichny 

               

ТЕХНОЛОГИИ ДЛЯ ЛИЦ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ 

 

 

Для незрячих людей разработали приложение,  

распознающее предметы вокруг 

Лаборатория «Сенсор-Тех» при поддержке «Мегафона» разработала и выпустила 

бесплатное приложение «Определитель предметов». Приложение поможет незрячим и 

слепоглухим людям лучше ориентироваться в окружающем пространстве. «Определитель 

предметов» с помощью искусственного интеллекта может распознать и назвать до 80 предметов. 

Приложение работает с помощью нейросетей, обученных посредством машинного 

зрения. Создание этого софта стало возможным во многом благодаря другой разработке 

лаборатории «Сенсор-Тех» – умному помощнику Робин (АСИ уже рассказывало о нем). Это 

устройство с искусственным интеллектом распознает предметы, лица людей, определяет 

расстояние до препятствий и сообщает эту информацию незрячему пользователю. 

«Определитель предметов» сможет улучшить качество жизни людей с нарушениями зрения, дать 

им возможность быть более независимыми», – рассказал Денис Кулешов, директор лаборатории 

«Сенсор-Тех». 

Также в приложении есть режимы «Знаки» и «Дверь и лестница». Режим «Знаки» 

считывает дорожные знаки во время прогулок и может подсказать, где конец жилой зоне, 

пешеходный переход или остановка автобуса. «Дверь и лестница» распознает соответствующие 

предметы и рассказывает пользователю, где они находятся.      

            «Определитель предметов» подойдет и для слепоглухих людей: в нем можно выставить 

связку вибросигналов и определенных предметов, на которые приложение будет реагировать. 

Приложение можно скачать на iOS и Android. Оно бесплатно и работает без подключения к 

интернету. Два года назад «Сенсор-Тех» и «Мегафон» выпустили приложение «Определитель 

купюр», подсказывающий незрячим людям номинал банкноты.    

   https://www.asi.org.ru/news/2020/06/23/blind-app/ 

 

РОДИТЕЛИ – ДЕТИ 

    

Как изменились отношения детей и родителей в казахстанских семьях 

 

Казахстанцы стали больше времени проводить с детьми. Этот показатель вырос почти 

на 10 процентов. Об этом свидетельствуют результаты социологического исследования 

https://newtimes.kz/
https://www.asi.org.ru/news/2019/08/21/umnyj-pomoshhnik-slepye/
https://apps.apple.com/ru/app/%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C-%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B2/id1485796154
https://play.google.com/store/apps/details?id=ru.sensortech.detection&hl=ru


«Семейно-демографическая политика-2020», проведенного КИОР «Рухани жаңғыру». По 

данным исследования, в 2020 году казахстанцев, которые находятся с детьми постоянно, стало 

больше на 9,7 процента, и на 6,7 процента выросла доля тех, кто «каждый день старается 

собраться вместе». В 2021 году 50,3 процента родителей ответили, что находятся с детьми 

постоянно. Однако, как рассказала доктор политических наук, заместитель председателя 

правления НАО «Казахстанский институт общественного развития Рухани жаңғыру» Асем 

Кайдарова, нахождение с детьми не всегда бывает качественным.     

             «Наши родители часто думают, что коммуникация – это физическое присутствие 

ребенка и родителя. А это не так, должно быть непосредственное участие, взаимодействие. 

Чтобы что-то обсуждалось, был зрительный и тактильный контакт. У нас в эпоху гаджетов 

ребенок может с тобой находиться и играть, и получается, что ты проводишь вместе время», - 

отметила Асем Кайдарова. По ее словам, казахстанские родители загружены на работе и 

обеспокоены обеспечениме семьи, а живое общение оставляют на второй план. «Серьезным 

барьером, препрятствующим общению с детьми, на протяжении двух лет опросов остается 

загруженность родителей на работе. Величина этого показателя в 2020 году выросла до 42 

процентов, прирост по сравнению с 2019 годом составил 11,1 процента. На 3,2 процента выросла 

доля тех, кто не может уделять время детям из-за загруженности домашними делами», - 

отмечается в исследовании. Также среди казахстанской молодежи отмечается неготовности к 

браку и родительской роли. А средний возраст материнства вырос с 20 до 29 лет. Из 

существующих моделей родительства в Казахстане, согласно данным исследования, 

преобладают два вида: демократический и авторитарный. Еще одной проблемой является то, что 

20 процентов детей воспитываются в монородительских семьях. То есть, по словам Асем 

Кайдаровой, каждый пятый ребенок в казахстанской семье воспитываются одним родителем, в 

основном это матери. И детям зачастуюне хватает мужского воспитания. «По данным 

исследования, с детьми чаще всего проводят время, занимаются и совершают прогулки матери. 

Эту функцию выполняют 38,15 процента матерей, всего 2,1 процента отцов и в 40,2 процента 

родители делают это совместно», - говорится в исследовании. Однако, как отметила Асем 

Кайдарова, наблюдается положительная тенденция в воспитании детей: за период карантина 

казахстанцы стали больше воспитывать в детях ценности самовыражения. Выросла доля 

родителей, воспитывающих в детях самоуважение (на 14,5 процента), уверенность в себе (на 17 

процента), справедливость (на 9,7 процента), духовный рост (на 13,1 процента), саморазвитие (на 

6,4 процента), умение жить по средствам (на 2,4 процента). Ценности самовыражения 

ориентированы на достижение успеха, значимость личности, индивидуальность, права человека, 

прагматизм. Среди тем, которые обсуждаются с детьми, на первом месте – обсуждение 

образования, на втором месте – здоровье, на третьем – увлечения, хобби, а затем будущая 

профессия. Зарубежный опыт демонстрирует эффективность введения «отцовских квот» на 

повышение доли отцов, выходящих в декрет и на развитие вовлеченного отцовства в целом. 

Другими распространенными практиками являются проведение занятий по половому 

просвещению в учебных заведениях, отказ от практики телесных наказаний, воспитание 

самостоятельности у детей с раннего возраста. Важно укреплять родительский потенциал не 

только на материальном, но и на ценнностно-нормативном уровне. Необходимо проводит работу 

по подготовке молодежи к семейной жизни, к взаимодействию друг с другом и с родственниками 

супруга (супруги), разъяснять родителям особенности детской психологии, и способам 

разрешения противоречий и конфликтов, отмечает Асем Кайдарова.     

             https://tengrinews.kz/scool_online/izmenilis-otnosheniya-detey-roditeley-kazahstanskih-

semyah-446945 

 

Кто в Казахстане лишает детей-инвалидов шансов на полноценную жизнь 

  

Уполномоченный по правам ребенка в Казахстане Аружан Саин выступила на коллегии 

министерства образования и науки Казахстана, где рассказала, что многие обещанные в прошлом 

году задачи так и не были выполнены.         

            "Происходит нарушение прав наших детей в сфере и здравоохранения, и социальной 

защиты, и образования. К сожалению, до сих пор мы не получили ожидаемых результатов по 



снижению инвалидизации детства в рамках реализации Дорожной карты по улучшению качества 

жизни детей с ограниченными возможностями. В частности, я могу сказать, что регионы так и не 

купили оборудование, которое бы позволило проводить своевременные скрининги и применять 

на стадии раннего вмешательства все меры для предотвращения инвалидизации. Не обучили 

должное количество врачей", - пожаловалась Аружан Саин.      

            Кроме того, по ее словам, в Казахстане обещали внедрить механизм патронажных 

посещений детей на дому. Такая практика была внедрена ЮНИСЕФ и применяется во многих 

странах мира для помощи детям, находящимся в зоне риска получения инвалидности. Однако в 

нашей стране, по словам омбудсмена, этот механизм пока не действует. "Все это бездействие и 

неорганизация правильной работы порождают первичную инвалидизацию детей, которые 

теряют шанс на полноценную жизнь", - заявила Саин. Она также указала на отсутствие должной 

работы по обеспечению специализированных учебных учреждений для слабовидящих, 

слабослышащих детей, с церебральным параличом, с другими видами нарушений, необходимым 

оборудованием. Эта ответственность лежит на местных исполнительных органах, в ведении 

которых находятся интернаты и школы. "Они не оснащены даже должным количеством 

учебников и специального оборудования, не говоря уже про условия, в которых учатся дети. 

Отсюда идет проблема, что родители хотят своих детей отправлять в обычные школы, где на 

более высоком уровне поставлено образование. И дети теряют возможность получения 

образования так, как им оно необходимо", - сказала Аружан Саин.     

            В 2021 году Минобразования провело госконтроль в сфере защиты прав детей. Было 

охвачено 390 детских объектов в 17 регионах страны. "В Атырауской, Восточно-Казахстанской, 

Жамбылской областях, в городах Нур-Султан и Шымкент были выявлены грубейшие нарушения 

прав детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. Эти нарушения характерны для 

многих регионов - это и сроки трудоустройства их в семьи, обеспечение их жильем, 

трудоустройством", - рассказала вице-министр образования и науки Бибигуль Асылова. Кроме 

этого, в отделах образования Актюбинской, Атырауской, Восточно-Казахстанской, Западно-

Казахстанской, Карагандинской и Туркестанской областей были выявлены факты 

несвоевременной выплаты пособий на содержание детей, а также факты выплаты не в полном 

объеме опекунам, попечителям, патронатным воспитателям.      

            Аружан Саин, в свою очередь, затронула вопрос закрытия детских домов в Казахстане. 

Эта работа ведется не первый год. "Мы должны в этом году продвинуться в вопросах защиты 

прав детей - и в том числе тех, которые остаются без попечения родителей. Я надеюсь, что наша 

прошлогодняя работа приведет к тому, что будет принят закон и будет внедрен институт 

профессиональных семей, будет запущена подготовка, сопровождение, и мы все-таки перейдем 

к стадии, когда у нас в Казахстане, как и в истории нашего казахского народа, не будет ни одного 

детского дома", - сказала детский омбудсмен.        

            По плану, до 2030 года в стране не должно остаться ни одного детского дома. По данным 

Минобразования, сейчас их 30 по всей стране. В 2021 году в Казахстане закрыли еще два детских 

дома.              

            https://ru.sputnik.kz/society/20220127/19226441/aruzhan-sain.html 

 

ПРОЗА 

 

Мағыш Аятханұлы 

Кетпес – ырыстың кетпесі 

 

 

Маусым айының орта шені. Биыл қыста жауған қалың қар мен мамырдың соңындағы екі 

тәулікке жалғасқан ақ жауын жер ананың емшегін иітіп, көктің шығуын ерекше қаулатып 

жіберді. Көктемнен әупірімдеп шығып жазға ілінген малдың жайылымы кеңіп, көкке тойып, 

қарны қампиған, малшылардың арқасынан жүк түсіп, көңілдері көншіп жадыраған шақ. 

https://ru.sputnik.kz/society/20220127/19226441/aruzhan-sain.html


Жыланды жағасының көктеуі тым ерекше. Мұнда кеше ғана Ұлтарақ байдың ауылы 

Шәкеннен көшіп келген. Ауылдың жігіт-желеңі қазық қағып, желіні тартып болып, құлын 

ұстауға кіріскен. Қыз-келіншектер желі басына дастарқан жайып, оның үстін жас ірімшік, құрт, 

сары май, бауырсақпен толтырған. Ауылдың үлкендерін шақырып әкеп, дастарқанды жағалай 

отырғызып, шай ұсынып құрмет көрсетіп жатыр. Жасы үлкен әже желінің қазығына ақтық 

байлап, «байланар құлын көп болсын, ішетін қымыз көл болсын» деп батасын берді. Жұмахан 

қамыс құлақ, майда жал торы айғырды жетектеп келіп еді, Ұлтарақ орнынан тұрып барып, оның 

маңдайына май жағып, «жануар маңдайың жарық болсын, үйірің жорға мен жүйрікке толсын» 

деп шын тілегін білдіріп, бетін сипады. 

Ұлтекеңнің малшы, жалшылары өткен жаздың қуаңшылығы кезінде бес түлікті қар суы 

кетпейтін, мал тұяғы жетпейтін алыс дараларға шығарып, ала жаздай отарда болғаны нәтижесін 

беріп, тай, торпағына дейін жақсы тойынды. Күз түсе жердің алыстығына қарамай, жайылымның 

шүйгінін қуалатып, барлық малын Үш Ойғырдың басына салды. Қыс басталысымен 

малшыларының қосын түйеге арттырып, жылы тері киімдерін тіктіріп кигізіп, соғымға соятын 

малдарын көрсетіп, Шүй мен Ногоон нуурдың түңкелі жайлымына қорада шү қалтырмай 

айдатқаны дұрыс шешім болды. Осылардың арқасында бес түлігі қыстан жұтамай аман шығып, 

оған биылғы төл қосылып, малының топаны бұрыңғысын да көзге көрінерліктей молайып қалған. 

Бұған ішінен шүкіршілік айтып, Алла тағаланың жарылқағанына көңілі көншіп, естілер естілмес 

«әумин» деген. 

Ұлтарақ Жыландының суына қолы мен бетін шайып болды да ауылдың алдындағы 

доңғылға шығып, орындық тасқа жайғасты. Байекең бұл тасқа үнемі келе бермейді. Ойға батқан, 

көңілі құлазыған, жаны тебіреніп тағат тапаған кездерінде осында келіп отырып, мәселенің 

түйінін жан-жақты ойлап тарқататын әдеті бар. Бүгін де сондай қысылтаяң күрделі жағдай орын 

алған секілді. Алдымен айналасына көз жіберіп, маңайындағы ауылдардың тірлігіне назар 

аударды. Былтырғы жазда жерге бір тамшы жаңбыр тамбай орасан қуаңшылық болып, оған 

қыстың қызыл шұнақ аязы ұзаққа созылып, қоң алып тойынбаған мал қытымыр суыққа төзе 

алмай өліп, ауылдың көбінің қорасы орталап қалған. Ал, биылғы жаз нұрын төгіп, рақымын 

аямай-ақ беріп тұр. Жаздың осындай жайдарлылығы өткен жылдың қыспағын ұмыттыра 

бастағанмен, оның ауыр салдары көзге түрткендей әлі көрінеді. Қосақтамақ тұр ғой, балаларға 

ұстатып сауатын санаулы ұсағы жоқ, емшегін тартар бір де сиыры қалмаған шаңырақтар аз емес. 

Атан өгіздің мүйізі үсіп тұғылынан опырылып түскенді де көріп, бас аман болсын айтып 

отырғандар жетіп артылады. Бес түліктің бағым-күтімін ескермей, бұрыңғы әдетінше жайлап, 

қыстағандар мал шығынына белшесінен батып, кейбіреуі бас көтерместей болып кедейленген. 

Қой өріп, сиыр сауылып айдалғаннан кейін көген мен үйшіктен шығарылатын қозы, лақ пен 

бұзау торпақтың топаны мардымды емес, тобы аса аз, санаулы ғана. Олардың артынан еріп 

қайыратын балалар түгел дерлік жаяу қалған. «Жұт жеті ағайынды» дегенің нақтылы рас екеніне 

Ұлтекең бай әбден қанықты. 

Ұлтекең көзге жылы, қатынасы түзу, қарапайым, жомарт адам. Сұратпай-ақ, 

жалындырмай-ақ кедей-кепшінге, жесір-жетімге үнемі қол ұшын беріп тұратын кеңпейіл жан. 

Оның осы қасиеттерін қарақұрым халық аса жоғары бағалайды, иіле құрметтейді және қәдір 

тұтады. Байекең бұны жақсы түсінеді және осы абырой даңқынан айырылғысы келмейді. 

Әрқашан көмегін тигізіп, қажетті іс шараларды қабылдап, қамқорлық жасайтын ақылды манап 

ақсақал. Осылардың барлығын ой елегінен өткізіп, орындық тастан тұрып, үйіне қарай ақырын 

аяңдады. 

Келіннің мыс шәугімге қайнатып, қаймақ салып құйған қою шайын ішіп, қоламтаға 

көміп пісірген жылы нанға май жағып жеп әлденіп алды. Онымен бірге бәйбішесі де қалыспай 

ішіп жеп отырды. Шай ішіліп болып, дастарқан жиылған соң Ұлтекең: 

- Келін шырағым, өзіміздің бала-шағалардың барлығын, оларға қоса бірге отырған 

ағайын-туыстардың, қойшы-қолаңшылардың және жылқышылардың үй ішін түгелдей осында 

шақырып кел! – деді. 

Атасының айтқанын екі етіп көрмеген келін үйден жүгіре шығып, барлық көршілерінің 

есігін ашып, үлкен үйге тез жиналуларын сұрады. Шақырылғандардың барлығы сегіз қанат ақ 

үйдің төрі мен оң жағына иін тіресе келіп жайғасып болды. Байекең келушілерді түгендей жіті 

қарап шықты да қоңыр даусымен: 



- Менің ұлдарым мен келіндерім, ағайын-туыстарым, тонның ішкі бауындай етене жақын 

жүрген көршілерім! Сендер, барлықтарың маңайымыздағы ел-жұрттың тірлігін көзбен көріп, 

құлақпен естіп жақсы біліп отырсыңдар. «Есегім судан өтті болды деме» деген. Тілеуіміз бір, 

тағдырымыз ортақ елміз ғой. Біздің жақсы жүргеніміз осылардың арқасы жердің киесі мен елдің 

қасиетінің рақымы. Бұларды батпаққа белшесінен батырып тастамайық, шама-шарқымызға 

қарай қол ұшын беріп көмектесейік деп шешім қабылдап отырмын. Қәне, сендер не айтасыңдар? 

– деп тоқтады. 

Ұлтекеңнің айтқандарын ұйып тыңдап отырғандар түгелдей бастарын изеп, «жөн екен» 

деген кейіп танытты. Ұлтарақпен көп жылдар бірге жүрген, дәм тұздары араласқандай-ақ 

араласқан жасы үлкен ақсақал: 

- Байеке, сонда қандай-қандай жомарттық танытқалы отырсыз? Осы жайында сіздің 

ойыңызды тыңдайық? – деп байсалды сұрады. 

Біраз дамылдағаннан кейін Ұлтарақ бай денесін қомдап, кеудесін көтеріңкі ұстап былай 

деді: 

- Ағайын туыс, көрші-қолаң, тіпті ана жат жұрт - тувалардың да еңсесі түскен, көңіл 

күйлері жабыңқы, бәз біреуі бұл жалғаннан түңіліп, ес-ақылын жинай алмай, жүдеп-жадап, азып-

тозып жүргенін анық көріп отырмыз. Осы өлкенің бұқара қауымын шақырып, тілеу шай 

өткізейік, жабыққан көңілдерін бір сәт болса да көтерейік! Аз-мұз болса да қол ұшын беріп, 

еңселерін тіктетуге тырысайық, бұл бір. Ал екінші, осы тілеу шайда азын-аулақ малды сауынға 

беретінімізді айтайық. Сауынсыз қалғандар алған малының сүтін шайдарына қатық қылсын. 

Кедей-кепшік, жетім-жесірлер сол малдарын қыстай бағып, жазғытұрым төлдетсін. Төлдеген соң 

берген малымызды төлімен түгел қайтарып аламыз. Ал серкештерін, тоқтыларын, торпақтарын 

баққандар өздеріне қалтырып малдансын, ары қарай өсіріп көбейтсін! Енді барлықтарың 

дайындық жұмысына кірісіңдер, шаруаларыңды бөлісіп алып, тыңғылықты атқарыңдар! 

Байекеңнің қара шаңырағына шақырылып келіп отырғандар түгелдей «әумин, қабыл 

болысын, жөн екен» десіп үйді-үйлеріне тарасты. 

Арада бір апта өткенде тілеу шай науқаны басталып кетті. Қыр-ойдан, танитын-

танымайтын, шақырылған-шақырылмаған адамдар топ-тобымен Ұлтарақ байдың ауылына 

ағылды. Бала-шағалардың да топаны мол болды. Келгендердің біреуін қалдырмай, алдынала 

арнайы тігіп дайындаған үйлерге кіргізіп жайғастырды. Алдымен дастарқан жайылып, оның 

үстін биылғы жас құрт, ірімшікпен толтырып, олардың арасына иісі мүңкіген сары майды 

кеселерге салып үш төрт жерге тарттырды. Бояуын шығарып қайнатқан шайды ішкен кемпір-

кешектер мен шал-шабқыттардың самайынан тер ағып, онысын жеңдерімен сүртіп қойып, әлі де 

құя берсе екен деген түйсік байқалып-ақ тұрды. Орта құрсақ балалар әжесі мен шешесінің 

жеңінен тартып, құлағына сыбырлап, «ананы, мынаны алып бер» деп мазаларын алып, 

тыныштықтарын бұзу жалпылай аңғарылады. 

Ұлтекең өзі араласып, қысыр бие, жоны таймаған еркек қой сойдырып, олардың етінен 

түгін де қалтырмай барлығын астырған. Қонақтардың қолына жылы су құйып, орамал беріп 

жүрген ұлдар мен қыздарға үлкендер «тәңір жалғасын, таудай үлкен азамат бол» деп баталарын 

беріп, жастарды риза болдырып жатыр. Оң жақ босағаға таяу тұрған байдың кенже ұлы: 

- Әумин, ата бата беріңіз? - деп төрде отырған, сәлделі ақбурыл қарияны меңзеді. 

Ақсақал дереу қолын жайып: 

- Сұрасаң бата берейін, 

Үстем болсын мерейің. 

Ұлтекең сынды манапқа, 

Ақ тілекті төгейін. 

О, құдайым оңдасын, 

Оң жолына бастасын... - деп тоқтамай шұбыртып ала жөнелді. Бата біткен соң «әумин, 

аллаһу-акбар» деп бетін сипады. Басқа отырғандар да жамырай «әумин, қабыл болсын» айтысып, 

жамағатқа жалбарынып жатты. 

Тілеуге келген көпшілік етке сылқия тойды, тегенедегі еттер толық кесілмей, мол 

мұжуырымен қалып жатты. Бес-алты жасар қыз «әже мына етті ертең жейінші» деп, бешпетінің 

қалтасына шала туралған тоқбас жілікті сүңгітіп жіберді. Оны қарап тұрған кішкене ұл бір түйір 

етті алып, тақиясына салды да үйден шығып кетті. 



Ұлтарақ бай қолымен жер тіреп отырған орынынан ақырын көтерілді де, тамағын кенеп 

сөйлей жөнелді: 

- Уа, көпшілік қауым! Біздің шағын тілеу шайымызға келгендеріңізге алғысым шексіз. 

Өткен қыстың жұты барлығымызға салмақ салғаны рас. Мал жұтағанымен бас аман қалдық, 

шүкіршілік айтайық. Алланың алары болса, берері де болатынына сенейік. Міне, жадырап жаз 

шықты, жердің көктеуі жақсы, қолда аман қалған бес-он малымызды дұрыс жайып, жөнімен 

бағып, семіртуді ойлайық. Қолында аша тұяқ қалмағандар да бар екенін көріп отырмыз. Көмекке 

зәру жандарға аз-мұздаған малды сауынға беріп, қара шай ішпей отырсын деп шешім 

қабылдадым. Ертең, бүрсікүндері келіп сол малдарды алыңыздар, оларды қайтып бағып, қалай 

қайтаратындарыңды кезінде балалар айта жатар, – деп жиналған халыққа жайдары қарады. 

Жиналғандардың ішінде кейбіреулерінің жанарынан еріксіз жас домалап, қайсы бірінің 

жүзіне қан жүгіріп, күлкі үйіріліп жатқаны байқалады. Бір қария көне пұшпақ тымағын қолына 

ұстай тұрып: 

- Байеке, ризашылығымды қалай білдіретінімді білмей тұрмын. Сіздің істеген 

жақсылығыңызды біз қайтара алмаймыз ғой, Алла тағаладан қайтсын деп тілейміз. Сіздің 

мәрттігіңіз бен көрегендігіңізге тағы бір мәрте риза болдық. «Кемедегінің тілеуі бір деп» біз 

пақырларды жаныңыздан бір елі де тастамай сүйреп келесіз. Жаратқан ием сізге ұзақ ғұмыр жас 

берсін, бағыңызды тайдырмасын! – деп отыра кетті. 

Бес түлік малдың тек бір түлігіне ғана ауыру тиіп, дардай зардап шектіретін жылдар 

болатыны өткен өмірден мәлім. Осындай бір жыл Жыланды өлкесінде жайлайтын ауылдарды 

аттап өтпеді. Былтыр жазда құлын мен тай-жабағыларға сақау мен маңқа тиді. Жуан аттар мен 

мама биелер, үйір қайырған семіз айғырлар тышқаншық пен түйнек ауруларына шалдықты. 

Көктемде пішілген құнан, дөнендердің ұмасы қабынып, іріңдейтін дерт тағы пайда болды. Бұл 

жетпей қалғандай жаратып, баптап отырған сәйгүліктерге ноқала жабысып, бәйгеге қосылмай 

обалды-ақ болды. Осылардың салдарынан балалардың үйретіп мініп, мал жаятын тайлардың 

саны күрт азайып, жасөспірімдер қозы, лақты жаяу қайыратын жағдайға жетті. 

Ұлтарақ бай әдетінше доңғылдағы орындық тасқа келіп отырғанына шамалы уақыт өтті. 

Төңірекке көз тігіп, онда болып жатқан оқиғалар мен атқарылып жатқан қарақеттерге тесіле 

қарап қояды. Жеті-сегіз жасар ұл мен бес-алты жасар қыз тастан үй тігіп ойнап отырып, қозы, 

лақтарының жайыла- жайыла ұзаңқырап кеткенін байқамады. Өрістегі енелерінің маңыраған 

даусын алыстан танып, солай қарай бір-ақ жүгірді. Жағдайды енді ғана байқаған екі бала 

ойындарын тастай, жүректерін қолына ұстай зырылдағанымен қозы, лаққа жете алмады. Олар 

жеткенде төлдер әлде қашан енелерімен табысып еміп те үлгерген еді. «Кішкене ұл мен қыз әкесі 

мен шешесінен сөз естиді-ау, таяқ та жейтін шығар. Ол түкте емес, ең қиыны бүгін кешке ішетін 

сүт жоқ, қарындары ашатын болды-ау» деген оймен уайымдап, қабағын шытқан байекең 

орынынан тұрды. 

Байекең өз үйінен өте шығып, бас жылқышысінікіне тура тартты. Жұмахан жылқышы 

Ұлтекеңе сәлем беріп қарсы алды, төрге шығарып отырғызды. Жұмаханның әйелі Қабира шай 

дайындап құрақ ұшып жүр. Ұлтекең мен Жұмахан әп-сәтте кеңеске кірісіп кетті. Жұмахан 

жылқының аман есен шұрайлы жайылымда бағылып жатқанын, жердің көктеуі төтенше екенін, 

биылғы туған құлындардың қарақұлақтанып өсіп қалғанын, тайлардың жүні түсіп, көтеріле 

бастағанын Байекеңе толық баяндап берді. 

Бас жылқышысының айтқандарына көңілі көншіп, жүзі жадыраған кезде дастарқан 

жайылып, шай құйыла бастады. Жұмахан кеседегі шайын қолына алып, бір-екі ұрттады да, сөзін 

ары қарай сабақтай түсіп: 

- Үлкен қара айғырдың үйірін Шолақ дараға жеке салғанбыз. Алдыңғы күні тәңертең, 

күн ұясынан жаңа ғана көтеріле берген шақта осы үйірдің жағдайын білгелі әдейі барған едім. 

Қара айғыр сүмек болып терлеп, үйірінен шашау шығармай қайырып жүргенін көріп, бір жағдай 

туындағанын пайымдадым. Үйірден алыс емес бұтаның арасынан екі қасқыр мені көріп, екі 

жаққа тырым-тырақай қашып кетті. Қара айғыр сол екі жыртқышпен түні бойы арпалысып, 

үйірін қорғап батпақ тері шыққаны маған түсінікті болды, – деп дастарқанға қойған кесені қайта 

қолына алды. 

Бұл оқиғаға құлақ салып тыңдап отырған Ұлтекең: 

- Қара айғырдың әкесі де текті жылқы еді. Оны қыста мінбейтінбіз, алдыңғы екі аяғын 

тағалап, үйірінде қалдыратынбыз. Ол да талай рет қасқырмен арпалысқан, үйірінен бір де 



жабағыны жегізбеген тарлан боз еді. Биелерге артылып қойып, үйірінің артынан ере беретін 

айғыр, айғыр емес, ол маубас жылқы. Нақтылы айғырлар андағы қара айғыр сияқты жыртқыштан 

үйірін қорғайтын жінтікті болу керек. Жаңадан айғыр қойғанда осы қасиетін еске алу шарт. Басқа 

айғыр қайырған үйірге жаңа сәуірік қосқанда, жаңа айғыр биелерден туған жас құлындарды 

шайнап өлтіретін жаман мінез шығаруы әбден мүмкін. Әсіресе жылқы тектес жануарлар мен 

жыртқыш аңдарда өзінің ғана ұрпағын өсіріп көбейтуге ұмтылатын жайсыз тума түйсік болатын 

сияқты. Осыны да естеріңнен шығармаңдар! 

Шай ішіліп болып, дастарқан жиналып, бата істелді. Ұлтекең Жұмаханға тіке қарап, 

айтайын дегендерін бастап кетті: 

- Ертең барлық жылқышыларды ертіп жылқыға аттанасың! Асықпай-аптықпай 

жылқыны жинай жүріп, түгендеп алыңдар. Әлгі топтан жеке бөлініп, саяқ жүретін торы 

айғырдың үйірі қалып қоймасын. Құлыны ертерек туған үйірлерді түгелдей осында айдап 

қайтыңдар. Бие байлайтын уақыт болды ғой, құлындар асаусымай тұрғанда тездетіп жуасытып 

алайық, бұйырса қымыз ішейік. Үйірдегі тайларды біреуін де қалтырмай бірге айдап келіңдер! - 

деп тәптіштеп тапсырды. 

Екі күннен кейін шұрқыраған көп жылқы айдалып келіп, ауыл жанындағы аумақты көк 

жасаңға байырқаланды. Кеше ғана тұрғызған ағаш қораға үйірлерді бір-бірден енгізіп, тайларды 

ғана қалтырып басқаларын шығарып жатыр. Ең соңында қашқалақтап қораға жоламай жүрген 

жирен айғырдың үйірін қаумалап айдап енгізіп, тайларын жекелеген соң оларды да қорадан 

шығарып жіберді. Ұлтарақ бай қорада қалған тайларды ішінен санап шығып, жеткілікті екеніне 

марқайып қалды. Жігіттеріне қазық қағып, бие бау тартып, құлындарды ұстап байлауды әмір етті. 

Өзі үйіне қарай бет бұрып, жаңа ғана ұстаған құнанын ерттеп мінген немересін қасына шақырып 

келтіріп: 

- Сен балам, маңайымызда жайлап отырған ауылдарға барып, тайы жоқ өзіңнің жолдас-

жораларыңа «атам сендерге тез келсін» деп жатыр де. Келгенде тай жетектеп қайтатын арқан, 

жіптерін бірге ала келуін сұра. Және басқа ауылдың мінері жоқ ұлдарын да осында бірге ертіп 

келсін де, – деп немересі мінген құнанның сауырын алақанымен ақырын шапалақтап қойды. 

Байдың немересі қайта оралғанша шақырылған ұлдардың алды ауылға келіп үлгерді. 

Оларды байекең қарсы алып, қай ауылдан келгендерін және кім-кімнің балалары екенін сұрап 

танысып, өзен жағасындағы көк майсаға ертіп барып, барлығы сонда шоғырланды. Мұны 

сырттай байқап тұрған ақсақалдың келіні үйінен бір сырмақты қолтығына қыса, ақ тамақ толы 

екі ұшы байланған дастарқанды қолына ұстай келді. Сырмақты атасының алдына жайды. 

Қайтадан отауына шапшан барып, тегене толы айран мен кеселерді алып келіп, алдымен атасына 

одан соң отырған балаларға құйып ұсынды. Ұлтекең бай жиналған балалардың не себептен 

тайлары жоқ екенін сұрай бастады. Біреуі жалпы үйінде бие атаулы болмағанын, екіншісі жалғыз 

тайының сақаудан өліп қалғанын, үшіншісі құнанын қыста қасқыр жегенін айтып, қайсы бірінің 

кемсеңдеп, мұрыны жылтылдап, көздерінен мөлдір тамшылар тамғаны аңғарылды. Балаларды 

тыңдап болған байекең: 

- Ал балалар, ана қорада қамаулы тұрған тайлардан бір-бір тайды ұстатып алыңдар, 

сендерге мына екі жігіт көмектеседі. Тайларыңа бас білдіріп, жақсы жуасытыңдар, қолын 

түсірмеңдер! Жаратқан ием қош көріп бұйыртса, келесі айдың орта шенінде тай жарысын 

ұйымдастырамыз. Соған дайындалыңдар, жарай ма?! – деп мейірлене сөзін аяқтады. 

Ұлтарақ байдың айтуы бойынша шілде айының ортасында тай жарысы 

ұйымдастырылды. Байекеңнің қорасынан тай алып мінген балалар түгелдей бәйгеге қатысқалы 

келді. Тайларды жарысқа шығарар алдында Ұлтекең: 

- Алдымен келген он тайды жуасытып үйреткен балаларға сыйлаймыз. Сондықтан 

жарыстың жөні осы деп албаты қинап құйындатпай, байыппен жарысыңдар, алдында келуді 

ойлаңдар, байқап шабыңдар, жығылып жарақаттанып қалмаңдар! – деп кеңес берді. 

Айдаушы жігіт тай мінген балаларды алдына түсіріп, желе жортып отыруларын сұрады. 

Бәйге басталатын межелі жерге таяған кезде балалардың барлығын тайларынан түсіріп, дәрет 

сындыртып жеңілдеп алуына мұрша берілді. Тайлар топтасып қайда бара жатқандарынан 

бейхабар. Бәйгеге қосылып үйренген әккі аттар сияқты тыпыршып, жанындағысын тістеп, теуіп, 

тұяғымен жер тарпып, ала қашу дегенді сезер емес, қаннен-қаперсіз жайылатыны жайылып, 

қасынатыны қасынып тұр. 



Топ адам жатаған төбенің үстіне шығып, дүркіреп шауып келе жатқан тайларды 

тамашалап отыр. Қанша дегенмен жылқы баласы емес пе, ал дегенде тайлар бір-бірінен қалмай 

топтасып шығып, жер ортасынан асқаннан кейін аралары алшақтап сирей шабуда. Көмбеге 

жеткен тайларды келген рет-ретімен шапқан балаларына ұстатып қатарластырып тұрғызып 

жатыр. Алдыңғы онның ішінде келген балалардың қуанышында шек жоқ, беттері бал-бұл жанып, 

көздері күлімсірейді. Ал, он бірінші болып жеткен бала тайының мойынына басын тіреп жылап 

тұр, енді одан айырылып қалатыны даусыз. Кейіндеп келген шабандоздардың барлығының 

сүлкіндері түсіп, жүздері қуқылдап кеткен. Іштерінен «әттеген-ай» деп қынжылып тұрғандары 

айтпай-ақ байқалады. 

Тайларын тізгінінен ұстап қаз қатар тұрған балалардың алдына Ұлтекең шығып, 

барлығын көзімен шалып қарап, жымиып тұрып: 

- Балаларым, барлықтарың жақсы жарысып келдіңдер, тайдан жығылған жоқсыңдар. 

Тайларыңның жүйрік екенін көрсеттіңдер. Тай деген жас сәби сияқты, бәйге дегенді білмейді, 

алғаш рет жарысқа түсті ғой. Кейіндеу келгендерің ренжімеңдер, келер жылы көресіңдер, алдына 

жылқы түспес нақтылы өрен жүйріктер солардан шығады,– деп балалардың көңілін аулап 

тастады. 

Енді байекең «алдымен келген он тайдан басқаларының жүгенін сыпырыңдар, жылқыға 

қосамыз!» дейтін шығар деп ұлдардың жүрегі дүрсілдей бастады. Ұлтекең олардың «тайдан 

айырылатын болдық» деп сүлкіндері түсіп, қынжылып тұрғандарын әлдеқашан сезген. Құндыз 

бөркін сол қолымен басынан алып, сақалын оң қолымен тарамдап сипап, өзіне тура қарай алмай 

жасқаншақтап, төмен қарап тұрған жас өспірімдерге: 

- Тайларыңның барлығы өздеріңде қалсын, ат болдырып мініңдер! – деп тосын сый 

жасады. 

Балалар күлерін де, жыларын да білмей, күнәсіз жастық сезіммен Ұлтекеңе қарай берді, 

қарай берді. Бір сәттен кейін барлығының жүзіне қуаныш үйіріліп, батылдау біреуі: 

- Ата, байеке, рахмет сізге, көп жасаңыз! – деп еңіреп жіберді. 

Тай бәйгесі болған, артынша байекең, мініп жарысып келген тайларын балалардың 

өздеріне сыйлаған жерді көпке дейін ел «Тай берген» деп атап кеткен еді. 

«Анаңнан туып қаз тұрып, жер бетінде бір аттағаның өлімге бір қадам жақындағаның» 

деп ғұлама ойшылдың айтқаны еске түседі. «Бай да өлген, батыр да өлген, патша да өлген, 

өлмейтін бір де жан жоқ ажал жеткен» деп ұлы Абай да бұл жалғанның опасыз екенін жадыға 

салып жырлап өткен. 

Өмір деген көрген түстей ғана, қамшының сабындай қысқа ғұмыр екені Ұлтарақ байды 

да айналып өткен жоқ. Өр Алтай мен Қобда бетінде байлығымен, дәулеттілігімен және 

жомарттығымен әйгіленген бай-манап бұл жалғанмен қоштасып, бахилыққа өткеніне бір жыл 

таяап қалған кез. Бұл бір мың тоғыз жүз жетінші жылдың жазы. 

Байдың мүрдесін қарақұрым елі болып жиылып өзінің құтты қонысы, байырғы мекені 

Жыланды өзенінің бойына тапсырады. «Марқұмның жамылған топырағын мал басып таптап 

шашпасын, жауын ерітіп ағызбасын, жел үрлеп ұшырмасын» деген ниетпен оның сыртынан 

ағашпен қоршаған еңселі, күнбезді қорған тұрғызады. Қорғанның ағашын кесіп дайындау, қалап 

қабырға болдырып жинау ісін арғы беттен арнайы шақырылып келген басқа ұлттың 

мұсылмандар тобы атқарғаны туралы ел аузында күні бүгін айтылады. Жылқының майына 

қайнатылған ағаштан тұрғызылған, жалғыз шеге де қағылмаған қорған күн мен желге, қар мен 

жауынға төтеп беріп келеді. Төрт бұрышына сән келтіріп, құлақ шығарып жасалған қорған 

беріктімен ғана емес сәулеттілігімен де айрықшаланады, ат шаптырым жерден мен мұндалап 

шақырып тұрғандай әсер қалдырады. 

Цэнгэл өлкесінде алыстан көзге түсіп, ерекше байқалатын қабірлер аз емес. Қобда ішін 

өрлеп Келікейдің тұсына келгенде өзеннің арғы жағындағы биік қабақ үстінде көтеріңкі жасалған 

тас бейіт бар. Онда менің ұлы бабам Алдайұлы Сырымбеттің сүйегі жатыр. Мешіт сайдың 

ішіндегі сыртын ағашпен жеке-жеке қоршаған, күмбезді қабірлер де өзгелерден тым ерекше 

сәулетті көрінеді. Мұнда саңырау руының игі жақсысы мен жайсаңдарының мүрдесі қойылған. 

Басқы Есікте үстіне ақ тас қойылған көлемді тас қабір Алдайұлы Қазының мәңгілік мекені. Ақ 

тасты туған жері Өр Алтайдан өгізге тиеген арбаға артып әкелген деседі. Мың шұңқырдың көл 

жақ бергі шетінде жәдік атаның айтулы тұлғасы Кенен ақсақалдың сүйегі жатқан бейіт 

қараңдайды. 



Жыланды өзенінің жағасындағы аумақты жасаңда қаз-қатар тігілген ақшаңқан үйлер 

алыстан көз тартады. Мұнда Ұлтарақ байдың о дүниелік болғанына бір жыл толуына арналған ас 

беру науқанының шаралары қауырт басталып, дамылсыз қимылдап жүрген әйелдер мен 

еркектер. Тігілген үйлердің тұсында, өзеннің арғы жағасында қосу белгісі бейнесінде ұзын 

жерошақ қазылған. Оның үстіне тай қазандар қойылып, ет пісіріліп жатыр. Ас беруге еркек 

қойлардың сыртында қара сәуіріктің үйірі айдалып келіп сойылған. Үйірдің ішінде тоғыз қара 

құлын болған. Оның біреуі ұстатпай қашып кеткен. Сегіз құлынның терісінен байдың ұлы Шікей 

жарғақ тіктіріп киген деген сарын құлақтан құлаққа шалдығып, бүгінге жеткен. Ал ет қайнатқан 

жер ошақтың сұлбасы өшкен жоқ, әлі күнгі дейін анық көрінеді. 

Науқанға қатысушылардың шоғырында қисап жоқ қара нөпір. Алды Өр Алтайдан, арты 

Жалғыз ағаш, Шегіртай, Қызылқия, Дайыннан келгендер. Оның үстіне Ақсу арасаны мен 

Қорымдықтан бергі өлкеде жайлап отырған ағайын-туыстары, құда-құдандалдары, нағашысы 

мен қайын жұртының адамдары да тай-тұяғы қалмай жиналған. 

Әуелі қонақтарды өзен жағасындағы жасаңға жинап, аруақтың рухына бағышталатын 

діни жол-жоралғыларға қатысуды сұрады. Жасаңға төселген түрлі түсті ойыстырылған және оюы 

таспамен бастырылған неше түрлі сырмақтардың үстіне ақ сақалды аталар мен ақ жаулықты 

әжелер жайғасқан. Олардан кейін атақ-даңқ, мәртебесі мен жасына қарай төрт-бес қатар болып 

қонақтар өз-өзінің орындарын тауып отырған. Ши барқыт ұзын шапан киген, сәлдесі 

жауырынын, ақ сақалы кеудесін жапқан имам қолын жайып бата істеп, Ұлтекеңнің аруағына 

бағыштап сыңғырлаған дауыспен құран оқыды. Діни дәстүр ары қарай жалғасып, марқұмның 

балаларының, ағайын туысқандарының және нағашысы мен қайын жұртының арнайы аудартып 

әкелген құран хатымдары түсірілді. Құран оқылып, бата істелген сайын тым-тырыс тыңдап 

отырған жұрт «әумин, қабыл болсын» айтып беттерін сипайды. 

Бұдан екі күн бұрын Ұлтекеңнің бәйбішесі, өзінен өрбіген үрім-бұтағы, жақын 

ағайындары және қайын жұрты мен нағашы жағының өкілдері марқұмның қабірінің басына 

барып түнеп қайтқан. Өзен жағасына үй тіктіріп, марқұмға бағыштап мал шалып, құран дұға 

оқып, аруағына ізгі ниеттерін білдіріп, құрмет көрсеткен. Биыл әдейі аруақтан алыстамай жақын 

жайлап, ас беруінің себебі де осы науқанға байланысты еді. 

Діни рәсімдер рет-ретімен орындалып болып, оған қатысушы көпшілік орындарынан 

тұрып, өздеріне арналған үйлерге еніп, орныға бастады. Қонақтар да бұрыңғыдай емес етене 

жақын танысып, әңгіме дүкен құрып, үйдегі тым-тырыс жағдай ада болды. Сарлықтың қою сүтін 

қосып, қаймақ салған бояуы қанық шайды қонақтар қанып ішіп, маңдайларынан тер шықты. Енді 

қарақұрым халық үйде қалғысы келмей, сыртқа шығып салқындап, ұйымдастырылып жатқан 

балуан күресі мен балалардың жаяу жарысын қызықтай бастады. 

Балуандар кеуде киімдерін шешіп, беліне қайыс белбеу буып, нақтылы қазақ күрес 

өнерін көрсетуде. Екі қарсылас бір-бірінің белбеуін екі қолымен қоянқолтық ұстағаннан кейін 

әдіс істеп жауырынын жерге тигізіп жығу керек. Сонда ғана «жыққанға есептелінеді» деген 

қағида ұстанылуда. Бір кезде монгол балуан күреске киетін арнайы ұлттық киімін киіп ортаға 

шықты. Тойшылардың көбі таң қалып, кейбіреуі екі езуін жия алмай күліп жатты. Оған күресуге 

рұқсат берді. Ол қарсыластарын түгелдей жығып, ең соңғы қазақпен күш сынасу ғана қалды. 

Қазақтар оған «үстіңдегі шолаң-шошырақ киімдеріңді шешіп, шалбар киіп, белбеу буын» деп 

қарсылық көрсетіп айғайлып қояды. 

- Шешпей-ақ қойсын, осы қалпында күресе берсін! – деп, онымен күресетін қазақ 

балуаны ортағы шықты. 

Бұл аста берілетін бәйге қомақты еді. Озып келген сәйгүлік пен қарсыластарын түгел 

жыққан түйе балуанға қысырақтың үйірі бастаған, жамбы, бұлғын қостаған жүлде 

табысталатыны туралы ай бұрын жар салынып, сауын айтылған болатын. Осыны естіген қазақ, 

монгол жұртының ат бапкерлері мен күреске үйір балуандары асқа қатысып, бақтарын сынап 

жатқаны жасырын емес-ті. 

Қазақ балуан оң қолын монгол қарсыласының сол қолының үстінен асырып, ал сол 

қолын оның оң қолтығының астынан жүгіртіп шолақ кеуде киімінің етегінен мықтап ұстады. 

Монгол жігіт те қарсыласының белбеуін екі қолымен мытый ұстап, саусақтарын шықпастай етіп 

жұмды. Екеуі сүт пісірім уақыт жығыса алмай, бірнеше рет айырылысып, қайта-қайта ұстасып 

күресті. Бір сәтте монгол оң аяғымен іштей шалып, кеудесімен итеріп, қазақтың денесін артына 

қарай ауытқытып бара жатты. Қазақ балуанын қолдаушылардың жаны мұрынының ұшына келіп, 



«алла, алла өзің жар бола көр» деген сөздер анық естіліп қалды. Сол-ақ екен қазақ жігіт денесін 

тіктеп, кеудесін кере ауа жұтып, дамылдап алды да, қарсыласын жерден «үф» деп көтеріп, 

айналдыра үйіріп жауырынымен майсаға шалқасынан түсірді. Қызба біреулер «Жанат, Жанат» 

деп ұран шақырып, орынынан атып тұрып балуанға қарай жүгірді. Бұл түйе балуан жәдік рулы 

Бұтан есімді жігіт еді. 

Күрес бәсекесі аяқталып, асқа қатысушылар есік алдына келіп, қариялар серке мүйіз 

ұзын қынынан сар мойын пышақтарын шығарып жуып, қолын шайып, су құйып, орамал ұсынған 

жас өспірімдерге батасын беріп, төрге салынған сырмақтарға жетіп жайғасып жатыр. Кешікпей 

төрт бес кісінің ортасына үйме табақ ет қойылып, бата істеліп, ас желіне бастады. Семіз жылқы 

мен қойдың етін жегендей-ақ жеп отыр, таусып жеуге ас қазан мұрша беретін емес әлде қашан 

тояттап қалған. Желінген мол еттің артынан сорпа құйылған кеселер қолдан қолға жалғасып, 

үлкендерге ұсынылып жатыр. Сорпа ішіп бола бергенде «құнан», «дөнен» қымыз үлкен қайың 

шараларға құйылып қонақтардың қолына тиді. Жасы үлкендер мен әйелдер «құнан» қымыздан, 

жігіт-желең, жастар жағы «дөнен» қымыздан артығырақ сіміріп, шараларын екіден үш қайта 

толтыртты. 

Сырттан біреу: 

- Ат бәйгесі басталады, жүйріктеріңізді шығарып, айдаушығы тапсырыңыздар! – деп 

айғайлап тұр. 

Бұны естіген ат бапкерлері шабандаз балаларын ерте отырған орындарынан тұрып шыға 

бастады.Үйлерде бір сәт тыныштық мүлгіп, ет пен қымызға тойғандардың кейбіреулері керегеге 

сүйене, көбі отырған жерлерінде бір жағымен жантая кеткен. Алайда бұлардың осылай 

рахаттануына жол берілмеді, сыртта күй шертіп, ән шырқау басталып кетті. Қонақтарды сыртқа 

шығып өнер иелерінің тамылжыған әнін естіп, құйқылжыған күйін тыңдап тамашалауға 

шақырды. Жыраулар жыр тиегін ағытып, күйшілер күй сандығын ашып, ақындар марқұмға 

арнаған өлеңдерін оқып жұрттың көңілін көтеріп тастады. Асқа келгендер тоя ет жеп, кекіре 

қымыз ішіп, тамылжыған ән мен құйқылжыған күйді тыңдап, мейірлері қанып, пейілдері кеңіп 

бір жасап қалды. Күйші, әнші, жырау, ақындарға «өнерлерің үстем болсын, тәңір жарылқасын» 

айтып, ықыластарын үйіп-төгіп, баталарын беріп жатты. Ұлтарақ марқұмның дүниеден өткен 

кезіндегі көрістер мен жоқтаулар да айтылып бала-шағалары мен етене жақын туыс-

туғандарының жанарына жас толтырды. 

Ат бәйгесіне жүзден астам сәйгүлік қосылып, жарыс жолына шықты. Олардың көбі өз 

жерлеріндегі той-думандарда, тілеу-шайларда жарысқа түсіп, алдында келіп жүрген дәмелі 

жүйріктер. «Талай-талай жүйрік бар әліне қарай жүгірер» дейді ғой қазақ. Бүгін қандай 

жануардың маңдайы жарылып, алдымен келетіні қазірге беймәлім. Дөңге жиналған жұрт «сол 

қарақасқа, не ана қарагер келетін шығар» десіп, ал кейбіреулері «көресіңдер біздің жирен мен 

торы озатынына сенмідімін» десіп өз-өздерінің келген жерлерінде бәйге бермей жүрген 

сәйгүліктерді жарысы айтып ұлар-шу болысып отыр. Қандай ат алдымен келетіні жайлы гу-гу 

айтыс-тартыс жүріп жатқанда, «әнеки, аттардың қарасы көрінді» десіп атын бәйгеге қосқан 

бапкерлер биіктеу дөңге жарыса шықты. Көбісі қолымен көзін күнгейлеп жанарын қадаса, 

дүрікпені барлары отыра қалып дүрікпендерін тартып тағат таппауда. «Алдыңғы екі ат таласып 

шауып келеді, біреуі қылаң, екіншісі баран екен, бір-бірін алдына түсіргісі келмей, егесе, ерегесе 

тіресіп-ақ жарысуда жануарлар. О бәрекелді, баран озыңқырады, жоқ қылаң қуып жеттіп оза 

бастады» деген айғай-шу басылар емес. 

Аттар көмбеге таяаңқырып, түстері анық көріне бастады. Бірі ақкөк, келесісі жирентөбел 

екен. «Ақкөк біздің жақтың жылқысы емес қой, ал ана жирентөбелі әлгі түйе балуанның аты ғой. 

Ақкөк озып келетін болды-ау, енді қайттік, әттеген-ай, ә...» десіп, ат жарысын қызықтап 

отырғандар бір-біріне дес бермей бір тұрып, бір отырып тағат таппай қиналуда. Балуан Бұтан 

атына міне шауып топтың алдына ұмтыла шығып, күжілдеген даусымен қиқулап айғайлағаны 

сол еді, күреңтөбел құлағын жимитып алды да шабысын үдетті, жаңа ғана жарысқандай ұшты-ау 

жануар, ақкөктің оң жағынан басып озып, көмбешінің атына да шалдыртпай дөңге бір-ақ шықты. 

Бәйгені бөгделерге бермей өз ағайын-туғанның аты алғанына жерлестері қатты қуанып, мәз-

мәйрәм болып қалысды. 

Ас беру науқаны тарқап, қарақұрым қауым келген жақтарына қарай аттанып, бытырай 

бастады. Балуан мен ат бәйгесін қанжығасына қатар байлаған Бұтанның көңілі өсіп, жүзіне күлкі 

үйрілген, бұл маңда өзінен басқа бақытты жан жоқ сияқты сезінеді. Жирен төбелдің бәйгесінен 



қара қасқаны ауылының жасы үлкен қариясына сыйға тартып батасын алды. Тағдыр оның басына 

қандай тауқымет тартқызатыннан хабарсыз, «дәриға, дәурен» әнін естілер, естілмес ыңылдап 

айтып барады. Астан кейін үш айға жетпей есіл ер өмірден өткені туралы жаман хабар ауылдан 

ауылға жетіп жатты. «Марқұмға аста сұқ қадалып, тіл тиген екен» деген қанқу сөз желдей есіп, 

елден-елді шарлап кетті. 

Ұлтарақ марқұмға ас беру науқаны ойдағыдай өтіп, бала-шағалары, көрші-қолаңдары 

мен іргелес отырған ауылдастары ат жарысынан қайтып үйді-үйлеріне оралып, міңгендерін 

желіге байлап жатыр. Дөңнің үстінде осының барлығын көзінен таса қылмай қарап отырған, 

жасы сексеннен асқан ақсақал орынынан тұрып: 

- Өй, қарақтарым, түгелдей менің қасыма келіңдерші? – деп айғайлап қолын бұлғады. 

«Бұл абыз ақсақалға не болып қалды екен?!» деген оймен үйдің жанында тұрғандар асығы-үсіге 

қарияға жетті. Қария қолымен отырыңдар деген ишырат білдірді де: 

- Балаларым, ана үйлердің есігінің алдында, жерошақтардың қасында үйіліп қалған шала 

мұжылған сүйек-саяақ, бас-сирақ, желінбеген өкпе, бауыр, ішек-қарын, ит жұлмалаған тері-

терсектерді көрдіңдер ме? Оларды жей-жей иттер де тойған, қарағысы келмей жан-жаққа кетіп 

қалған. Астың кепиеті атады, жердің де киесі бар ашу шақырады, тез барып шұңқыр қазып, астың 

қалдықтарын түгелдей соған салып көміңдер! Содан кейін осында қайтып келіңдер! – деп өктем 

сөйледі. 

Абыз қарияның «кепиет атады, кие ашу шақырады» дегенін естіп, шошыңқыраған топ 

адам дереу жерді қазып, көлемді шұңқыр жасады да оған ас қалдықтары мен тері-терсектерді 

түгін қалтырмай жинап әкеп салып, үстін топырақпен қалың бастырып жауып, қарияға қайтып 

келді. 

Қария жүресінен отырып, ішінен күбірлеп бетін сипады, құран оқып бата жасады. 

Осыдан кейін маңайында отырғандарға көзін тіктеп, дауысын қатайтып: 

- Ұлтекеңнің байлығы мен дәулеті елдің қазынасы, халықтың ырысы. Қазынамыз бен 

ырысымыз бейберекет шашылып қалмасын! Осыдан былай осы ас берген аумақты «Кетпес» деп 

атайық. Байлығымыз бен ырысымыз кетпесін, әумин, – деп батасын берді. 

Содан бері қаншама жыл өтті, қаншама буын ауысты, сол жер бүгінге дейін «Кетпес» 

атауын жоғалтпай келеді. «Кетпес» – ырыстың кетпесі. 

https://adebiportal.kz/kz/news/view/23661 

 

 
Женская вечность.  

О романе Сауле Досжанова. «Трагедия и судьба» 

 

 

Перед нами – роман казахской писательницы Сауле Досжановой "Трагедия и судьба". 

Название, более чем объясняющее все то, что будет перед нами разворачиваться в большой, 

полной смены времен и событий книге. Роман впрямую обращен к человеку и к человеческому 

в нем; это значит, к Божескому. 

При погружении в пространство-время, подробно и старательно-серьезно изображаемое 

Сауле Досжановой, не покидает удивительное (и порядком забытое) чувство. Сначала кажется, 

что все – проще некуда: непритязательно, предельно искренне изображена судьба казахской 

женщины – и трагедия рождения ребенка-уродца внутри этой судьбы. На трагедию 

недвусмысленно намекает и название романа.  

А потом… 

Что это? Роман? Скорее летопись. Дневник, произносимый вслух, с раздумчивой, 

медленно-эпической интонацией: сама поступь этой прозы напоминает бескрайние казахские 

степи. Ощущение настоящести, подлинности происходящего тут основное, тотальное. Более чем 

настоящий и роковой, приносящий невосполнимый вред здоровью людей ядерный полигон близ 

Семипалатинска фигурирует в романе как невидимое, монструозное действующее лицо: от 

чувства почти мистической обреченности, которую люди, осваивая новое смертоносное оружие, 

сами себе смастерили, и от осознания полигона как чудовищной, многорукой и многозубой 

сущности, субстанции, что дотягивается гибельными щупальцами до наинежнейших комочков 

бытия – новорожденных детей, не избавиться.  

https://adebiportal.kz/kz/news/view/23661


Социальный рок показан через призму отдельно взятой женской жизни. Книга, что 

начинается с пребывания молодой матери Аяулым в роддоме и со свидания с новорожденной 

дочерью (ребенка сначала не дают матери кормить, потом приносят, и она приходит в ужас от 

вида девочки, появившейся на свет с водянкой головного мозга…), претендует на то, чтобы 

назваться современным женским романом. Однако в тексте Сауле Досжановой таится некая 

тайна. От кокетливого женского, дамского рыночного романа она далека на сто миль. 

Попытаемся приподнять над этим текстом занавес раздумий. 

*** 

Первое свидание матери с младенцем доподлинно страшно. Однако краски, которыми 

Сауле Досжанова живописует трагедию, скупые и сдержанные, почти монохромные. Здесь не 

нужны сантименты, захлест эмоций, нагруженность текста эпитетами и сравнениями – всей 

атрибутикой художества. Изображение еще немного – и документально, однако автору удается 

удержаться на острой грани между откровенной дневниковостью и эпической поступью тяжелой 

и откровенной исповеди. 

В том, что перед нами древнейший жанр литературы (да и самой жизни) – исповедь, – 

мы будем убеждаться на протяжении всей истории; писатель, любой, рассказывает истории, и 

мастерство рассказчика часто в том и заключается, чтобы и не обнажиться до конца, и не скрыть 

главное, важное. 

«Моя маленькая девочка, я люблю тебя, какой бы тын и была. Потому что я – твоя 

мама! Мать не может выбирать себе ребенка, как и ребенок не выбирает мать. Мне ты 

досталась! Я выдержу все трудности и невзгоды, только будь рядом, будь со мной!» - плача, 

встретила я еще один рассвет»... 

Мысленные разговоры Аяулым с дочкой, пораженной врожденным уродством, 

вызванным радиацией, – это и бередящие душу признания, и точные штрихи к портрету героини, 

и летописный факт длящейся во времени трагедии – для каждого болезненно-личной, но тем не 

менее остросоциальной и общепланетной. 

Книга создана так, что любой разговор, любой диалог в ней одновременно прост по 

предмету изображения, по почти наивной стилистике высказывания, и прекрасно сложен – 

нравственно, чувственно, промыслительно. Пусть не обманет чуткое ухо и взыскательное сердце 

простота, наивность (и чистота!) изложения. Художественные приемы Сауле Досжановой – 

искренность, доверительность, исповедальность. Веер архетипических чувств: радость, горе, 

любовь, жестокость, нежность. Эпос, самый сюжетно сложный и событийно нагруженный, 

всегда отличался высокой простотой показа ситуаций и положений. Это то, что мы в России 

изрядно утеряли за долгие годы «перестройки», «ускорения», капитальной ломки страны, 

торжества сначала постмодерна, потом коммерции, оголтелого рынка в литературе и 

книгоиздании, потом насмешливой и часто злой, издевательской иронии, подвергающей 

сомнению все фундаментальные культурные архетипы. Один из таких архетипов – жизнь и 

смерть. И, конечно, любовь. 

И судьба детей. И судьба женщины. 

Это то, что является носителем общебытийного сакрала, врожденного и приобретенного 

в процессе жизни чувства святости, ценности вечного (бессмертного!); это то, носителем чего 

выступает смелый древний народ, у которого в крови течет родной эпос, родные обычаи, родной 

уклад, родная еда, традиционные взаимоотношения людей и целых родов. 

Это и есть народность. 

И это многие наши художники, увы, утеряли; самовыражение, творческая самость 

затмили для целого ряда творческих людей естественность, вольное дыхание жизни как 

подлинности, в которую безоговорочно веришь. 

У композитора Роберта Шумана есть вокальный цикл на стихи Гейне: «Любовь и жизнь 

женщины». Роман Сауле Досжановой с виду укладывается внутрь этой многозначной 

поэтической формулы. 

И в то же время свободно вырывается из нее. 

*** 

Сауле Досжанова не боится вкраплять в исповедальный текст открыто-социальные и 

даже политические моменты. Удивительно, но простым, неискушенным читателем они не 

отторгаются, а вполне естественно звучат в контексте трагедии, в которую нас сражу же 



погрузили. Найдутся критики, что скажут: политика, это же газетная передовица! Автору в этом 

случае все равно: писательница хочет дойти до сути, до первопричины, и мгновенно и открыто, 

прямо называет эти причины своими именами. 

Однако и коммунистический строй, что всерьез занялся разработкой атомного оружия, 

и капиталистический, к слову, та же атомная держава Америка, одинаково подвергали свое 

население опасности, равной разрушенным и отравленным на долгие годы Хиросимой и 

Нагасаки, преступно не думая о последствиях: власти важно было осуществить военную 

испытательную программу здесь и сейчас… 

И вот она, свобода владения и романным, и биографическим временем! Мы думаем, 

рассказ о несчастных детях и матерях покатится дальше, а нас внезапно погружают в детство 

Аяш (так ласково в семье зовут Аяулым). Аяш и ее семейство уезжают из аула в райцентр. Так 

расширяется география жизни героини. А автор встает у истоков этой жизни, деликатно и нежно 

показывая нам взросление девочки, ее первую любовь. Ее первый избранник – мальчик с 

поврежденным позвоночником: он не может ходить. Мальчика зовут странным именем Мэлс. 

Маркс, Энгельс, Ленин, Сталин – так расшифровывается эта загадочная аббревиатура. Это дань 

времени и убеждениям людей ушедшей эпохи. Аяш все равно, как мальчика зовут; дети 

привязываются друг к другу всей душой. А в семье Аяш, и это понятно, не хотят продолжения и 

развития дружбы с калекой. Красивый, добрый, талантливый, да… но ведь калека! Какая мать 

желает для дочери несчастья в браке? Родным кажется, что эту любовь надо прогнать от себя, 

что там, за поворотом, Аяулым ждет иное счастье… 

Да, все сложилось иначе. Аяулым сужден другой муж: Амир. По старинному обычаю, к 

ней заслали сватов. А Мэлс уехал за границу на три года. Время не остановить. Жизнь – не 

лошадь, ее не удержишь под уздцы. Быстротекущее время, как же любой человек боится, что оно 

бесследно уйдет, и дорожит им! Каждой минутой и каждой секундой… И Аяш так же надеялась, 

что в молодой семье, со здоровым мужем, родятся замечательное дети. И странным ей казалось 

потом, позже, что Амир жестоко обращался с ней, поднимал на нее руку, пил, изменял, что 

родилась обреченная на быструю смерть дочь… да и сам Амир ушел в мир иной, неся в своей 

крови неизлечимую болезнь. 

Болеют дети. Хворают взрослые. 

« - Сыночку моему поставили диагноз «белокровие». Лечим его как можем. В семье 

Кадыра трое детей-инвалидов, не знаем за кем из них присматривать», - жалуется жена 

одноклассника Амира, Жадыра... Дочь Аяш, что родилась с гидроцефалией, Шнар, умерла в 

нежном возрасте, быстро увяла, как степной цветок... 

Сауле Досжанова пишет, повторимся, просто. В ее прозе все далеко видно и слышно, как 

на плоской, широкой ладони безоглядной степи. Однако интонация то скрытой, то явной боли – 

и за семью, и за соотечественников – не покидает героиню. 

«По дороге устраиваем привал, положив под головы седло, ложимся спать на землю. 

Тогда мне приснился ужасный сон. Как будто мама, оставшаяся в Карауле, взяла мою школьную 

тетрадьку и рисуем в ней что-то черной краской. Все рисунки страшные. Большая гора похожа 

на наш Дегелен. В одном месте хорошо видна родовая тамга Майозек, лидера нашего рода 

Мотыша-ата. В другом месте изображено наше осеннее пастбище Шибойы. Только горы и 

земля этой местности как будто изодраны. Особенно вершина горы Назашокы, что в Дегелене, 

отрезана наполовину и перенесена на другую страницу. Верх горы отрезан и лежит у подножья, 

как и другие пики, усеявшие землю, как град. «Апа, ты испортила красивую гору», – говорю я, 

она в ответ: «Не смогла соединить, не хотят они соединяться...» 

Трогает это непридуманное – и очень сильное – чувство единения, единства Аяулым, ее 

жизни и ее сердца со всем своим народом. И это тоже эпично. И архетипично. Она хочет избавить 

от постоянных страданий не только (и не столько!) себя и своих близких, сколько думает обо 

всех казахах, что пострадали от ядерных испытаний, и хочет, протянув слабые женские руки, 

грудью встать против этой общей беды, всемерно остановить ее. 

И в этом тоже кроется нравственная драгоценность – даже не столько народной 

эпичности, сколько живой боли за свой народ, свою огромную людскую семью, свою страну. 

 

*** 



Чудесны и безыскусны сцены, где женщины показаны за домашним хозяйством, за 

приготовлением национальной еды. В совместном стряпании пищи есть нечто священное; еда – 

тоже бесспорный сакрал, это священнодействие, и Сауле Досжанова изображает это сакральное 

действо с виду просто, по-бытовому, в то же время окунает нас в невероятную древность блюда, 

которое женщины готовят, и украшает этот рассказ древней казахской пословицей. Минимум 

эпитетов, лаконизм, но зато какое тепло! Оно тоже древнее, как само это (для нас экзотическое…) 

блюдо: 

«– Уки, у тебя хорошее тесто получилось, Аяш, а у тебя такое же как ты сама, мягкое, 

– помню я вердикт мамы. Женеше быстро раскатала ровный и круглый сочень. У меня получился 

не таким красивым, к тому же, прилипал без конца к скалке.  

– Подсыпай муки, не дави на середину, края легонько раскатывай! – мама, положив руки 

поверх моих, направляла меня.  

– Теперь слегка посыпьте мукой раскатанное тесто, заверните им скалку и разрежьте, 

– подсказывает мама. Мы тут же выполняем это поручение и, посмеиваясь, откликаемся: 

«Есть, апатай». – Если раскатанное тесто разложить на поднос и положить в морозильник, 

оно не слипнется пару дней. Есои неожиданно нагрянут гости, то у вас готово тесто. Лишь бы 

мясо в казане варилось. А  у вас будет время встретить гостей, расспросить их о здоровье, 

делах. Когда мясо сварится, быстренько опустите тесто в казан, - подробно объясняла мне моя 

милая мама. Я показала этот прием Сыргаш женеше, она его тоже оценила. Сегодня выученный 

мной мамин урок прибваил мне авторитета. Истина заложена в пословице: «Что птенец видел 

в гнезде, то и будет ловить, когда вылетит». 

Глава «Песня «Заман-ай», или полет «1000 журавликов» посвящена почти целиком 

вопросам политики: сопротивлению ужасам ядерного полигона, общественным движениям в 

Казахстане, народному восстанию против калечащей людей государственной программы. 

Конечно, рассматривая текст этой главы как художественный, к ней будет больше всего стилевых 

и образных претензий. Но, вот беда, он, тем не менее, естественно вписывается в целостный 

контекст бесхитростного повествования об Аяулым. Из песни слова не выкинешь, гласит русская 

пословица. Я больше чем уверена, что у нее среди казахских пословиц есть эквивалент. Автору 

просто необходима была эта напрямую документальная глава, чтобы показать, как мучительно 

ломался Казахстан, как сопротивлялся роковому атому. Когда-нибудь историки тщательно 

проанализируют все, что происходило в Казахстане в те годы и в те дни. Но свидетельство 

человека, пережившего все внутри своей единственной жизни, не заменишь никакой 

исторической наукой… 

Героиня хоронит маленькую дочку, хоронит мужа. Амир умирает от последствий 

полученной им дозы радиации. Обречены и взрослые, и дети. Кажется, нет спасенья… 

Тяжелейшие годы жизни обеих стран – что Казахстана, что России – тяжкий и унизительный 

труд челночниц, чтобы заработать хоть немного денег, чтобы не умереть с голоду, автор 

показывает жестко, без прикрас: чего стоит одна сцена жестокого насилия над женщинами-

челночницами! Задушевная подруга Аяулым – Гулимай постепенно сходит с ума, становится 

казахской юродивой, ощущает внутри себя «волос сатаны» и в результате сводит счеты с жизнью 

– бросается с моста в Иртыш. 

А в самой Аяш еще много сил жизни. Она слишком любит жизнь, чтобы так просто 

отказаться от нее. Гулимай – маленькая человеческая судьба, тоже жизнь женщины, проходящей 

в жизни Аяулым странной тенью, полынно-горьким, печальным призраком. И это штрих к 

портрету даже не одного человека, а целого народа, искалеченного гибелью огромной советской 

империи. Аяш перемещается по Казахстану, переезжает с места на место. Куда забросит ее 

судьба на этот раз? Читатель даже не предполагает, что ее ждет, через года, через горы времени, 

новая встреча… с первой ее любовью – Мэлсом! И, в награду за все страдания и испытания, через 

которые прошла эта нежная и мужественная женщина, Аллах посылает ей воссоединение с 

самым дорогим человеком на свете. В лучших традициях женского романа в финале возникает 

хэппи-энд, и это правильно. Аяулым рожает двойню от Мэлса, с которым они счастливо 

поженились, и это вполне здоровые, крепкие мальчики. Итак, счастье матери. Оно куплено 

невыносимыми муками. Чего еще желать? 



Но Сауле Досжанова не была бы самою собой, если бы на фоне такого радостного финала 

не напомнила нам о ядерной трагедии. 

«Во сне вижу в небе огонь, огромный гриб... Мир сотрясается, земля дрожит... 

Соскакиваю со страхом и стремлюсь к детям... Кормлю двойняшек, вспоминаю сон и пугаюсь... 

Затем внимательно смотрю на Максата и Мурата. Просматриваю с головы до ног, считаю 

пальчики. Говорю громко, проверяя их слух. Провожу яркими игрушками из стороны в сторону 

перед глазами, проверяя зрение.  

(...) в Другой комнате спят старший сын и муж. Что только не приходилось видеть мне 

до сегодняшнего дня... 

(...) Не зря говорили наши предки: «У женщины сорок душ». Моя свеча снова зажглась. 

Пусть она не погаснет!»  

Так просто. Так чисто. Так нежно. С такой вечной надеждой. 

*** 

Заканчивается история одной, отдельно взятой женской жизни, жизни простой казашки, 

и нам уже все равно, документальна она или выдумана, сочинена или списана с натуры. Главный 

алмаз, послевкусие этого чтения, крепко зажат в кулаке. И сохранен в сердце. Это простые 

истины: борись, люби, чти святое, рожай детей, гляди на небо, солнечное или звездное. Это и 

есть чувство вечности. И, конечно, высокой человечности. Оно пропитывает книгу Сауле 

Досжановой, как вино – свежий хлеб. 

Елена Крюкова 

https://adebiportal.kz/ru/news/view/23184 

 

 

«ГОВОРЯЩИЕ» КАРТИНЫ 

«Кокпар» Канафии Тельжанова 

 

Картина Канафии Тельжанова «Кокпар» монументальна и величественна. В ней 

запечатлены яростная, захватывающая, беспощадная борьба, сменяют друг друга чувства 

восторга, смятения и отчаяния. Лица участников козлодрания, максимально приближены к 

зрителю, их эмоции усилены и аффектированы. 

Образная, выразительная сила этой работы, построенной на гиперболизации, экспрессии 

и выплеске страсти велика. 

Энергия, мощь, веющая с нее, усиливается, зрительно выливается в колористическое 

решение полотна. Пламенеет на солнце рубаха победителя, алый мак, цветущий среди трав 

закрепляет это властное звучание активного горячего красного цвета. Коричневые тона земли, 

переходящие от теплого, спокойного до звонкого, почти золотистого, в сочетании с интенсивной 

зеленью сочных степных трав, синими рефлексами неба на одеждах и синевы облаков на 

горизонте создают активную цветовую гамму. 

На материале этой картины и других произведений Тельжанова можно видеть, как сквозь 

ткань и плоть живописи, привнесенного в казахскую культуру ХХ веком вида искусства, 

проявляется, мощная творческая потенция национальной души. Именно она прессует все 

выразительные средства художника в единый творческий метод, внося в искусство Казахстана 

эпико-романтический пафос, легендарную героику возвышенных человеческих образов, не 

разделявших собственную судьбу от национальной. В характере мазка и композиционном строе 

картин живописец преломляет отголоски безмерной страсти кочевника к вечному движению и 

беспредельности пространств, свободу его души и духа. 

Чисты и полнокровны краски «Кокпара», простые, ясные, но сильные чувства владеют 

его героями, схожими по своей геройской стати с образами народного фольклора. Герой 

художника всегда, раздумывает ли он об отношениях традиции и времени, летит ли в 

стремительной скачке по родной степи, участвует ли он в схватках революции или даже мечтает 

о будущем у костра, всегда активная действенная личность. 

В этой работе наиболее выразительная сторона – экстатически властная тяга к активному 

действию, движению. Мысли и чувства, и тем более действия героев подчеркнуто экстравертны, 

https://adebiportal.kz/ru/news/view/23184


очевидны в своем бурном эмоционально напряженном выплеске. Эффективная, спонтанная 

животворность сил человека и природы принципиальна как для этого полотна, так и для 

творчества художника в целом. 

Избыток жизненных сил и потенций природы в картине К.Т.-Б. Тельжанова приведен не 

просто в движение, а в бурлящий вихрь ритмов и событий. Гармоничное равновесие духа ранних 

работ сменяется в его искусстве свободным взлетом раскрепощенного, почти 

имматериализованного духа. На этой внутренней концепции выстроено пластическое решение 

полотна. 

Соответственно возникает обобщенный, свободный формальный строй, широта и 

динамика мазка, решительность ясных и чистых красочных сочетаний, необычность резких, 

порывистых композиционных решений. Апофеозом свободы, гимном свободе как жизненному 

идеалу, воплощенной в живописи стихией движения становится полотно «Кокпар».  

             Канафия Тельжанов родился 1 мая 1927 года в Омской области. Учился в Санкт-

Петербурге, в художественной школе, в 1946 году окончил Алма-Атинское художественное 

училище. В 1953 году завершил учебу в Ленинградском институте живописи, скульптуры и 

архитектуры им. Репина в мастерской известного художника М.И Авилова.    

             Основные работы: «Амангельды Иманов» (1953), «Впервые» (1954), «Смена», «Жамал», 

«Бабушка Амина», «Звуки домбры» (1955), «На земле дедов», «Казахстан в 1918 году» (1958), 

«В солнечном краю», «Кокпар» (1960), «Мирные огни» (1961), «Наказ Ильича», «Чабаны», 

(1962), «Тишина» (1964), «Охота с беркутом» (1965), «Совет», «Кыз-куу» (1966), триптихи 

«Начало» (1967), «Октябрь», «Поток», «Искра», «Запевала» (1970), «Счастливые», «Люди Боз-

Арала» (1978). 
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Жан Франсуа Милле - певец сельской жизни.  

Нищета и изобилие в его картине "Сборщицы колосьев" 

 

Жизнь Жана Франсуа Милле не особо баловала своими подарками. На его долю выпало 

множество бед и испытаний. Его первая жена скончалась от туберкулеза в возрасте 23 лет. 

Нищета преследовала художника долгое время. К тому же политическая обстановка во Франции 

XIX века, мягко говоря, не радовала обычного человека.      

            Но все это не помешало в итоге Ж. Ф. Милле стать выдающимся художником своего 

времени. Заслуга Милле как живописца заключается в том, что он одним из первых стал писать 

крестьян не с точки зрения иронии или пасторальных сюжетов, а как заслуживающих внимание 

персонажей. Для Франции середины и второй половины XIX века это было чем-то из ряда вон 

выходящим. Дело в том, что крестьяне считались очень ненадежным слоем населения, которые 

в любой момент могли начать восстание. Милле же в своих работах считал необходимым 

изображать трудную жизнь крестьян, чтобы доказать всем, что они такие же люди, как и все 

остальные.             

            Именно этим и примечательна самая известная картина Ж. Ф. Милле "Сборщицы 

колосьев" (1857). В центре сюжета - трое крестьянских женщин, которым позволили собрать 

оставшиеся после жатвы колоски пшеницы. На заднем плане картины виднеются богатые снопы 

пшеницы, что контрастирует с бедностью крестьянок. Милле также подчеркивает, насколько 

трудно живется этим женщинам. Особого внимания заслуживают жесты склонившихся женщин. 

Они своими перстами указывают на землю, тогда как в западноевропейской культуре 

указательный палец должен быть направлен на небо. Тем самым Милле как бы переворачивает 

картину: для изображенных женщин - Земля главный бог, а не тот, что якобы сидит на Небе. 

Вдалеке виднеется фигура надзирателя на коне. Мужчина следит, чтобы собирательницы не 

позарились на еще не убранный урожай.         

            Таким образом, мы видим, как Милле искусно написал свою картину, контрастируя на 

таких моментах, как изобилие сжатого хлеба и нищета собирательниц колосков. 

https://zhan-fransua-mille-pevec-selskoj-zhizni-nischeta-i-izobilie-v-ego-kartine-sborschicy-

kolosev 
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«КУХНЯ НА ОЩУПЬ» 

 

Мариям Иминова: Время испытывает всех.  

Жазира Мулкибаева 

С новым 2022 годом,  дорогие наши читатели «Алты нүкте» и постоянной рубрики 

«Кухня на ощупь». Несмотря ни на что хочется пожелать всем вам здоровья, благополучия, 

терпения, силы духа и воли, чтобы преодолеть те испытания и трудности, которые встанут на 

вашем пути! Блеск веселья и радости новогодних праздников пролетели под песни, встречи за 

празднично накрытыми столами с традиционными салатами оливье, запахами вкусных блюд и 

апельсиновых корок. Погасли ёлочные огни, отгремели красочные салюты, страна и люди 

возвращались к непредсказуемым будням.        

             И они настали, буквально ворвались, нарушили покой и спокойствие в каждой семье. 

Пандемия предприняла новые атаки теперь уже под названием «омикрон». Как объясняют 

специалисты он менее коварен, чем предыдущие штаммы, но более заразителен и опасен 

особенно для детей. Один заболевший человек может заразить пятерых. Поэтому весь мир вновь 

охвачен этой заразой. По последним данным количество заражённых достигло таких высот каких 

не было годом ранее. Например, у нас в Алматы эта цифра в районе  1, 5 тыс. за минувшие сутки. 

И это ещё не предел.  Учащиеся и студенты вновь возвращаются к онлайн обучению. 

             Но ладно бы только это. Для нас казахстанцев первые дни января «запылали» такими 

испытаниями, в которые были втянуты не только внутренний, но и внешние силы. Весь мир 

наблюдал и участвовал, и рассуждал, и обсуждал события, происходящие в Казахстане, особенно 

в нашем любимом городе Алматы.  Сколько было переживаний, страданий и слёз от потери 

близких и незнакомых людей, искореженных, обгоревших машин, зданий, разгромленных и 

разворованных торговых больших и маленьких центров и магазинов. На восстановление и 

«выздоровление» любимого города понадобится 112 миллиардов тенге. Это огромная цифра. Как 

подчеркнул наш президент Касым-Жомарт Токаев, что алматинская трагедия навсегда останется 

в нашей памяти. И мы отстроим наш Алматы, и он станет ещё лучше и ещё краше. Сегодняшние 

картины происходящей действительности восстановления и возвращения города и его жителей 

к привычной жизни свидетельствуют о том, что так и будет. И в нашей памяти останутся имена 

погибших героев, патриотический порыв граждан, которые рискуя жизнью и здоровьем 

помогали нашим защитникам всем, чем могли.        

            Разве кто-то из нас мог подумать и предположить, что первая декада январских дней 

окажется такой непредсказуемой и трагичной. Но тем острее пробуждается желание жить и 

дорожить каждым прожитым днём, творить добро, быть рядом с родными, любимыми, детьми и 

внуками.  Сообща, всем вместе беречь такой хрупкий мир на родной земле, в своей семье и доме. 

            В нашей рубрике «Кухня на ощупь» мы рассказывали вам, уважаемые читатели, о людях, 

в основном женских судьбах, для которых ни один день и ни один год, а вся жизнь – преодоление 

и испытание за право быть счастливыми, любимыми для своих близких, хозяйками на кухне, 

интересными личностями, профессионалами своего дела, уважаемыми людьми на работе и в 

обществе. Казалось бы, в каждом номере – одна героиня – всего двенадцать историй и встреч. У 

каждой своя биография, но лишь общая, объединяющая, физическая грань, выделяющая их из 

общей массы людей. Мои героини – люди с особенными потребностями. Они разного возраста, 

образования, национальности и характера. Но каждая достойна примера по стремлениям занять 

достойное место в обществе. Кто-то из них уже бабушка, а кто-то молодая мама или девушка, 

мечтающая о счастье материнства. Все они ни единым словом, намёком, упрёком не жаловались 

на свою судьбу. Я всех их помню, и каждая встреча с ними обогащала мой мир, мою жизнь 

положительными вдохновляющими эмоциями. Валентина Кузовая, Катя Кошкарбаева, Наталья 

Гизатулина, Назира Курмашева, Лукерья  Лоншакова,  Жанара  Стамбекова,  Екатерина Ткачук,  

Жулдыз  Кайнарова и многие -многие другие, которых жизнь и время  испытывают каждый день, 

а они не сдаются и борются за право  быть счастливыми, любимыми рядом со своими родными 

детьми и внуками.            



            Готовясь к встрече с новой героиней своего репортажа, я вновь волновалась и надеялась, 

что состоится интересный, полезный для вас, уважаемые читатели, диалог. После каждой встречи 

с теми, о ком предстоит рассказать, в одном убеждаюсь, что судьбу человека определяет его 

характер и то, что когда-то было вложено в детстве. В этом убеждалась во время проведения 

курсов реабилитации людей, потерявших зрение по разным причинам в более позднем возрасте. 

           Сегодняшнего героиню я выбрала не случайно.  Рассказать о ней предложили вы.  С 

Мулкибековой Жазирой мы встретились в беспокойное время. Пасмурный январский день 

удручающе влиял на настроение и усугублял тревожное состояние. Но несколько часов общения 

с моей героиней свёл на нет всё, что мешало сосредоточиться на диалоге.    

            Мулкибекова Жазира родилась 9 июня 1988 года в Алматинской области.  Мне думается, 

что проблемы со зрением дочери стали одной из причин переезда родителей в микрорайон 

Айнабулак города Алматы. Из-за врождённой глаукомы в 1995 году родители привели девочку 

в специальную школу-интернат имени Н. Островского. За 12 лет учёбы Жазира выросла и 

впитала самые лучшие качества и черты характера. Кроме учёбы она занималась в музыкальном, 

вокальном и драматическом кружках. После успешной сдачи выпускных экзаменов поступила в 

Казахско-турецкий колледж деловой карьеры. Свой образовательный уровень она продолжила 

повышать уже в АГУ, и по окончании защитила диплом преподавателя английского языка. В этот 

момент Жазира с грустью заметила, что родители мягко отговаривали её от дальнейшей учёбы 

после завершения среднего образования. И только её желание, сила воли, характер подвигли мою 

героиню добиваться того, что будет способствовать её дальнейшим успехам на пути интеграции 

в общество равных прав и возможностей.        

            В 2011 году после защиты диплома Мулкибекова Жазира поступила на работу в 

Общество инвалидов Жетысуйского района города Алматы. Её трудовая биография интересна и 

многогранна. Это: горКОС, Медицинский центр «Жас ай», здесь она закончила курсы 

массажистов и работала по специальности. В 2014 году героиня моего репортажа поступила на 

работу в Общество инвалидов «Мейірімді ел». В 2016 году работала в «Всеказахстанском 

правозащитном центре» и продолжила свою трудовую карьеру в организации «Релайн», в 

котором закончила учёбу на журналиста и сотрудничала по социальному проекту Фонда Первого 

Президента «Интернет, радио для людей с инвалидностью».      

            Всегда готовая к переменам, новым достижениям моя героиня не побоялась трудностей, 

и в 2018 году отправилась «покорять» столицу. Она сообщила об этом своим родителям перед 

самой посадкой в поезд. Только человек с сильным характером может решиться на такое. 

Отсутствие зрения, знакомых, друзей не остановило её. Лишь свет надежды освещал   

дальнейший путь. В столице нашей страны её пригласили работать в Фонд «Сезуал», который 

специализировался на изготовлении и выпуске тифлоаппаратов для людей с инвалидностью. В 

обязанности Жазиры входило проверять готовые аппараты на практике, тестировать их и давать 

оценку. Знания и опыт предыдущих лет пригодились и в работе фонда «Аналарға көмек», в 

котором открылись швейный цех и клининговая компания.      

            Мулкибекова Жазира, как мы видим, человек беспокойного и оптимистичного характера.  

Всегда добивается поставленных перед собой целей. Про неё не скажешь как о личности 

ограниченных возможностей.  Я поняла, что Жазира живёт по принципу «Помогая другим ты 

помогаешь себе». Это в своё время подтолкнуло её воспользоваться правом на получение жилья. 

В 2015 году она, как и многие незрячие получила квартиру под ипотеку в городе Алматы.  

            Далее наша беседа коснулась, как я называю «женских» тем. Я была очень за неё рада, 

что сейчас всё сложилось в жизни. Мы у неё в гостях в двухкомнатной квартире в Атакенте. 

Кухня всего 6 кв м, но всё необходимое для хозяйки как положено, продуманно и удобно. 

Баночки с крупами и сыпучими продуктами подписаны по Брайлю. Стиральная машина также с 

надписями шрифтом Брайля. Любимыми блюдами семьи являются супы, салаты для здоровья, 

традиционный бешбармак, плов, жаркое, разные подливы с гарнирами. Всё это Жазира готовит 

сама.  Её супруг Нурлан, работающий в СПИД Центре, помогает ей во всём, и особенно любит 

заниматься маленькой дочкой Аишей, которой нет ещё и годика. Сейчас у семьи нелёгкий 

период. Он связан с тем, что у ребёнка проблемы со зрением. Мы сталкиваемся с этим 

испытанием очень часто. Некомпетентность, равнодушие, порой, неосведомлённость в правовых 

вопросах касательно оформления инвалидности взрослых и детей, омрачает и огорчает и так 

нелёгкую жизнь людей с особыми потребностями. Но это не значит, что безысходность должна 



взять верх. Я почувствовала в нашей беседе, что молодая мама борется и дальше будет бороться 

за счастливое будущее долгожданной Аиши.        

            Как продолжение беседы Жазира с присущей ей оптимизмом поделилась своими 

воспоминаниями о создании молодёжного фонда «Жигер». Первая группа его энтузиастов с 

воодушевлением реализовывала свои цели, задачи, проекты на пути интеграции незрячих людей 

с инвалидностью из числа молодёжи. Они живут и работают сегодня как одна семья, помогая 

друг другу во многих жизненно-важных вопросах. Юсупджанов Пархат, Лоншакова Лукерья, 

Хапузов Асымжан, Ажибеков Асыл, Бейсебаев Бакытбек и многие другие внесли свой вклад в 

развитие и укрепление фонда «Жигер». Вот и недавно по инициативе членов «Жигера» в 

Казахской филармонии был организован благотворительный концерт в поддержку и оказания  

материальной помощи Жазире для поездки с дочкой в одну из турецких клиник в городе 

Стамбуле. К сожалению, я не смогла попасть на это мероприятие, но внесла свой маленький 

вклад с искренней надеждой, что поездка будет плодотворной и полезной.    

            Наша встреча подошла к концу. Героиня репортажа Жазира пожелала всем нашим 

читателям в первую очередь здоровья, преодоления и терпения в связи с Омикроном, никогда не 

сдаваться на жизненном пути, быть стойкими, активными, заниматься спортом и всем тем, что 

доставляет радость и желание жить полноценной жизнью. С удовольствием поделилась рецептом 

мясного рулета. Ингредиенты: слоёное тесто - 1 упаковка, мясной фарш из любого мяса - 500 гр., 

яйца - 2 штуки, шампиньоны - 200 гр., луковица - 1 головка, петрушка - небольшой пучок, сыр -

300 гр. Луковицу порезать кубиками и слегка обжарить в сковороде, добавить фарш (на 

медленном огне), добавить нарезанные кубиками шампиньоны и тушить пока не выкипит  

жидкость, остудить. Сырые яйца разбить в фарш, посолить и посыпать мелконарезанной зеленью 

петрушки, тщательно перемешать. Тесто разделить на две равные части, каждую часть раскатать 

не слишком тонко. Равномерно разложить фарш, посыпать сыром, натёртым на крупной тёрке, 

закатать рулетом. Точно также приготовить второй рулет. Их поверхности смазать яйцом. Лист 

для выпекания смазать маслом, уложить на него рулеты. Выпекать в нагретой духовке до 

готовности. Если фарш куриный – 20 мин., другие – больше. Приятного аппетита! 

 

ЖЕНЩИНАМ НА ЗАМЕТКУ,  извините, и мужчинам тоже  

Пульмонолог назвал эффективный способ восстановления после коронавируса 

Людям, переболевшим коронавирусом, следует дышать свежим воздухом, желательно 

морским, рассказал врач-пульмонолог Иван Тарасенко. Он подчеркнул, что не у всех граждан 

есть возможность съездить на курорт, поэтому вместо нескольких дней на море можно провести 

один час в соляной пещере, или галокамере. По словам врача, такие процедуры являются 

эффективным способом восстановить органы дыхания после COVID-19 и повысить иммунитет. 

             "Сухой соляной воздух или аэрозоль улучшает дренажную функцию дыхательных 

путей, а хлорид натрия значительно уменьшает отек слизистой бронхов. Все ненужные продукты 

переработки прямого воздействия вируса и последствия воспаления, которые были в легких, 

уходят", – сказал Тарасенко в интервью радио Sputnik.       

             Соляной воздух также улучшает кровоснабжение и кислородный обмен в легких, 

добавил специалист. По его словам, при регулярном посещении соляной пещеры можно за месяц 

восстановиться после перенесенного коронавируса. В то же время пульмонолог уточнил, что 

галотерапия (немедикаментозное лечениев основе которого лежит воссоздание искуственного 

микроклимата, максимально приближенного к свойствам и условиям соленых пещер) не является 

панацеей, поэтому ее нужно совмещать с другими методами реабилитации. Кроме того, 

количество сеансов должен определять врач.        

             "Дома организовать подобное лечение не получится. Есть соляные лампы, но такой 

концентрации соляных частиц, как в специальной комнате, мы не достигнем", – отметил 

Тарасенко. Также пульмонолог предупредил, что при некоторых заболевания галотерапия 

противопоказана. В частности, нельзя посещать соляные пещеры при обострении бронхиальной 

https://radiosputnik.ria.ru/20220123/koronavirus-1768909539.html


астмы и обструктивного бронхита.          

             Ранее президент Национального медицинского исследовательского центра сердечно-

сосудистой хирургии имени Бакулева, академик РАН Лео Бокерия посоветовал переболевшим 

коронавирусом работать над восстановлением дыхательной мускулатуры. По его словам, 

эффективным методом является 15-минутное чтение вслух каждый час. Академик уточнил, что 

данная методика помогает также и межреберным мышцам.      

             https://www.m24.ru/news/obshchestvo/23012022/201473 

 

    Назван суперовощ для снижения холестерина и защиты от тромбозов 

Все благодаря обилию витаминов и минералов. Почти на каждой кухне у людей может 

найтись немало продуктов, которые могут положительно повлиять на здоровье. Так, чеснок 

оказался настоящим суперовощем, который способствует улучшению работы организма по 

множеству параметров. Кроме того, этот распространенный продукт влияет на липидный спектр. 

По словам Павловой, чеснок помогает снизить уровень «плохого» холестерина (ЛПНП) и 

нормализовать уровень «хорошего». Павлова также заметила, что чеснок и его экстракт 

используются при борьбе с атеросклерозом. Специалист отмечает, что его употребление 

положительно сказывается на состоянии сосудов и сердце, а также благодаря нему снижается 

вязкость крови, что способствует защите от тромбозов. Павлова добавила, что чеснок полезен 

для нервной системы и показан людям с плохой памятью и низким либидо.    

            Тем не менее, по словам эндокринолога, у чеснока есть и противопоказания. Чеснок 

разжигает аппетит, поэтому Павлова рекомендует употреблять не больше одного зубчика в день 

людям с диабетом и лишним весом, чтобы защититься от переедания. К тому же эксперт 

предостерегает от употребления чеснока пациентов с обострением болезней ЖКТ, мочекаменной 

болезнью, а также при сниженной вязкости крови и эпилепсии.     

            https://nazvan-superovoshch-dlya-snizheniya-holesterina-i-zashchity-ot-trombozov 

 

 

 

СПОРТ 

 

Касым-Жомарт Токаев провел встречу с членами национальных  

Олимпийской и Паралимпийской сборных Казахстана 

Глава государства в своем выступлении отметил, что предстоящие в Пекине зимние 

Олимпийские и Паралимпийские игры, на которых нашу страну будут представлять лучшие 

спортсмены, станут знаковым событием для всех любителей спорта.     

            Касым-Жомарт Токаев напомнил, что казахстанские атлеты достойно выступали на 

зимних Олимпийских и Паралимпийских играх, завоевав 2 золотые, 4 серебряные и 4 бронзовые 

медали. Как отметил Глава государства, спортсмены Владимир Смирнов, Людмила Прокашева, 

Елена Хрусталева, Денис Тен, Юлия Галышева, навсегда вписавшие свои имена в историю 

отечественного олимпизма, своими триумфальными победами укрепили в наших гражданах 

чувство гордости за свою страну. 

– Уверен, вы также блестяще выступите на предстоящих Олимпийских играх. Серьезный 

старт предстоит и для наших паралимпийцев. Паралимпийские игры имеют большое значение 

для развития инклюзивного общества в нашей стране. Истории побед казахстанских 

паралимпийцев служат примером целеустремленности, упорства и веры в свои силы. К 

сожалению, последние дни подготовки наших спортсменов были омрачены трагическими 

январскими событиями. Но главное, благодаря сплоченности и солидарности наш народ смог 

дать решительный отпор терроризму, посягнувшему на целостность государства. Знаю, что 

общенациональное единство мы продемонстрируем и в дни соревнований, когда всей страной 

будем болеть за нашу сборную, – заявил Президент.       

https://www.m24.ru/news/medicina/03012022/199008
https://www.m24.ru/news/obshchestvo/23012022/201473


            Президент обратил внимание на то, что спортсмены многие годы упорно работали, чтобы 

получить путевку на Олимпиаду, а тренеры вложили все силы и душу в их профессиональный 

рост.              

           – Теперь вам предстоит оправдать надежды не только родных и близких, но и миллионов 

казахстанских болельщиков. Ваши настойчивость и воля к победе являются вдохновляющим 

примером, – сказал Касым-Жомарт Токаев.        

            Глава государства также остановился на поддержке массового и детско-юношеского 

спорта, который всегда была одним из ключевых приоритетов государства. Президент отметил, 

что по его поручению с прошлого года действует подушевое финансирование государственного 

спортивного заказа.            

            – Это придало мощный импульс развитию спортивных секций и дворовых клубов. Как 

вы знаете, 2022 год я объявил Годом детей. Необходимо объединить усилия государства и 

общества для обеспечения гармоничного развития подрастающего поколения.  Убежден, все эти 

меры внесут свой вклад в укрепление здоровья и духовно-нравственное воспитание наших детей, 

– отметил Глава государства.          

             В завершение встречи знаменосец Олимпийской сборной Абзал Ажгалиев и капитан 

Паралимпийской сборной Александр Герлиц получили из рук Президента Государственный флаг 

Казахстана и принесли присягу. Касым-Жомарт Токаев пожелал спортсменам удачно выступить 

на предстоящих играх, чтобы поднять наш небесно-голубой флаг на вершину Олимпа и укрепить 

авторитет страны.            

            https://kasym-zhomart-tokaev-provel-vstrechu-s-chlenami-nacionalnyh-olimpiyskoy-i-

paralimpiyskoy-sbornyh-kazahstana-2101310 

 

Названы лучшие паралимпийцы 2021 года 

12 декабря 2021 года в Нур-Султане состоялась церемония вручения ежегодной 

Национальной Спортивной Премии «Altyn Samgay 2021». Здесь собрались ведущие спортсмены 

страны, общественные деятели, медийные личности, звезды эстрады и любители спорта.  

            В конкурсе были определены лучшие спортсмены, тренера и спортивные организации 

Казахстана. В этом году по выбору Национального Паралимпийского Комитета РК в номинации 

«Лучший спортсмен по паралимпийским видам спорта» стал победитель XVI летних 

Паралимпийских игр Токио-2020, рекордсмен Азии и Чемпион мира по пара пауэрлифтингу 

Давид Дегтярев.            

            Судья международного класса, главный тренер сборной РК по пара дзюдо Жандос 

Киянов был признан «Лучшим тренером в паралимпийских видах спорта». Трое его 

воспитанников - Ануар Сариев, Даулет Темиржан и Зарина Байбатина - завоевали серебряные 

медали на Паралимпийских играх в Токио. Лучшему спортсмену и тренеру паралимпийского 

спорта награды вручил Президент Национального Паралимпийского Комитета РК Кайрат 

Боранбаев и победитель XV летних Паралимпийских игр Рио 2016 Зульфия Габидуллина.  

            «Я благодарен Национальному Паралимпийскому комитету за столь высокую оценку 

моего труда, и я дальше буду прилагать максимум усилий, чтобы оправдать оказанное доверие. 

Я считаю, что это не только моя победа, но и всех моих воспитанников, болельщиков и всей 

команды по пара дзюдо. Также, выражаю огромную благодарность Олимпийскому комитету за 

организацию мероприятия на таком высоком уровне», - поделился эмоциями лучший тренер 

года.  Национальный Паралимпийский Комитет РК поздравляет победителей с достойной 

премией и желает дальнейших успехов.         

            https://491-nazvany-luchshie-paralimpijtsy-2021-goda 

 

 

 

 

 



 

 

 

ПУТЕШЕСТВИЕ 

Кургальджинский заповедник 

Кургальджинский заповедник – живописная природоохранная территория в 

Центральном Казахстане. Обширные водно-болотные угодья являются местами обитания 

кудрявого и розового пеликана, обыкновенного фламинго, савки и других редких птиц.  

            История заповедника началась в 1968 году, а спустя 50 лет он и некоторые другие 

природные территории Казахстана были включены ЮНЕСКО в список Всемирного наследия. 

Заповедные земли занимают юго-запад Тенгиз-Кургальджинской впадины и имеют 

площадь 5432 м². На них раскинулись горько-соленое бессточное озеро Тенгиз, проточное 

пресноводное озеро Коргалжын, другие озера и протяженные болота. С юго-востока от них 

протекает река Нура. Глади озер перемежаются зарослями рогоза и тростника, протоками, 

участками степи и солончаками. На территории Кургальджинского заповедника ученые 

насчитали 45 видов редких и исчезающих растений, большинство из которых не встречается в 

других областях Казахстана.          

            Природные угодья имеют огромное значение для перелетных птиц, ведь в 

Кургальджинском заповеднике проходит скрещивание двух ведущих путей птичьих миграций 

– центрально-азиатского и сибирско-южноевропейского.      

            Туристы приезжают в эти места, чтобы полюбоваться живописными ландшафтами и 

познакомиться с заповедной фауной и флорой. Здесь популярны однодневные экскурсии по 

экологическим тропам, наблюдения за птицами, рыбалка и рафтинг по реке Нуре.   

            В Кургальджинском заповеднике регулярно проводится фестиваль «Фламинго», 

который поддерживает Евразийская корпорация природных ресурсов. В визит-центре для 

туристов открыт музей природы, в котором можно узнать о роли водно-болотных систем в 

сохранении биоразнообразия на нашей планете.        

            История Кургальджинского заповедника. В 1957 году на местных землях был 

образован охотничий заказник. Хотя его статус неоднократно меняли, до 1968 года в заказнике 

разрешалось вести хозяйственную деятельность. Потом по инициативе ученых здесь создали 

большой орнитологический заповедник, и его территория постоянно расширялась. В 1976 году 

соленое озеро Тенгиз включили в известный Рамсарский список, в котором описаны все 

уникальные природные водоемы Земли. В наши дни последствия воздействия на природу на 

заповедных землях нивелированы. Существовавшие здесь животноводческие фермы и поселки 

были ликвидированы еще 40 лет назад. Сегодня в Кургальджинском заповеднике запрещена 

промышленная ловля рыбы, поэтому местная природа процветает.     

            Животный мир. В Кургальджинском заповеднике водится 45 видов рыб – золотой и 

серебряный карась, язь, окунь, плотва, щука, лещ, линь, судак, сазан и другие. В степях и 

тростниковых зарослях встречаются джунгарские хомячки, ушастые ежи, мыши-полевки, 

тушканчики и зайцы. Обилие мелких млекопитающих обеспечивает постоянным кормом 

хищников – волков, лис, горностаев, барсуков, корсаков и степных хорьков.    

            Заболоченные пространства вокруг озер любят кабаны. В прежние времена на этих 

зверей охотились, но ситуация давно изменилась. Несколько последних лет популяция кабанов 

держится в районе 180-200 особей.          

             Рай для птиц. Заповедная территория раскинулась в зоне степей и полупустынь, а 

образовавшая здесь система озер является самой крупной в Центральном Казахстане. 

Полусухой климат, обилие воды и корма создали прекрасные условия для перелетных птиц. 

Каждый год в Кургальджинском заповеднике останавливаются миллионы пернатых.  

             Здесь птицы могут отдохнуть и подкормиться, не опасаясь людей. Во время миграции 

через заповедник пролетает 219 видов птиц. На озерах можно увидеть фламинго, пеликанов, 

поганок, цапель, крачек, чаек, уток, журавлей, соколов и представителей обширного отряда 



воробьинообразных. Среди них насчитывают 14 видов краснокнижных птиц. Так, например, 

через заповедник мигрирует редкая краснозобая казарка. Она летит с Таймыра и после 

Казахстана поворачивает к берегам Черного моря и в долину Дуная.     

            В Кургальджинском заповеднике обитает несколько видов гнездящихся птиц, которые 

выбирают тростниковые заросли на берегах озер и проток для вывода потомства. Здесь нашли 

приют три вида пернатых, считающихся эндемиками степной зоны на севере Евразии. 

Заболоченная местность и участки степи стали домом для кречетки, белокрылого жаворонка и 

черного жаворонка. Особый интерес представляют острова на озере Тенгиз, где гнездится 

популяция обыкновенного фламинго численностью до 60 тысяч особей. Любопытно, что 

севернее этого места фламинго в дикой природе не встречаются.     

            Как добраться. Кургальджинский заповедник находится в 130 км к юго-западу от 

города Нур-Султан. Автомобильная дорога идет через Сабынды. По ней за 2-2,5 часа до 

заповедника можно доехать на такси. От городского автовокзала Астаны до автостанции села 

Коргалжын, расположенной в 200 метрах от визит-центра Кургальджинского заповедника, 

четыре раза в день ходят рейсовые автобусы.         

            https://wikiway.com/kazakhstan/kurgaldzhinskiy-zapovednik 

   

КТО-ТО КОГДА -ТО СКАЗАЛ 

             Будьте самоучками, не ждите, когда вас научит жизнь. – Ремарк 

             Все сочувствуют несчастьям своих друзей, и лишь немногие – радуются их успехам. – 

Оскар Уайльд 

             Если больной хочет жить, врачи бессильны. – Фаина Раневская 

             Оставайся в середине круга, и пусть все вещи следуют своим путем. – Лао-Цзы 

             Счастье – это хорошее здоровье и плохая память. – Ингрид Бергман 
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